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生于忧患，死于安乐。
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今天，我怀着满心好奇，以商报小记
者的身份来到义乌爱尔眼科医院，参加视
觉训练及康复门诊成立发布会。

走进发布会大厅，各式各样精密的
仪器瞬间吸引了我的目光。我不禁心
想：这些仪器真的能检查出我们眼睛的
问题吗？在发布会上，我了解到弱视和远
视并不相同，600 度以上的高度近视存在
致盲风险。我听得聚精会神，收获了许多
专业的护眼知识。趣味知识问答环节中，
我还赢得了一个可爱的娃娃，心里开心
极了！

发布会结束后，我们有幸采访了爱尔
眼科医院的高春兰院长。面对我们提出的
一个个问题，高院长都耐心细致地解答，
为我们答疑解惑，让我受益匪浅。活动最
后，我们还和高院长合影留念。这次采访，
我不仅学到了丰富的护眼科学知识，也掌
握了保护眼睛的正确方法。

采访活动虽然结束了，但我的护眼之
路不会停止。眼睛是心灵的窗户，我们一
定要好好爱护它。今后我会坚持户外运
动、多看绿植、认真做眼保健操，用心守护
自己的明亮双眼。

爱眼采访让我收获满满
杨村小学403班金真熹

今天，我有一个特别的任务——变身
商报小记者，走进爱尔眼科医院，参加新闻
发布会。大家一定很好奇，那就跟着我的脚
步，一起来看看吧！

我们几位小记者提早来到医院大厅。
小记者团的陈老师先召集我们围坐在一
起，讲解采访注意事项，包括采访提纲和
采访礼仪。随后，我们跟着医院工作人员
来到六楼的发布会现场。趁发布会还没正
式开始，我们小记者立刻进入“角色”，采
访了几位到场的家长代表，了解他们前来
的目的。我认真倾听、用心记录，学到不少
采访小技巧。

新闻发布会上，专家围绕新开设的视
觉训练及康复门诊做了细致讲解。我最喜
欢知识问答环节，题目简单又实用，答对还
能拿到可爱的小礼物。在轻松的氛围里，我
学到许多护眼小知识。

发布会结束后，我们有幸采访医院的
高院长。面对我们一个个稚嫩的问题，高院
长都耐心细致地逐一解答，温柔又专业的
讲解，让我受益匪浅。

快乐的时光总是过得很快，充实的小
记者之旅圆满结束。这一天，我不仅体会到
了当小记者的乐趣，还学到宝贵的护眼知
识，真是收获满满、意义非凡！

小记者探访爱尔眼科发布会
下骆宅小学306班吴佳乐

前段时间放学，妈妈告诉我，商报小记
者团的陈老师邀请我下周日去爱尔眼科参
加一场新闻发布会，还要采访医院的院长，
在实战中锻炼小记者本领。我一听可高兴
坏了，精心准备了好多采访问题，期待这一
天快点到来！

转眼就到了星期天。我收拾整齐，前往
爱尔眼科医院。小记者团的陈老师先把我
们几位小记者召集在一起，耐心讲解采访
流程和注意事项，还教我们怎样思考、怎样
提问。

陈老师建议我们先采访几位参加发布
会的家长。我原以为采访会像想象中那样
简单，可站到家长面前时，我脑子一片空
白，完全忘了该怎样打招呼、该怎样提问。

别的小记者从容大方，顺利完成采访，我羞
愧地回到座位，心里想着：不能再骄傲了，
一定要调整好状态。

发布会结束，终于到了采访高院长的
环节。虽然我准备得很充分，但轮到我提问
时，依旧心跳加速、头脑发蒙，忘了问好和
自我介绍，喉咙也不听使唤，只用自己勉强
能听见的声音提出问题。还好高院长和蔼
可亲，温柔地回应我，放慢语速耐心解答，
我的心情才慢慢平复。

采访结束，我暗暗下定决心：要好好学
习，将来像高院长一样，做一个有知识、有
修养的人。我再也不能盲目自信，要多参加
这类活动，锻炼胆量。

这真是一次难忘的采访！

一次难忘的爱眼采访
徐江小学402班夏钰淇
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成长就像一条漫长的小路，路上有欢笑，
也藏着许许多多不为人知的烦恼。我常常幻
想，自己能变成一只自由自在的小鸟，无拘无
束地飞翔。可现实中的我，却仿佛被困在笼子
里，很难拥有属于自己的放松时刻。

就拿上个周末来说。我刚回到家，就要赶
去上课。好不容易结束课程，我心里暗暗期
待，可以稍微歇一歇，看会儿电视放松片刻。
可妈妈的声音很快在耳边响起：“哪还有时间
玩？现在时间这么紧张，赶快把作业写完！”

我只好走进房间面对堆积如山的学习任
务。一张又一张试卷，一本又一本练习册摆在
眼前，压得我脑袋都快要炸开。还没完成多
少，妈妈又兴冲冲喊我：“儿子，快看看我给你
买了什么！”

我心里一阵欢喜，以为是我盼望已久的
小礼物，心里想着妈妈还是懂我的。可走近一
看，所谓的礼物，居然又是厚厚的几本作业。
我默默捧着练习册，垂头丧气回到了房间。

第二天，我本以为终于可以喘口气，可还没
玩多久，就被叫醒起来读书。前一晚我熬夜学习
到十一点，困意阵阵袭来，没读几个字就忍不住
犯困。短暂的小憩很快被打断，耳边传来一声声
催促：“都快要考试了，怎么还想着睡觉？多学一
点，才不会在考场上手足无措！”

我不是不愿努力学习，只是也盼望拥有一
点可以喘息的时光。很多家长一心为孩子的前
途着想，不停地安排习题、增加任务，却很少问
问我们内心真正的感受。那些打着“为你好”的
安排，无形中，给我们背上了沉甸甸的压力。

成长需要拼搏，也需要休息。我多么希望，
大人可以听见我们心底的声音。

青口小学604班王振宇

点评：小作者把自己比作渴望飞翔的小鸟，
用“礼物竟是习题册”这件小事，写出被繁重课
业束缚的压抑。同时辩证看待学习与休息，呼吁
家长倾听孩子内心，是一篇真情习作。

我的心声

如果有人问我最值得打卡的游玩胜地是哪
里，我会毫不犹豫地推荐常州中华恐龙园！这里
随处可见奇妙的恐龙元素，有惊险刺激的游乐
项目、栩栩如生的史前景观，还有梦幻璀璨的夜
景，是一座藏满惊喜与欢乐的童话乐园。

中华恐龙园是极具特色的恐龙主题游乐
园，好玩的项目应有尽有，每一项都让人回味
无穷。最刺激的当数激流勇进！我们乘坐小船，
缓缓爬上高耸的恐龙造型坡道，我的心怦怦直
跳，既紧张又期待。到达最高点后，小船骤然俯
冲而下，伴随着哗哗的水声，巨大的水花腾空
炸开，清凉的水雾扑面而来，瞬间驱散了夏日
的燥热，全场的尖叫声与欢笑声此起彼伏。

我最喜欢的项目还有“翼飞冲天”。趴在
专属座椅上，设备缓缓升起、慢慢倾斜，带着
我们匀速旋转，速度越来越快。凛冽的清风呼
呼拂过脸颊，格外舒爽。睁眼望去，四周巨大
的恐龙图案栩栩如生，我仿佛化身翼龙，自由
翱翔在辽阔的蓝天之上，奇妙的体验让人久
久难忘。

园区的每一处风景都充满趣味。道路两
旁随处可见形态各异的恐龙雕塑，有威风凛

凛的恐龙门神、身披铠甲的史前恐龙，还有憨态
可掬、抱着热狗的小恐龙，模样十分可爱。走进
中华恐龙馆，戴上神奇的VR眼镜，就能瞬间穿
越回远古时代，近距离观赏恐龙捕食、悠闲休憩
的逼真场景，沉浸式感受史前世界的神奇。

夜晚的花车巡游是全园的压轴大戏。五彩
斑斓的灯光点亮整条街区，造型逼真的恐龙模
型伴随着缤纷花车缓缓前行，我们还可以伸手
和它们亲切互动。巨型花车上，数米高的梁龙昂
首挺立，气势十足，整场场面壮观又梦幻，让人
目不暇接。

趣味十足的游乐项目、逼真生动的恐龙景
观、浪漫梦幻的夜间景色，这里处处充满惊喜。
常州中华恐龙园绝对是值得一去的好地方，快
来这里开启一场奇妙的恐龙探险之旅吧！

杨村小学402班沈楚旸

点评：这是一篇内容充实、描写生动的游
记。小作者全方位记录常州中华恐龙园的游玩
经历，从刺激的游乐项目、趣味的园区景观，到
梦幻的夜间巡游，层次清晰。语言鲜活灵动，画
面感极强。

奇妙的恐龙园奇遇记

告诉你们一件事，保证让你们惊掉下巴！我
家的两只小仓鼠，可是厉害的“装修大师”呢。

我养了两只圆滚滚的小仓鼠，灰白的绒
毛软软的，摸起来像两团会动的毛绒玩具。它
们黑溜溜的眼睛时不时望着我，模样机灵又
可爱。别看它们长着四条短短的小腿，跑起来
的速度可快啦！

我伸手去摸它们，如果它们感到害怕，就
像脚下装了火箭一般，一下子窜得无影无踪。
若是胆子大时，就乖乖趴着，任由我抚摸。有
一回，我捧起一只凑近闻了闻，淡淡的气息，

像冰西瓜一样清爽。我正陶醉着，小仓鼠“吱”地
叫了一声，一溜烟就逃跑了。

它们最厉害的本领，就是给自己的小家“装
修”。只见它们卖力地刨土挖洞，把喜欢的垫料
拖到一处，围成舒服的小窝，还会叼来几颗坚果
藏在洞里。忙活完后，它们就蜷在自己布置好的
小窝里，慢悠悠啃着坚果，别提多惬意了！

看着会自己搭窝、布置小家的小仓鼠，我越
发喜欢它们了。希望这两个可爱的小家伙，能一
直陪伴着我！

秦塘小学304班叶政言 指导老师吴初忆

小仓鼠
夏天到了，菜园里变得生机勃勃。一场比

美大赛悄无声息地开始了。
西红柿挺着圆滚滚的身子，骄傲地说：

“我不仅长得好看，皮肤光滑，酸甜可口，还很
容易被人发现。”茄子一听，晃了晃细长的身
子，不服气地说：“我的紫袍高贵优雅，而且能
做成很多美味菜肴，像油焖茄子、鱼香茄子
等，营养丰富。”……

两人吵得面红耳赤，把在一旁打盹的苦
瓜爷爷吵醒了。苦瓜爷爷笑着劝道：“好孩子，
美丽可不只是看外表。西红柿甜甜的，可以给
人补充维生素；茄子软糯鲜香，是餐桌上的美
味佳肴。你们各有各的长处，谁也不用攀比。”

西红柿和茄子听了，立马羞红了脸。他们
明白了一个道理：只要能发挥作用，作出贡献，
都是最美的。从那以后，西红柿和茄子不再争
吵，它们在菜园里和睦相处，一起努力成长。

香山小学305班王哲扬 指导老师包国英

菜园里的比美大赛

今天，我们去儿童乐园秋游，我可开心
了！一进园，我们先拍了一张合照，然后大家
围坐在一起分享零食。

有人给我一颗足球形状的糖，吮一口，是
苹果味的，甜甜的；有人递给我一包魔芋爽，
我咬了一口，瞬间觉得喉咙像着了火，赶紧喝
了一大口水，才把“火”扑灭。大家你一口我一
口，笑声不断。

吃完零食，我们开始玩游乐项目。最难忘
的要数鬼屋了。我们刚走进去，一声鬼叫突然
传来，吓得我大气都不敢出。走到一半，又传
来一声怪叫，我身上冒冷汗，不敢回头。可刚
一回头，就看见一个“老妖怪”！她露出可怕的
黄牙齿，脸上挂着诡异的笑容。我二话不说，
撒腿跑出鬼屋，心还在“怦怦”直跳。

接着我们又去坐过山车。一开始车子很
慢，然后“嗖”的一下掠过草地，“哗”的一下穿
过隧道。用一句话形容就是：风在前面吹，魂
在后面追！

今天的秋游真是太开心了！
香山小学305班朱信睿 指导老师包国英

今天真开心

秋风送走了夏日的余热，绣湖悄悄换上
了秋的衣裳。我怀着满心期待，来和秋天的绣
湖相见。

走进绣湖，映入眼帘的是湖边的大树。
梧桐叶渐渐染上浅黄，银杏叶像一把把金黄
的小扇子，风一吹，叶子打着旋儿飘落下来，
落在石板路上，铺成一块块蓬松的地毯。垂
柳褪去盛夏的浓绿，枝条轻轻垂在水面，慢
悠悠地晃着。

湖水静得像一面镜子，映出淡淡的影
子。古老的大安寺塔立在湖畔，高高的塔身
倒映在秋水里。忽然，秋风像一只温柔的手
轻拂湖面，波纹一圈圈荡漾开来。有人投入
鱼食，自在闲游的锦鲤立刻争先恐后地游过
来，有趣极了。

沿着湖边的石径往前走，桂花清甜的香
气弥漫在空气里。我抬头一看，桂花树的枝
头早已藏着一簇簇小花。这些金黄、银白的
小花散发着淡淡的香气，引得游人纷纷驻足
欣赏。我伸手接住一片飘落的桂花，小小的
花瓣软软嫩嫩，风一吹，又飘走了，香气却久
久留在我的指尖。

热闹的义乌城里，绣湖的秋天安安静静
的，温柔又动人。古塔、湖水、落叶，组成一幅
淡雅的画。我爱绣湖的秋天，我爱我的家乡
义乌。

绣湖小学412班程糯 指导老师朱宇丹

绣湖的秋

中国义乌国际森林产品博览会，简称森博
会，每年都吸引广大客商前来参观采购。得知今
年森博会开展的消息，我十分高兴，约上小伙
伴，在爸爸妈妈的带领下，去逛第19届森博会。

一踏进森博会展馆，热浪般的人声扑面
而来，热闹非凡。来自全国各地的参展商挤满
了宏大的展厅，商品琳琅满目，两只眼睛根本
看不过来。我们最感兴趣的是“森野寻味鲜食
非遗市集”，里面汇聚了各地的森林食材与非
遗技艺，既有舌尖上的山野鲜香，又有指尖上
的传统技艺。最让我们开心的是，每个摊位前
都可以试吃。摊主总是十分热情：“来来来，尝
一口，不要钱！”冲着这句话，我们勇敢地试吃
了一家又一家。

试吃的食物种类丰富，有鲜美可口的菌
菇，有热气腾腾的牛肉丸，还有各种水果干，

如蓝莓、红枣、桑葚、香蕉、芒果等。我们还尝到
了许多以前没吃过的美食：带着蜂巢的新鲜蜂
蜜、入口即化的巧克力和奶片。在龙须酥摊位
前，我们仔细观看了制作全过程。只见师傅摘下
一小块糖，捏成环状，在铺满熟粉的案板上反复
对折、拉伸，动作快而均匀。反复多次，原本棕色
的糖块被拉成雪白纤细、密如发丝的龙须，最后
分剪、包裹成一颗颗，龙须酥就做好了。拿到手
后，我们迫不及待地品尝，松软绵甜，香酥可口。

我们边吃边逛，看见了许多新奇物件，也买
下不少心仪的产品。拎着大包小包的收获，我们
感叹森林物产如此丰富，森林为我们提供了许
许多多有用的东西，也更加理解爱护森林、植树
造林的意义。

森博会，真有味，期待明年再来逛。
实验小学406班陈一非 指导老师毛晓英

森博会，真有味

我家门前的木芙蓉，是一位厉害的“变脸
大师”，一天之内会换上不一样的衣裳！

早晨，木芙蓉雪白雪白的，像一朵朵洁白
的云朵。花瓣一层叠着一层，蓬松又轻柔。中
午，木芙蓉开始“变脸”，渐渐变成淡淡的粉
色，好似轻轻化了淡妆的牡丹。傍晚，花色继
续加深，从浅红转为深红，如同热烈绽放的玫
瑰。有时候，一棵树上白、粉、红三色花朵同时
盛放，仿佛打翻了秋天的调色盘，美丽极了！

凑近一闻，一股淡淡的清香扑面而来，让
人满心欢喜。

伸手轻轻触摸，花瓣薄薄软软、娇嫩无
比，仿佛一阵微风就能将它吹破。

你是不是很好奇，木芙蓉为什么会变脸？
原来花瓣里含有花青素。随着阳光、温度的变
化，花青素的含量也会随之改变。清晨温度
低、阳光弱，花青素含量少，花朵便是洁白的；
中午阳光变强、温度升高，花青素增多，花朵
化作粉嫩之色；傍晚花青素持续累积，花儿就
变成了深红色。大自然真是奇妙无穷！

这株木芙蓉，日日上演着精彩的变脸大
戏，为我的生活带来了满满惊喜。

秦塘小学304班范舒泽 指导老师吴初忆

木芙蓉

读完《梁山伯与祝英台》这个经典民间故
事，最让我印象深刻的，是祝英台冲破世俗束
缚、坚持求学的片段。在封建时代，女子读书
是不被允许的，所有人都觉得女孩只需要在
家劳作。可祝英台热爱学习、不甘平庸，勇敢
女扮男装，远离家乡外出求学，刻苦读书、踏
实上进，和梁山伯结下了真挚的同窗情谊。

祝英台勇敢追梦、不畏艰难的品质深深
打动了我。古时候的女孩想要读书难如登天，
需要鼓起巨大的勇气对抗世俗偏见。而我们
现在男女平等，每个人都能坐在明亮的教室
里安心学习，拥有无比优越的条件。可我常常
不够珍惜学习机会，偶尔上课走神、偷懒懈
怠，对比不惧困难、坚持求学的祝英台，我感
到十分惭愧。

祝英台迎难而上、绝不退缩的精神，更让
我深受启发。她不惧世俗规矩，为了心中的信
念勇敢坚持。这让我想到了自己：学校举办演

讲比赛时，老师推荐我参加，我第一时间就想退
缩、不敢尝试，害怕自己表现不好被别人笑话。后
来在老师和妈妈的耐心鼓励下，我才鼓起勇气报
名、认真练习，最终顺利完成了演讲，并取得了不
错的成绩。和祝英台相比，我的困难微不足道，以
前的我太胆小懦弱了。今后我要改掉退缩的毛
病，勇敢直面挑战，遇到困难不轻易放弃。

这个故事让我收获满满。我们生在美好的
新时代，我会珍惜来之不易的学习机会，学习祝
英台勇敢、坚韧、执着的品质，努力进取、突破自
己，做一名勇敢自信、积极向上的小学生。

香山小学502班丁诗琪 指导老师骆淑英

点评：这篇读后感立意积极、感悟深刻。小
作者聚焦民间故事人物祝英台，赞美她冲破世
俗、执着求学的可贵品质。作文联系自身学习经
历自我反思，真情实感自然流露，不仅读懂了故
事，更汲取了精神力量。

以勇为翼，逐光成长

义乌商报小记者采访实践作文展示


