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具体天气预报：

11月12日（星期四）

11月13日（星期五）

11月14日（星期六）

11月15日（星期日）

11月16日（星期一）

11月17日（星期二）

11月18日（星期三）

多云到阴，夜里局部有小雨

阴到多云，部分地区有阵雨，后半夜阴有
阵雨

阴有阵雨

雨渐止转阴到多云

阴转阴有时有阵雨

阴有阵雨

雨止转阴到多云

温度12℃～21℃

温度14℃～21℃

温度17℃～22℃

温度16℃～21℃

温度15℃～20℃

温度14℃～18℃

温度11℃～18℃
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▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯“以前觉得开网店
就是上架商品，这次上台一比，
才发现运营方案、数据分析、
AI 设计，样样都得会！”近日，
我市举行“以赛代练·技能成
才”电商技能培训沙龙暨“卓越
杯”电商创业技能挑战赛。这是
2026年“义起创业 智创未来”
系列活动之一，由义乌市就业
和人才管理服务中心主办，吸
引了 22 名从培训中走出的电
商创业者登台比拼。

比赛设两条赛道。电商运
营赛道上，选手们结合后台真
实数据，拆解选品逻辑、运营目
标和执行计划，比拼的是数据
分析能力和方案可行性。美工
与AI应用赛道则更有意思，既

有用 PS、剪映做的传统设计，
也有用即梦、可灵等AI工具生
成的商业视觉内容，重点看审
美创意和义乌小商品场景的适
配度。

评委团由行业实战导师、
授课老师和优秀创业学员组
成，从作品完整性、专业能力、
创意商业适配、答辩表达、综合
素养五个维度现场打分、点评。
路演后的提问环节，直击运营
和设计中的痛点难点，让选手
们直呼“解渴”。

“我们办赛，就是想以创业
促就业，挖掘本土电商实战人
才。”市就业和人才管理服务中
心相关负责人表示，接下来将
持续搭建以赛促创、以赛引才
平台，做优创业服务，让更多电
商创业梦想在义乌落地生根。

义乌电商“比武”
“数据+AI”成比拼重点

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

“不用坐车跑老远，在家门口就
能量血压、剪头发，还能拿过期药品
换盆绿萝。这样的好事，我们真心欢
迎！”近日，在稠江街道柯村党群服务
中心楼下，由稠江街道办事处指导、
稠江社工站主办的“乐享银龄·共守
桑榆”老年便民市集热闹开市。附近
老年居民早早赶来，在家门口轻松享
受贴心服务。

健康义诊摊位前人气满满：中医
问诊、疼痛评估、用药指导、口腔检
查、长护险咨询一站式同步开展。医

护人员为老人量血压、搭脉问诊，耐
心叮嘱用药禁忌。针对常年卧床、行
动不便的老人，社工联动医护人员上
门义诊、回收过期药品，帮家属减轻
负担。

一旁的义剪摊位醒目标注“行动不
便老人优先”。志愿者细心为老人围好
围布，修剪发型。刚理完发的张爷爷笑
着说：“我在家门口就能理发，不用麻烦
子女专程接送，剪得舒心，心里更暖。”

在智慧助老区域，社工和志愿者
一对一陪护指导，手把手帮助老人熟
悉智能手机操作。其中，线上预约就医
是居民咨询最多的内容。不少老人害

怕操作失误导致挂错号，志愿者就一步
步演示，耐心答疑解惑。70 多岁的老何
学会线上挂号流程后，连忙记下操作步
骤，兴奋地和旁人说：“以后我自己就能
试着预约看病了！”

活动现场，反诈、消防和居家安全科
普宣传也一改照本宣科模式，志愿者拉着
老人话家常，用身边真实案例讲解诈骗手
段、普及居家防火知识。过期药品置换绿
植摊位前还排起长队，老人们拎着过期药
品，换回一盆盆绿植。

接下来，稠江社工站将持续深耕老
年服务，把便民市集送进更多村社，聚焦
老年人急难小事。

义剪量血压 过期药换绿植

家门口的老年便民市集接地气

▢ 全媒体记者 陈洋波

本报讯“警察同志，我们
小区楼下有两个人一直在车辆
旁来回转悠、试探车门，像是在
偷东西。”11 月7 日凌晨，市公
安局福田派出所接到辖区群众
报警。接警后，派出所综合指挥
室立即根据线索开展研判，很
快锁定两名男子行踪。

值班民警及附近巡逻警力
迅速赶赴现场，成功将二人抓
获，当场查获被盗现金 500 余
元、香烟 4 包。经核查，落网的
吕某、余某，正是一周前 3 起

“拉车门”盗窃案的嫌疑人。10

月底，派出所就曾接到群众报
警，反映车内财物被盗。当时共
有 3 辆车失窃，损失合计 4000
余元。民警根据线索追查时，两
名嫌疑人已逃离义乌，返回福
建老家。没想到，民警正准备跨
省抓捕，他们又返回义乌再次
作案。面对讯问，吕某、余某对
盗窃的违法事实供认不讳。

据吕某交代，因其无固定
工作且手头拮据，便伙同老乡
余某实施“拉车门”盗窃。此前
盗窃钱款在老家花光后，二人
心存侥幸，返回义乌故技重施。
目前两人均因盗窃被警方依法
处以行政拘留处罚。

群众凌晨“神助攻”
一个报警牵出连环盗窃案

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/摄

老话说，“立冬补冬，补嘴
空”，民间认为此时进补可增强
体质、抵御严寒。11 月 9 日，记
者走进义乌市中心菜市场，肉
类摊位前顾客往来如梭，羊排、
牛腱子成了抢手货。

“天气一冷，羊肉销量就上
来了，羊排最受欢迎。”经营羊
肉多年的祝美贞边切着白切羊
肉边说，天越冷，吃羊肉的人越
多。祝美贞的摊位前，人气随气
温下降而上升。一盘皮色白润、
肉质酥嫩的白切羊肉，配上简单
的酱油辣椒蘸碟，是不少义乌人
抵御严寒的“秘密武器”。祝美贞
说，眼下一天平均能卖出四五十
只羊，周中销量少些，周末走高。

“天气再凉点，生意会更好。”价
格方面，今年生羊肉价格有所上
涨，熟羊肉不同部位价格不一：
腿肉约45元/斤，和去年持平；

羊排约 70 元/斤，较去年同期
涨了5元/斤左右。

在市场二楼卖生肉的经营
户姚远菊也印证了这一趋势：
和去年同期相比，今年羊排从
53元/斤涨到55元/斤，羊腿价
格保持 38 元/斤不变。姚远菊
说：“天气冷下来，羊肉销量就
变好了，一天能卖出200多斤。
往年 12 月份，一天能卖出 300
多斤。”

除羊肉外，牛肉同样热销。
姚远菊告诉记者，从年初至今，
牛肉进价每斤上涨了八九元。

“目前牛腱子和里脊卖得比较
好，牛肉的需求量比羊肉更大，
一天能卖出400斤至500斤。”

据经营户介绍，牛羊肉的销
售旺季将持续到冬至前后，火锅
消费是重要拉动因素。羊肉性温
御风寒，牛肉性平补脾胃，都适
合秋冬炖煮，搭配萝卜、冬瓜同
炖，解腻又不易上火。

立冬过后牛羊肉走俏

▢ 全媒体记者 陈洋波 文/摄

余文慧，一名新义乌人，深耕建材
家装、全屋木作非标定制行业多年，曾
是名副其实的职场高管。人到中年，她
却主动跳出熟悉的建材行业，扎根义
乌乡村，从零开始学习非遗茶果制作，
成功转型为乡村农创客。

从线上自学摸索技艺到线下落地
乡村创业，从高端小众定制赛道到大
众普惠业态，余文慧立足义乌乡村沃
土，将传统非遗茶果手艺打造成特色
创业项目，赋能乡村文旅体验，探索出
一条创新创业、助力乡村振兴的全新
路径。

从失意到诗意：
中年遇转折，扎根乡村重启创业

“我骨子里偏爱自然、松弛、随性
的生活，不喜欢紧绷、拘束的状态。”
在余文慧看来，这份对质朴生活的向
往，为她选择乡村创业、沉淀自我埋
下伏笔。

从业多年，由于长期处于高压工
作，余文慧的身体出现透支状态。“到
了中年，身体明显扛不住，整个人很疲
惫，需要好好休养、调整状态。”但习惯
了忙碌奋斗，突然被迫放慢脚步，她也
一度陷入迷茫。

2022年，成为她人生的重要转折
点。这一年，她全身心照料家中老人，
守夜陪护。

“守夜闲暇之余，我就刷手机，偶
然看到非遗手作直播，第一眼就被非
遗茶果深深吸引。我本身热爱美食、喜
欢手作，瞬间萌生了学习的念头。”

“一开始，我只是跟着视频自己
做，没想过开店。”因工作原因，余文慧
常年穿梭于义乌的美丽乡村，特别是
后宅街道李祖村。家中自制的茶果越
来越多，为避免食材浪费，余文慧有了
在李祖村开店的想法。

“义乌的乡村治愈又温暖，没有
城 市 的 浮 躁 。相 比 职 场 的 紧 绷 内
卷，我更喜欢乡村这种慢悠悠、接
地气的生活，心里很踏实。”在乡村

的日子里，余文慧逐渐放下焦虑，
“以前，我总想着拼业绩、拼事业、
拼身份，后来慢慢明白，人生不止
一种活法。身体是第一位，生活和
心态更重要。”

从线上到线下：
零基础拜师学艺，巧手传承非遗匠心

决定开店后，余文慧专程远赴广
州番禺，跟随非遗老师系统学习非遗
茶果制作，精修技法。“线上课程虽然
方便，但和线下实操还是有距离的。力
度、手法、雕刻细节、塑形节奏，这些在
视频里只能学点皮毛。”

余文慧在学习中了解到，非遗茶
果历史底蕴深厚，始于盛唐、盛于两
宋，最早是宫廷素食、祭祀点心，后来
慢慢传到达官贵人阶层，讲究养生、素
雅，是古人雅致的生活美学。非遗茶果
和普通面点的区别在于，讲究健康、养
生，口感独特。“普通面食需要发酵，冷
了就发硬、口感差。非遗茶果不一样，
用白芸豆、山药等天然食材制作，无
油、低糖，属于凉食，冷了依旧柔软细
腻，老少皆宜。这符合现代人健康养生
的需求。”

造型创作上，非遗茶果极具中式
美学特色。“作品造型取自大自然，追
随二十四节气、二十四花神灵感，花鸟
鱼虫、四季草木都能融进作品里，可写
实、可写意。揉、捏、推、剪、雕，手法很
多，可塑性强，成品既可食用，又能当
摆件观赏。”

此后，余文慧利用空闲时间反
复练习、复盘打磨，在日复一日的坚
持中精进技艺。她逐渐掌握非遗茶
果、古法酥点、花式养生馒头、花糕
等技艺，打通各类手作点心的通用
技法，实现融会贯通。“配比不对就
调整配方，手法不熟就来回练习，一
次不行就十次、百次打磨。我坚信，
人生哪有什么真正的失败，不敢尝
试才是最大的遗憾。”

余文慧将李祖非遗茶果小店取名
“花千阁”，一是她喜欢花，另外一层意
思就是茶果可为花的万千形态。

从高端到大众：
转变经营理念，让非遗走进寻常烟火

由于长期从事建材、木作高端非标
定制，余文慧以往的经营思维偏向精品
化、小众化、高端化。初入非遗手作行业
时，她也延续了这一思路，主打高端定
制、精品礼盒、文创摆件、私人定制。

但长期扎根乡村、对接乡村市场后，她
迅速找准农创客定位，主动转变经营理念。

“乡村创业不同，非遗不应束之高阁、仅限
少数人欣赏品用，要走进老百姓的日常生
活，接地气、普适化，才能长久传承发展。”

为此，余文慧确立“高端定制+大众
日常”双向经营模式，从单一赛道转为多
元业态，适配乡村市场、服务普通百姓。

“现在我两个方向同步推进：需要文创摆
件、节日定制、深度研学的客户，我依旧
保留精品品质；面向老百姓日常食用、休
闲消费，我主打平价亲民、健康家常的养
生酥点、花式馒头、茶饮套餐。”但无论是
高端定制还是大众产品，她始终坚守品
质底线。“食材不能糊弄，工艺不能偷懒。
非遗传承，首先传的是良心和品质。”

凭借过硬的品质和良好的口碑，余
文慧积累了一批忠实客户，同时依托乡
村文旅自然客流，实现业态稳定经营。

“很多客人在品尝体验过后，会复购并主

动推介，乡村自然流量也持续增长。”
同时，余文慧还不断探索农创客多

元化经营模式，打造“非遗甜点+养生茶
饮+乡村研学”一体化业态，适配乡村旅
游、亲子体验、团建活动、日常消费、节庆
礼品等多种场景。其中，非遗手作研学格
外受游客欢迎。“我想用我的经历告诉大
家，年龄从来不是限制，愿意动手、愿意
学习，就会有新收获。”

从职场高管到乡村农创客，从追逐
高端效益到深耕民生服务，余文慧的创
业理念完成了蜕变。“从前经商，更多是
追逐利润；如今扎根乡村创业，更多是服
务大众、传承手艺。让普通村民、乡村游
客都能触摸非遗、体验非遗，吃到正宗古
法美食，就是我创业最大的价值所在。”

采访札记>>>

人到中年，重启赛道，跨界创业。新
义乌人余文慧，跳出职场固有框架，以普
通农创客的身份扎根义乌乡土。

从迷茫困顿到笃定前行，从线上自
学摸索到线下做实产业，从高端小众经
营到普惠服务大众，她用坚持和热爱，让
千年非遗茶果技艺在乡村落地生根，不
仅实现了自我的人生重塑，更丰富了乡
村文旅业态，为乡村创业、乡村振兴注入
中年创业者的温柔力量。

非遗手作点亮乡村创业路
——记李祖村“花千阁”主理人余文慧 ▢ 全媒体记者 何彦婕

本报讯 义乌市中小学将
于11月13日迎来秋假，记者从
铁路义乌站获悉，秋假期间该站
预计发送旅客21.4万人，日均发
送4.28万人，同比增长30%。

本次 3 天假期与周末相
连，研学游、休闲游客流叠加，
区域铁路出行需求大幅攀升。

为保障旅客顺畅出行，铁
路部门提前研判客流趋势，通
过增开始发高铁、经停列车等
方式加大运力投放。

具体来看，铁路义乌站计

划增开始发高铁 3 趟：G4242
义乌至汉口，途经杭州西、芜
湖、合肥南等地；G4306义乌至
青岛，途经杭州西、南京南、徐
州东、济南等地；G4819义乌至
长沙南，途经金华、衢州、江山、
上饶、南昌等地。

同时，增开经停列车2列，
分别为 G4872 金华南至北京
南、D260衢州至北京丰台。

铁路部门提醒，秋假期间列
车开行情况存在动态变化，广大
旅客可通过 12306 网站及 App
查询实时车次、时刻与余票，合
理规划行程，文明有序乘车。

中小学迎来秋假
铁路义乌站增开多趟列车

▢ 全媒体记者 陈健贤

记者从气象部门获悉，随着今年
下半年首场寒潮影响结束，全国大部
正掀起一波回暖浪潮。值得注意的是，
此次回暖时间不长，冷空气马上又要

“发货”了。
中国天气网消息显示，11月10日

白天，寒潮影响基本结束，北方气温继
续回升，南方多地也加入升温行列。此
轮回暖，东北、江淮、江南、西南地区东
部等地部分地区最高气温累计升幅可
达 10℃以上。相比北方，南方回暖节
奏略有滞后，江淮、江汉、江南以及云
南、贵州一带气温高点集中在11月14
日前后。升温过后，长江中下游及其以

南大部地区最高气温将回升至 20℃
以上，华南多地重返 25℃以上，局地
可达30℃左右。

不过，本轮回暖并不会持续太久。
本周末起，新一股冷空气又准备“发
货”，将自北向南影响我国。预计11月
14 日至 18 日，我国大部地区将出现
6℃至 10℃降温，局地气温降幅超
12℃，最低气温0℃线南压到华北南部
至黄淮北部一带，中东部雨雪天气也
会再度增多。未来几天，我国大部气温
回升，但昼夜温差拉大，部分地区温差
可达15℃以上，局地超20℃，早出晚归
需适时添衣。

聚焦义乌，未来几天，冷空气“指
挥”着气温的起起伏伏。市气象台预
计，未来七天（11 月 12 日至 18 日）冷
空气较活跃，多阴雨天气，气温缓慢
下降。其中，11月14日受低层切变线
和弱冷空气影响，11 月 17 日前后受
高空槽和冷空气影响，各有一次降

水、弱降温和风力增大过程。具体来看，
今天至下周一，最高气温都在20℃及以
上，但早晚温度较低，大家要多穿一件
衣服。随着新一股冷空气来袭，降温将
逐渐显现，届时，最低气温会接近10℃。
大家请根据天气变化适时调整着装，谨
防感冒。

此外，秋冬季节多风，不少人出现了
不同程度的干燥症状。皮肤表面的脂质
屏障如同天然保湿膜。到了低温干燥的

季节，皮脂分泌减少，这层膜的锁水能力
也会随之下降。因此，建议市民不要过度
清洁，洗澡时间控制在15分钟以内，水
温不宜太热；首选温和沐浴露，洗完后及
时涂抹润肤霜；合理使用加湿器，将室内
湿度维持在40%至60%，预防干咳、疼痛
等不适情况出现；日常要少量多次饮水，
外出遇冷空气或大风天气时佩戴口罩；
眼睛干涩时，可用温热毛巾敷眼5至10
分钟，适当使用不含防腐剂的人工泪液。

雨水天气增多 气温先升后降
早晚出门记得多穿一件衣服
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