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三人行必有我师。

绣湖小学501班王文希 指导老师叶月飞
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智能镜

如果你问我心中最美的地方在哪，我
会骄傲地告诉你，那就是我的家乡——义
乌佛堂的画里南江。

春天，南江边的一排排柳树随风舒展
枝条，轻轻摇曳，好似翩翩起舞。江边的田
野里，大片大片的油菜花热烈绽放，汇成一
片金灿灿的海洋。澄澈的江面上，不时有小
鱼跳出水面，逆流游动，生机勃勃。

夏天天气清凉舒适，南江便是大家的
避暑乐园。很多大人、小孩来到江边戏水
玩耍，岸边处处回荡着欢声笑语。江畔的
草地上格外热闹，人们搭起精致的帐篷露
营，支起飘香的烧烤架。炭火通红，烤肉的

油脂滴落，滋滋作响，香气四溢，让人垂涎
欲滴。路边的小摊琳琅满目，新鲜水果、游
泳圈、零食、冰水应有尽有，满满的人间烟
火气。

秋天，是画里南江最美的丰收季。家家
户户背着箩筐，奔赴田间果园，享受丰收的
喜悦。秋日的果园硕果累累，红彤彤的橘子
挂满枝头，圆润的大枣缀满树梢。我家的菜
园里，青菜青翠欲滴，满眼都是秋日独有的
丰盈与美好。

冬日寒风习习，最治愈人心的，莫过于
佛堂地道的手工拉面。劲道爽滑的拉面，配
上鲜香的千张、脆嫩的榨菜丝，配料简单却

风味十足。一碗热气腾腾的拉面下肚，暖意
瞬间包裹全身，驱散所有冬日寒凉，这是独
属于我们佛堂人的冬日美味。

春有繁花似锦，夏有烟火嬉戏，秋有瓜
果丰收，冬有烟火美食。四季皆景，步步如
画，这就是美丽的佛堂画里南江。欢迎大家
约上好友，来我的家乡打卡游玩！

八一小学401班王思航 指导老师楼不平
点评：小作者按照春夏秋冬的顺序，铺

展佛堂画里南江的长卷。油菜花、露营烧
烤、果园丰收、一碗热拉面，把风光与烟火
揉在一起。文字鲜活细腻，读来如漫步江
边，赏心悦目。

四季如画，南江寻味

一个阳光暖暖的周末下午，爸爸说要
带我去小区空地上学骑自行车，我高兴得
一蹦三尺高。我的自行车是我最喜欢的粉
色，车身闪闪发亮，我早就盼望着能骑着它
自由奔跑。

来到楼下，我小心翼翼地跨上车子，
双手紧紧攥住车把手，手心都冒出了细细
的汗。车子左右摇晃，我的心也怦怦直跳，
生怕摔下来。爸爸站在我的身后，双手稳
稳地扶住车尾，温和地对我说：“不要害
怕，眼睛看向前方，身体坐端正，脚慢慢踩
脚踏就可以。”

听了爸爸的话，我鼓起勇气，双脚慢慢
蹬动踏板。自行车摇摇摆摆地向前移动，风

拂过我的脸颊，路边的小树一棵棵往后退。
我专心地看着前面的路，一圈又一圈慢慢
往前骑。骑了好一会儿，我偶然回头，才发
现爸爸早就悄悄松开了手。他跟在我的身
后，一路小跑，额头已经冒出了汗珠，却一
直笑着注视着我。

我心里一紧张，车子立刻歪向一边，差
点摔倒。爸爸连忙大声提醒我：“放松，稳住
车把！”我赶紧调整姿势，深呼吸，努力保持
平衡。我一遍一遍练习，摔倒了也不气馁，
爸爸总会快步走过来，把我扶起来，拍拍我
衣服上的灰尘，不断给我加油。

渐渐地，车子不再摇晃。我可以稳稳地向
前骑行，转弯也越来越熟练。我绕着空地骑了

一圈又一圈，心里充满了成就感。金色的夕阳
洒在大地上，也洒在我和爸爸的身上。

看着满头大汗的爸爸，我心里暖暖的。
如果没有爸爸耐心的陪伴和鼓励，我不可
能这么快学会骑车。这次学骑车，我不仅学
会了骑自行车，还懂得了遇到困难不要退
缩。有爸爸陪着我成长，我觉得自己是最幸
福的小朋友。

实验小学207班龚映嘉 指导老师王文君
点评：这篇习作记录学骑车的难忘经

历，细节真实动人。攥紧车把的紧张、爸爸
悄悄松手的陪伴、一次次练习后的突破，层
层推进。朴实的语言，写出成长路上暖暖的
父爱。

车轮上的成长

一天夜晚，妈妈布置的一百道奥数
题压得我喘不过气，我一直写到二十二
点，依旧没有完成。“不用学习该有多好
啊！”我小声嘟囔着。忽然，我的脑袋一阵
眩晕……

当我再次苏醒，无数卫星与冰块环
绕在我的四周，眼前一片通明。白光闪
过，一颗硕大的恒星赫然出现——那就
是太阳。还有几颗如同糖果一般的行星，
静静悬浮在宇宙间。我转头望向自己，不
由得心头一惊：我竟然变成了木星！巨大
的红色风暴正在我的体表翻涌。“难道我
真的成为木星了？”我暗自思忖。

转瞬之间，无数碎石与陨石涌向太

阳系。天王星、海王星轻巧地躲开撞击，土
星依靠星环侥幸避险。可我却没有那么幸
运。无论我怎样躲闪，陨石仿佛锁定了我一
般，接二连三地重重砸落在我的身上，把我
撞击得伤痕累累。

真是一波未平，一波又起。紧接着，狂
暴的太阳风呼啸着向我袭来。我本想调动
自身强大的磁场抵御，可在猛烈的太阳风
面前，我的磁场变得无比脆弱，很快便消耗
殆尽。两声巨响，两股强劲的太阳风狠狠轰
击在我的躯体之上，带来阵阵灼痛。

我心中不禁感慨：难道身为如此庞大的
行星，就只能默默承受磨难吗？这时，土星向
我靠近，仿佛在向我挑衅。我的大红斑风暴

翻涌，释放出强劲的气流，与它遥遥对峙。
日复一日，我遥遥望着远处蔚蓝的地

球，心中不禁回想：比起做一颗饱受陨石侵
袭的行星，伏案书写做题，反倒更加安逸。忽
然，一阵眩晕袭来，我猛然惊醒。

我立刻拿起笔，奋笔疾书。这场奇妙的
奇遇，使我深深懂得：世间万物，皆有长处与
短处。学会取长补短，才能变得更加优秀。

青口小学607班吴昊昊 指导老师唐英
点评：本文由写奥数题的疲惫开启一场

奇妙的星际幻梦。想象大胆奇特，宇宙画面
极具冲击力。梦境一转回归书桌，顺势引出
思考：万物各有优劣。想象和道理结合巧妙，
让人读完回味深思。

木星奇遇记

我家门口有一条小溪，那里非常美丽。溪
水清清的，倒映着蓝蓝的天空，站在溪边，让
人觉得格外舒心。

春天，野花铺满溪边草地，溪水缓缓流淌，
像一幅生机勃勃的画卷。阳光穿过大树的枝丫，
点点金光洒在小溪上；小鸟站在枝头，欢快地放
声歌唱。我最爱蹲在岸边，采摘小小的野花，轻
轻丢进溪水，看着花瓣跟着流水慢慢漂向远方。

夏天，大树长得绿油油的，浓密的枝叶撑起
一片阴凉。树上藏着鸟窝，小鸟在四周飞来飞
去。我常常约小伙伴来这里玩耍。乍一看小溪平
平无奇，可蹲下来仔细瞧，溪水里藏着好多小鱼
小虾！我们挽起裤脚，伸手去追、去捞，小虾一下
子就躲进石缝里，逗得我们哈哈大笑。

秋天，金黄的落叶飘落在小溪上、草地
上、小路上。夜晚又是另一番美景。落叶漂在
水面，星星点点，就像另一片星空：落叶是星
星，小溪就是夜空。傍晚我会来这里捡形状好
看的落叶，夹进书本做成漂亮的书签。

冬天，溪面上结了一层薄薄的冰，大树挂满
晶莹的冰锥。偶尔下雪，小溪、大树、小路全都盖
上厚厚的白雪，整个世界银装素裹，充满诗意。
我会来溪边踩雪，听脚下“咯吱咯吱”的声响。

这就是我要推荐的小溪。这里不仅四季风
景如画，更藏着我许许多多童年的回忆与欢乐。

八一小学401班谭兆瑞 指导老师楼不平

美丽的小溪

如果要让我推荐一个最好的游乐园，那
非桐庐的垂云通天河景区莫属了。那儿风景
优美，游乐设施多样，是游玩的好去处。

它坐落于一座大山上。刚进乐园不久，你
便能看见各式各样的游乐设施：它们盘绕在山
间，有的“坐”在平地，还有的横跨在两座山之
间！园区里游人络绎不绝，高耸入云的“天梯”
上坐着无数游客；一只只小船在美丽又梦幻的
溶洞内外来回穿梭；一匹匹白色的木马从半山
腰缓缓上升到山顶，再慢慢下山……当你乘坐

“天梯”上山时，可以俯瞰整个乐园。走上玻璃
桥，简直惊心动魄，远处的平原也尽收眼底。

我最推荐大家体验的是卡丁车。赛道从山
顶玻璃桥一端直达半山腰驿站，路上有许多旋
转向下的360度大弯，每一处弯道都充满速度
与激情。上赛道时，也许你一开始还提心吊胆，
到中途就尽情飞驰；或许你从起步就感受速度
的魅力，也可能全程不敢加速。从山顶开卡丁
车驶向半山腰，一路风光无限，趣味十足。

整个乐园最美的当属溶洞。洞内别有洞
天，有着美丽的喀斯特地貌，洞内形态各异的
岩石，在五彩灯光的照耀下格外好看。

桐庐的垂云通天河简直就是游玩胜地，
我在那里等你哟！

宾王小学406班潘霖浩 指导老师陈旭青

垂云通天河

假期，我和家人来到江西南昌，游览大名
鼎鼎的滕王阁。

远远望去，滕王阁矗立在美丽的赣江边，
红墙飞檐，层层叠叠，古朴又大气。高高的楼
阁翘着优美的屋角，像展翅欲飞的大鸟，一眼
望去就特别雄伟壮观。

走进滕王阁内部，楼道里虽然有些闷热，
但每一层都藏着大大的学问。最让我着迷的
是第五层的3D光影视频！大屏幕用生动的动
画，展示了滕王阁千百年的历史变迁。原来滕
王阁经历过一次次损毁坍塌，又一次次被修缮
重建，历经好多朝代才变成现在的模样。这个
视频太有趣了，画面逼真、故事精彩，我看得入
了迷，连着认认真真看了三遍，舍不得离开。

顺着楼梯继续往上登顶，清爽的江风扑面而
来，瞬间驱散了登楼的闷热。站在最高处眺望远
方，宽阔的赣江水缓缓流淌，两岸的风景尽收眼
底。看着眼前的美景，我终于体会到古诗里“落霞
与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”的绝美意境。

夜幕降临，滕王阁的灯光全部亮起。五彩的灯
光装点着古朴的楼阁，璀璨的光影倒映在江面上，
波光闪闪，美如仙境。晚风轻轻吹拂，舒服极了。

这次登滕王阁，我的收获满满。真是一次
难忘的旅行！

稠城第一小学301班朱嘉迩

登滕王阁

今天，我想做一锅香喷喷的烤饺。
我把鲜嫩的肉末和金黄的玉米粒拌成香

香的馅料，舀一勺放在面皮中央，小手轻轻一
折一捏，一个个胖乎乎的小元宝就诞生啦！

奶奶把它们挨个放到平底锅上，“咔”地
盖上锅盖。一场热气腾腾的奇妙冒险，就这样
悄悄开始了。铁锅暖暖的，小烤饺们挨在一
起。有一只饺子探了探头，慌慌地问：“我们这
是来到什么地方啦？”旁边的饺子微微蜷缩着
身子，小声嘟囔：“哎呀，我的后背烫乎乎的，
像晒着大太阳！”

没过多久，香气从锅盖缝里钻出来。小烤
饺们换了新舞台，被轻轻盛到雪白的盘子里。
它们挺着金灿灿、鼓溜溜的小肚子，外皮烤得
微微焦黄，还冒着暖暖的热气，浑身飘着诱人
的香味。一只只小烤饺安安静静趴在盘子里，
乖乖等着品尝它们的小主人。

我迫不及待夹起一只，“咔嚓”咬上一口！
金黄的外皮脆脆的，鲜美的汁水在舌尖散开，
甜甜的玉米粒藏在里面。品尝着自己亲手做
的烤饺，一股满满的成就感，甜滋滋地装满了
我的心窝。

义亭小学305班吴彦佐 指导老师沈文妍

烤饺

听，秋天的声音，
石榴摇摇圆滚滚的身子，

“咚咚”，
是果子庆祝成熟敲响的鼓声。

听，秋天的声音，
树叶在空中飘来飘去，

“沙沙”，
是和大树轻轻告别的话语。

听，秋天的声音，
秋风掠过稻田，翻起金色波浪，

“哗哗”，
是稻穗摇着脑袋低声的吟唱。

听，秋天的声音，
小虫躲在草丛里低鸣，

“唧唧”，
是小动物写给秋天温柔的信笺。

秋天的声音，
藏在每一片叶子里，
藏在每一颗香甜的果实里，
藏在我们欢喜的眼睛里。
义亭小学305班吴佳哲 指导老师沈文妍

秋天的声音

假期里，我跟着爸妈来到浦江水竹湾玩漂流。
这里最出名的项目就是“降龙十八关”。

峡谷被茂密的竹林绿树盖得严严实实，清凉
的山泉水顺着山谷叮叮咚咚往下淌，十八道
险关一道接一道排着队，落差大、滩多水急，
看着就叫人心跳加速。

我们坐上橙黄色的橡皮艇，刚冲完一道险
滩，还没来得及擦脸上的水花，下一关就跟着来
了。小艇顺着陡坡“呼”地往下冲，在激流里颠得
像不倒翁，冰凉的水花“啪”地打湿了我的遮阳
帽。我赶紧把帽檐往下拉，紧紧抓牢艇边的把
手，忍不住扯着嗓子大喊。旁边的弟弟比我还
慌，手里的水枪都拿不稳，溅了自己一脸水。

闯过所有险关，河面慢慢变得平缓，我和
弟弟互相泼水打闹，你泼我一下，我洒你一
下，笑声顺着山风飘得老远。在青山翠谷里追
浪闯关，既有冲滩时心跳快到嗓子眼的刺激，
又有竹林里飘来的阵阵清凉，这次水竹湾漂
流可真令我难忘！

秦塘小学303班楼子涵 指导老师王娇娇

水竹湾漂流

前几天，我观看了电影《长津湖》，心里既
心疼又敬佩志愿军战士。

故事发生在抗美援朝时期。伍千里刚回
到家中看望父母，又要奔赴战场。弟弟伍万里
想得到哥哥的认可，偷偷跟着部队去打仗，被
雷睢生严厉批评。雷睢生告诉他：“打仗不是
为了让你哥哥瞧得起，而是为了让敌人瞧得
起。”这句话让我印象很深。

战场上，他们要面对强大的敌人——北
极熊团。伍万里凭着扔石头的本事，把炸药扔
进敌人阵地。可敌人投放炸弹，情况十分危
险。雷睢生抱起标识弹，开车冲出去引开敌
人，不幸壮烈牺牲。他临终痛苦的话语，深深
烙印在我的心里。

这些战士在冰天雪地里奋勇作战，用生
命换来我们现在的和平生活。对比他们，我们
的生活多么幸福。我要珍惜当下，好好学习，
铭记英雄，长大报效祖国。

香山小学305班王艺程 指导老师包国英

观《长津湖》有感

今天傍晚，我忽然特别想吃炒土豆，便决定
亲手炒一盘土豆。

我从冰箱里拿出几个圆滚滚的大土豆，冲
洗干净表面的泥土，再削去外皮。一片片土豆皮
像雪花一样，纷纷落在水槽里。接着，我把滑溜
溜的土豆切成块，有的厚得像拇指，有的薄得像
纸片。

我用清水冲掉土豆块表面的淀粉。开火，锅
里先加了一点水，等水分蒸发完，我往锅里倒入
食用油。很快，油锅滋滋作响，仿佛唱起迎接土
豆的小曲。我把土豆块倒进锅里，“刺啦”一声，
油星一下子跳了起来，吓得我连忙后退几步。

我鼓起勇气回到锅前，一边翻炒，一边倒入
少许酱油，盖上锅盖焖一会儿。开盖后再翻炒几
下，再次调味。我轻轻夹起一块土豆尝了尝，软
硬刚刚好。于是拿来洁白的盘子，把土豆块一铲
一铲盛到盘中。

这次炒土豆，不仅让我体会到劳动的快乐，
更让我感受到爸爸妈妈平日里做饭的辛苦。

青口小学403班黄珒 指导老师吴婷

炒土豆

假期，我和爸爸妈妈去上海玩。
我们先来到上海科技馆。一进门，我就被

一个会跳舞的机器人吸引住了——它手臂摆
动得像在打拍子，脚还跟着节奏轻轻点地，真
像一位小舞者！我还摸了摸“会唱歌的墙”，轻
轻一碰，墙上就亮起彩色的光，还响起叮叮咚
咚的音乐。原来，科技不只是冷冰冰的机器，
它也能像好朋友一样，逗我笑、陪我玩。

傍晚，我们来到外滩。黄浦江边风轻轻吹
着，江面上游船像一条条闪亮的小鱼，游来游
去。最让我惊喜的是坐轮船！排队时人好多，可
一上船，我就忘了等候的辛苦——东方明珠塔
亮起了五彩灯光，像一根插在夜空里的大棒棒
糖；对岸的高楼也眨着眼睛，红的、蓝的、金的，
连成一片闪闪发光的星河。我紧紧抓着栏杆，
心里像揣着一只小兔子，扑通扑通跳个不停。

第二天，海昌海洋公园里最热闹的就是
虎鲸表演啦！音乐一响，一头黑白相间的虎鲸

“嗖”地跃出水面，尾巴一甩，“哗啦”一声，一
大片水花朝我们扑来！我躲都来不及，脸上、
头发上全是凉凉的水珠，又惊又笑。它好像知
道我在看，还歪着脑袋朝我眨了眨眼，像在
说：“好玩吗？”那一刻，我觉得它不是动物，而
是穿着燕尾服的调皮魔术师！

这真是一次难忘的旅行！
义亭小学301班朱羽萱 指导老师陈晓娟

上海游记

十月是秋高气爽的季节，十月是五谷丰登
的季节，十月是金桂飘香的季节，祖国欢庆的日
子如约而至。

国庆节的街道上更是喜气洋洋，道路边挂
着鲜红的国旗，它们像一个个勇敢的战士迎风
挺立；栏杆边挂着彩色的气球，在微风中晃着圆
圆的小脑袋翩翩起舞。美丽的小花在阳光下露
出了笑脸，散发出沁人心脾的香气，好像在说：

“祖国妈妈，生日快乐！”
国庆节的广场上更是热闹非凡，还有特色

美食摊位，这里有好多义乌特色美食：东河肉饼
像一轮轮金色的小月亮，咬一口，香味立刻在嘴
里散开；琥珀一样香甜的糖洋，轻轻一晃软软抖
动；还有香喷喷的馒头焐肉，糯叽叽的红粿。每
一样美食都是这座城市里的烟火记忆。

吃完热乎乎的小吃，我又买了一支新疆雪
糕，舌尖轻轻一碰，甜甜的奶香立刻布满整个
嘴巴。

月亮悄悄爬上天空，我的肚子吃得圆滚滚
的，好像装了一整个广场的香气，藏下了整座城
市温暖的美好。

绣湖小学301班陈可馨 指导老师杨姣

欢庆国庆


