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伟大的成绩和辛勤劳动是成正比例的，有
一分劳动就有一分收获。

宾王小学303班陈菲 指导老师李婵娟
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星际漫游

我的妈妈，是一座藏在我身边五颜
六色的灯塔，她永远亮着温柔的光，为我
的健康成长指引方向。

妈妈的灯塔是耀眼的红色。二年级
时，我第一次上台参加学校的唱歌比
赛，紧张得握紧了拳头。是妈妈在台下
朝我挥手，灿烂的笑脸像耀眼的灯光，
给我满满的勇气，让我挺起小胸脯，大
大方方地完成歌曲《西双版纳的小卜
哨》的演唱，最终取得了学校二等奖第
一名的好成绩。

妈妈的灯塔是温暖的黄色。每当星
期天下午，我练完字走到门口，总能看到
在暖洋洋的阳光下，妈妈伸开双臂迎接
我，用温柔的声音问我：“文文，妈妈准备

了你最喜欢吃的菜，我们一起回家吧！”轻
柔的声音像灯塔柔和的光，拥抱着归航的
小船，把写字的疲惫都赶走啦。

妈妈的灯塔是明亮的蓝色。在我写作
业遇到难题皱起眉头时，妈妈坐在我身边，
一遍遍地鼓励我，帮我讲解不懂的地方，让
我从不懂到理解。妈妈的眼睛像蓝色的灯
光，清澈又明亮，帮我拨开难题的迷雾，扶
着我找到了解题方法。

妈妈的灯塔是甜甜的粉色。每次在我
不小心摔倒，哭着喊膝盖摔痛时；在我生病
感冒、喉咙痛，需要去医院看医生时；或是
在我独立作业没考好而难过，需要家长签
字时，妈妈总会把我搂进她的怀里，轻轻拍
着我的背。暖暖的拥抱像粉粉的灯光，帮我

擦干眼泪，告诉我没关系，勇敢一点，下次认
真就好。

妈妈的灯塔是多彩的，不仅有红、黄、
蓝、粉四种颜色，还有绿、紫、灰、橙等多种色
彩。她虽然没有高高的塔身，却藏在每一个
陪伴我的瞬间。这束五颜六色的塔光，永远
亮在我的心里，照着我慢慢长大。我也要像
她一样，做一束小小的塔光，以后好好守护
我亲爱的妈妈。

实验小学304班龚睿文 指导老师蒋霁
点评：小作者把妈妈比作多彩灯塔，以

红、黄、蓝、粉不同色彩对应生活里的一幕幕
温情瞬间。选材贴近日常，描写细腻动人。不
仅读懂妈妈的守护，还萌生想要守护妈妈的
心愿，立意温暖。

多彩的灯塔

真正的力量，从来不是狂怒的大喊，不
是打倒别人，而是藏在平凡日子里，那些微
小却坚定的瞬间。

放学铃声响过，同学们陆续离开，教
室里渐渐安静下来。我留下来打扫卫生，
站在黑板前一遍遍擦拭。粉笔灰混着水
渍，在黑板上留下一道道模糊的水痕，怎
么擦都不够干净，手臂越擦越酸，心里也
慢慢泛起一丝疲惫。就在这时，同桌没有
先走，也没有多说一句话，只是默默地搬
来两张凳子，轻轻放在我身边。一张递给
我，一张她自己坐下。夕阳从窗外斜斜照
进来，金色的余晖铺满黑板，也落在我们
身上。我们一句话也没说，就安安静静地

一起擦着黑板，抹布划过黑板的声音轻轻
响着。原本枯燥又费力的小事，因为有人
并肩，忽然变得温暖又耀眼。原来力量，就
是有人愿意陪你一起，把一件不起眼的小
事认真做完。

还有一次数学考试，她发挥失常，成
绩很不理想。下课的时候，她把头埋在臂弯
里，肩膀轻轻颤抖，偷偷掉眼泪，不想被任
何人看见。我没有大声安慰，也没有说空洞
的大道理，只是轻轻拍了拍她的背，安静地
陪着她。等她情绪平复一点，我把自己整理
得整整齐齐的错题本递给她，一道一道帮
她圈出错题、讲清思路，鼓励她慢慢来，一
次失利不算什么。从那天起，她一点点努

力，一点点进步，错题本上的红笔批注越来
越多，草稿纸写满了一页又一页。终于，她
考到了全班第一名。那天她眼睛亮亮地看
着我，轻声说：“谢谢你，同桌。”

那一刻我忽然明白，真正的力量，不是
怒吼，不是逞强，不是战胜谁。

这些微小又温暖的事，才是生命里最
柔软、也最强大的力量。

绣湖小学407班陈宣玮 指导老师陈慧青
点评：小作者跳出力量等于强悍的固

有认知，选取擦黑板、安慰失利同桌两件小
事，诠释温柔陪伴的强大力量。在平淡日常
中挖掘深刻感悟，让读者体会到善意与并
肩同行的珍贵。

真正的力量

我是一块鹅卵石。经过海水漫长的冲
刷打磨，我变成了一块圆润光滑的石头，
静静躺卧在细软的沙滩上，散发着温润的
光泽。

一天清晨，海浪将我推上岸边，冲刷掉
我身上的沙土，露出我原本的色泽。我仰望
天空，硕大的太阳高悬，云朵千姿百态。微
风拂过，花儿随风起舞，小草轻轻摇曳，仿
佛在为它们鼓掌。我安静地卧在沙滩上，惬
意地享受海边的时光。

忽然，一只大手将我捧起，原来是一个
小朋友。他欣喜地说道：“我找了半天，终于
找到一块又扁又圆的石头，特别适合打水

漂！”说完，我被放到一堆石块中间。我暗自
欢喜，终于不用再被烈日暴晒。我看着身边
的同伴一个个被抛向大海，在小朋友的欢
呼声中，石头在水面轻快地跳跃。

很快，我也被扔了出去，在水面上连连
弹跳。我看见鱼儿跃出水面，随后便坠入大
海。成群的鱼儿在我身边游弋，美丽的贝
壳、闪闪的珍珠在海底若隐若现。还没来得
及投入大海的怀抱，我又被翻滚的海浪冲
回了岸边。

夕阳西下，落日把天边染成热烈的橙
红色。一对母子漫步经过海边。妈妈感慨
道：“这是我们第一次在这里看日落，景色

太美了，真值得好好纪念。”她弯腰拾起沙
滩上的我，笑着对孩子说：“你看，这是一块
很有价值的鹅卵石。”

就这样，我被带回家里，安放在柜子之
中。我从不抱怨命运带给我的磨难，纵然我
无法自由行动，可我依旧热爱世间所有美
好的风景。

青口小学607班林宸欣 指导老师唐英
点评：这篇作文采用第一人称童话视

角，以鹅卵石的经历串联起海边奇遇。从海
浪冲刷、打水漂，到被人珍藏，一路见闻丰
富。语言优美，景物描写生动，借石头的心
声表达乐观热爱生活的态度。

我是一块鹅卵石

假期里，爸爸妈妈带我和姐姐一起自驾去
了韶山。这里是毛泽东爷爷的故乡，这次特别的
红色研学之旅，让我很难忘。

刚到韶山，我看见路边高高的松柏，绿油油
的田野，环境安安静静的，让人不由得放轻脚步。

我们先参观了毛主席故居。这是一座朴素
的老瓦房，院子不大。屋里摆着旧桌子、旧床铺，
陈设简简单单。讲解员阿姨说，毛主席小时候就
在这里生活。那时候条件很苦，可他还是坚持读
书，心里一直想着老百姓。听着故事，我心里特
别佩服。

接着，我们来到毛泽东广场。广场中间立着
高高的毛主席铜像，他站得笔直，望向远方。广
场上人很多，大家安安静静，有序地上前献花。
我站好，认认真真敬了一个队礼。那一刻，我的
心里庄重又自豪。

老师告诉我们，我们现在能安心上学、开心
玩耍，幸福生活来之不易，是许许多多先辈奋斗
换来的。

这次韶山之行，我学到了好多课本以外的
知识。红色的种子，悄悄种在了我的心里。我想，
以后我要好好学习，不怕困难。长大以后，做一
个对祖国有用的好孩子。

韶山的画面，一直留在我的脑海里。这真是
一次难忘的研学之旅！

香山小学201班朱弈帆 指导老师何娟娟

韶山行

如果要寻找一个梦幻又欢乐的乐园，那
一定非上海迪士尼莫属！这里就像从童话书
里走出来的世界，处处藏着惊喜，特别值得大
家前去游玩。

迪士尼的景色美得像一场梦。高大华丽
的城堡是乐园的中心，尖顶在阳光下闪闪发
亮。道路两旁布满可爱的装饰，随处可见迪士
尼经典人物，还有木偶戏角色……悠扬的音
乐轻轻飘荡，耳边总能听到孩子们快乐的笑
声。走在这里，每一步都仿佛走进奇妙的童话
王国，让人目不暇接。

乐园里的游玩项目应有尽有，特别刺激
有趣。有浪漫的小飞象、悠闲的童话漫步……
最刺激的就是过山车。坐上去，心就会“怦怦”
直跳。过山车像离弦的箭一样“嗖”地冲出去，
强烈的失重感扑面而来，游客会忍不住放声
大叫。每个人都沉浸在快乐当中，特别过瘾！

玩累了，还可以尽情享受各式各样的美
食。路边的小店一家挨着一家，香甜的冰淇
淋、酥脆的薯片、蓬松柔软的棉花糖，还有丰
富的套餐饭菜。尤其是棉花糖，软软绵绵，入
口即化，甜甜的滋味在舌尖散开，给游玩增添
了满满的幸福感。

快来这里，收获一段难忘的童话之旅吧！
杨村小学402班龚潇雅 指导老师吴丽平

梦幻乐园

假期，我读完了《昆虫漫话》，它是属于我
们中国人的《昆虫记》，带我走进了神奇有趣
的昆虫世界。

书里写了许许多多熟悉的小昆虫：爱唱
歌的蝉、勤劳的蜜蜂、威武的螳螂、会发光的
萤火虫，还有好斗的蟋蟀。读完，我学到很多
以前不知道的知识。原来蝉要在黑暗的地下
蛰伏好几年，钻出泥土之后，只能在树上歌唱
短短的几十天；胡蜂竟然会采集木屑，造出纸
张来搭建自己的巢穴；小小的蚂蚁团结一心，
就可以搬动比自己重几十倍的食物。

以前我看见虫子，总是害怕，总想把它们
赶走。读完这本书，我改变了想法。这些小小
的生命，也要经历蜕变、努力觅食，勇敢面对
大自然里的危险。它们虽然个头很小，却各有
本领，是大自然不可缺少的一员，每一条生命
都值得我们善待和尊重。

作者能写出这么精彩的书，靠的是平日
里细心观察，还有十足的耐心。对比我自己，
平时观察事物总是马马虎虎，很多细节都轻
易放过，我觉得自己身上还有很多需要改进
的地方。

这本书让我明白，大自然藏着无穷的奥
秘。以后在公园、草丛里，我会多多留心身边
的小生命，不去伤害昆虫，学会仔细观察、多
多思考，去发现更多大自然的秘密。

绣湖小学401班朱立衡 指导老师徐慧英

读《昆虫漫话》有感

今天，我给大家介绍我的妈妈，她有一双
拥有“超能力”的手。

妈妈十分勤劳。每天清晨，她会亲手洗净
家里的衣物，每一件都干干净净，没有一丝污
渍。我上学之后，妈妈就马不停蹄赶到工厂上
班；等我放学回家，她又匆匆赶回，为我端上
热气腾腾、可口的饭菜。等到夜深，我进入梦
乡，妈妈依旧不停歇，分类整理鞋子、打扫房
间。好几次我半夜醒来，耳边还传来她忙碌的
声响。日复一日，妈妈的手上磨出了厚厚的老
茧，就像一层坚硬的“保护层”。

这双手，还是我的“体温计”。每当我感
冒，妈妈只要把手轻轻放在我的额头，马上就
能察觉我有没有发烧。有一回半夜，我难受得
睡不着，叫醒了妈妈。即便她已经十分困倦，
还是立刻伸手摸我的额头，发现我烧得滚烫，
马上连夜带我赶往医院，原来我得了甲流。妈
妈细心帮我冲好药，看着我喝下、安稳睡去。
第二天爸爸告诉我，那一整晚，妈妈都守在我
的床边，一刻都没有合眼。

在我的心中，妈妈这双布满老茧的手，就
是最神奇的超能力。这双手撑起家里的日常，
也时刻守护着我。我爱我勤劳能干的妈妈！

八一小学401班李思淼 指导老师楼不平

勤劳能干的妈妈

十一假期的晚上，爸爸妈妈带我夜游西
湖。天空飘着毛毛细雨，小小的雨滴落在脸
上，凉凉的，特别舒服。

我们走进西湖景区，沿着湖边往前走，远
远看见了雷峰塔。薄薄的雨雾围着雷峰塔，灯
光朦朦胧胧，美丽极了！我们登上大船，船缓
缓开动，稳稳地在湖面上前行。雨点滴滴答答
打在船顶，落在湖面，泛起一圈圈小小的波
纹；岸边的灯光倒映在水里，水面闪闪发亮；
湖中的三潭石塔静静地立在雨里。从船上远
远望去，岸上的游人撑着花花绿绿的雨伞散
步。晚风轻轻吹过来，湖边柳树的枝条，在夜
色里轻轻摇晃。

雨夜的西湖像一幅淡淡的水墨画，夜色
朦胧，景色迷人。坐在大船上欣赏雨中夜景，
真是太奇妙了！

实验小学207班龚诗宸 指导老师王文君

夜游西湖
凉风拂面，吹走了夏天的酷热。古人云：“解

落三秋叶，能开二月花。”窗外，落叶在街上翩翩
起舞，桂花飘香。大家都说，秋天要有第一杯热
乎乎的奶茶。

周末，妈妈请我喝奶茶，我兴奋极了。奶茶
杯子暖暖的，握在手心热热的，笑容挂在脸上甜
甜的。哇，杯子里有好多琥珀色的珍珠，圆滚滚
的，在光照下，像晶莹剔透的水晶。我小心翼翼
地打开奶茶，香味扑鼻而来。我迫不及待地吸一
口，丝滑的奶茶滑进嘴巴，软软的珍珠Q弹香
甜，在舌尖跳动。我太幸福啦！

秋天的第一杯奶茶，味道很甜。更甜的，是
妈妈带给我的小温暖。我爱温柔又美好的秋天！

实验小学207班叶巾祺 指导老师王文君

秋天的第一杯奶茶

我有一个超级棒的爸爸，他是我们家里的
“厨神”。爸爸的厨房，就像一个神奇的魔法屋。

上个周末，我嘴馋想吃可乐鸡翅。爸爸二
话不说，从冰箱里取出食材，胸有成竹地走进
厨房。我赶紧趴在厨房门口，目不转睛地看
着。只见爸爸先把鸡翅清洗干净，在表皮划上
两道小口，热锅倒油，等油微微发热，鸡翅“滋
啦”一声下入锅中。他手腕轻轻一转，锅铲翻
飞，把鸡翅煎得两面金黄。接着倒入可乐，放
上姜片，小火慢慢焖煮。厨房里很快飘出甜甜
的肉香。

没过多久，一盘红亮亮的可乐鸡翅就出
锅了，色泽诱人，让人垂涎欲滴。我迫不及待
夹起一块咬下去，肉质嫩而不柴，甜香在嘴里
散开，真是人间美味！

除了拿手的可乐鸡翅，爸爸还会做很多
好菜：嫩滑的清蒸鱼、甜丝丝的番茄炒蛋、鲜
香的红烧大虾。不管什么食材，到他手里，都
能变成色香味俱全的佳肴。

每当一家人围坐在一起，品尝爸爸做的饭
菜，我心里满是幸福。我慢慢懂得，饭菜里不只
有食物的香味，更藏着爸爸满满的爱。将来，我
也想成为像爸爸一样的厨神，给家人做好吃的
饭菜。我爱爸爸做的菜，更爱我的爸爸！

八一小学401班郑可馨 指导老师楼不平

厨神爸爸

假期，爸爸妈妈带我来到江西景德镇，这
座闻名天下的千年瓷都。古人赞美瓷器：“白
如玉，明如镜，薄如纸，声如磬。”这次出行，我
终于亲眼见识到陶瓷的独特魅力。

漫步古窑景区，一座座古朴的窑房映入
眼帘。我看见工匠师傅凝神专注，双手灵巧地
转动陶轮，一团普通的陶泥，在他们手中慢慢
变成精致的瓷坯。听讲解员说，一件精美的瓷
器，要经过揉泥、拉坯、绘画、烧制等几十道工
序。正所谓“台上一分钟，台下十年功”，每一
件瓷器都凝聚着匠人辛勤的汗水。

展馆里的瓷器琳琅满目，青花瓷素雅清
新，五彩瓷艳丽多姿，件件玲珑剔透，让人赞
叹不已。我一边观赏，一边细细聆听陶瓷背后
的故事。

这次景德镇之行，让我大开眼界，深深体
会到中华传统文化的博大精深。这真是一次
难忘又有意义的国庆旅行！

香山小学201班陈睿涵 指导老师何娟娟

难忘的旅行

“叫猫不是猫，眼被黑圈包，爱吃绿竹子，
可爱又稀少。”猜一种动物，你们猜出来了吗？
没错，它就是我们的国宝——大熊猫！

别看大熊猫名字里有“猫”字，但它其实
属于熊科动物。

远远看去，大熊猫就像一个黑白相间的
大皮球。最有意思的是那对小耳朵，又黑又
圆，就像两个煤球。耳朵下面是大熊猫的小眼
睛，周围有一圈黑毛，不仔细看还以为它戴了
一副眼镜呢！

大熊猫最爱吃竹子和竹笋。它每次都会精
心挑选一根满意的竹子，用力抓住，轻轻一撕，
送到嘴边使劲咬，那样子真像在啃甘蔗。它们
生活在四川、陕西、甘肃，你们知道为什么吗？
因为那里有数不胜数的竹子，食物充足！

它们还是我们中国的“友谊大使”。我们
一定要保护好它们的生存环境，让大熊猫的
数量越来越多。

青口小学406班吴瑞昕 指导老师张美丹

国宝大熊猫

我读过许许多多的书，书本教会我不少
知识，也告诉我许多做人的道理。其中，给我
留下印象最深刻的，就要数《爱上读书的妖
怪》这本书。

这本书讲了一个有趣的故事。从前，有一
个钱柜幻化成柜子精，他最喜欢铜钱的味道。
后来，他和笔记本精、扫帚精两个妖怪，一起
寻找安家的地方。路上，他们遇见一位爱读书
的学者。为了争夺一块风水宝地，妖怪们接受
了学者的挑战。寻找答案的途中，他们闯入了
满是书香的奇妙世界。令人意想不到的是，找
到答案之后，妖怪们主动放弃了宝地。在世宗
大王的启发下，他们深深爱上了读书。

这三个妖怪真特别！它们不像传说里的
妖怪那样凶狠可怕，反而慢慢爱上书本，这样
的转变特别值得我们学习。

高尔基说过：“书籍是人类进步的阶梯。”
读书可以开阔眼界，学到很多新知识。我也要
坚持多读书，做一名热爱阅读的好学生。

香山小学305班陈克洛伊 指导老师包国英

读《爱上读书的妖怪》有感


