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又是一年重阳时。连日来，义乌城乡多点联动，围绕重阳佳节
推出趣味赛事、暖心走访、文艺展演、敬老便民服务等系列活动，传
统民俗融合时代新风，让尊老敬老的温情浸润大街小巷，共同绘就
一幅暖意融融的重阳画卷。

各镇街因地制宜开展多样敬老行动，把节日关怀送到老年群
众家门口。在大陈镇上坑仁村，大陈社工站联合上坑仁村新时代文
明实践站，开展“温情重阳 便民敬老”一站式便民服务，整合多项

服务打造暖心“一条龙”套餐，让老年人足不出村就
能享受剪发、义诊等贴心照料。现场还设置

手工体验环节，志愿者手把手指导老人
编织平安联系手串，将亲属联系方

式、急救电话编入绳结，把牵挂与
安全守护系在老人腕间。

在后宅街道金城社区遗
安村文化礼堂，一场充满乡
土气息的银龄趣味运动会热
闹开启，运动会集结11支
银龄队伍共计110名老年
运动员踊跃登场，投壶、捶

丸、滚铁环等充满怀旧感的项目轮番上演，老人们凝神投入，赛场内喝
彩声不断。活动现场，后宅街道银龄志愿服务队正式成立，20余名老年
志愿者代表接过聘书，银龄力量主动发光发热，助力社区建设。

北苑街道建设社区也迎来了第十七届老年人趣味运动会，200
余名辖区老年居民欢聚赛场，共赴重阳之约。运动会充分考虑老年人
身体状况，共设置15个趣味项目。整场赛事坚持重在参与、轻松体验
的原则，不重竞技而重欢乐。长者们结伴打卡各个游戏点位，在轻松
愉悦的比拼中舒展身心，闲话家常，在欢声笑语间拉近邻里情谊，让
社区大家庭的氛围愈发浓厚。

养老场所内，重阳暖意同样萦绕，以文艺丰富长者精神世界。位
于上溪镇的义乌博雅康养中心精心打造秋日文艺专场，深秋音乐会
携手养老主题漫画展同步亮相。80余幅原创画作陈列展出，一笔一
画静静诉说属于他们的岁月故事。春晗学校的学生走进康养中心，登
台献上古筝演奏、民族舞等精彩节目。老少相伴驻足赏画、闲谈交流，
青春活力与岁月沉淀相逢，在温暖的跨代互动中传承孝义文化。

一城秋色，满城温情。这个重阳，义乌用一场场有温度、有创意、
有内涵的活动，弘扬敬老爱老的传统美德，持续书写着敬老爱老与共
同富裕的生动答卷。
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北苑街道建设社区举行第十七届老年人趣味运动会

免费口腔检查进社区为老人服务

在大伙的围观下在大伙的围观下，，参赛者稳稳地将乒乓球滑入球筒
参赛者稳稳地将乒乓球滑入球筒。。

佛堂镇工作人员慰问佛堂镇工作人员慰问
辖区内新增的百岁老人辖区内新增的百岁老人

后宅街道老人进行武术展示
后宅街道老人进行武术展示

后宅街道银龄志愿服务队正式成立后宅街道银龄志愿服务队正式成立

志愿者为怡乐新村养老服务中心的老人们带来精彩表演志愿者为怡乐新村养老服务中心的老人们带来精彩表演
义亭镇举办重阳节民俗文化荟义亭镇举办重阳节民俗文化荟，，活动现场人活动现场人

流如织流如织，，十分热闹十分热闹。。

义乌市妇保院开展
义乌市妇保院开展““情暖金秋情暖金秋 致敬芳华红色忆初心

致敬芳华红色忆初心””

庆重阳活动
庆重阳活动。。

怡乐新村养老服务中心的老人们兴致勃勃地参与趣味运动会
怡乐新村养老服务中心的老人们兴致勃勃地参与趣味运动会

春晗学校同学们前往春晗学校同学们前往
养老服务中心看望老人养老服务中心看望老人

老人们欣赏自己创作的自画像老人们欣赏自己创作的自画像老
人
自
画
像

老
人
自
画
像

志愿者上门为大陈镇上坑仁村的老人理发志愿者上门为大陈镇上坑仁村的老人理发

大陈镇上坑仁村开展
大陈镇上坑仁村开展““温情重阳温情重阳 便民敬老便民敬老””一站式便一站式便

民服务民服务，，志愿者手把手指导老人编织平安联系手串

志愿者手把手指导老人编织平安联系手串。。

各种趣味活动各种趣味活动
让老人喜笑颜开让老人喜笑颜开


