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寒生露凝，乌伤秋深
风过街巷田野，树叶渐染浅黄，节气行至寒露，秋天也走到了更深处。《月令七十二候集解》有言：“九月节，露气寒冷，将凝结也。”寒露之名，便由此

而来。白露之露，尚含润意而未觉寒；寒露之露，已带冷意而欲凝霜。此时白昼愈短，夜色愈长，秋风卷着凉意，一日深似一日。如果说白露拉开秋的序幕，

秋分铺陈秋的绚烂，寒露则收束秋的繁华，万物在清寒中酝酿着秋日最后的饱满。

寒露时节的义乌，秋色在街头铺展，丰收在舌尖流转，生意在秋色里繁忙，共同织就这座城市独有的节令韵律，也藏着寻常日子里的鲜活烟火。

道路两旁，栾树正进入一年中最
后的绚烂。这种无患子科的落叶乔木，
一年四时有四种风貌——春生嫩叶、

夏开黄花、秋结红果、冬落
疏枝，季季不同，步步皆

景。或许正因这份端正
与繁茂，栾树在古代
被赋予了格外的分
量。汉代纬书《春秋
含文嘉》载，古代陵
墓植树依等级各有

规制：天子树以松，诸侯树以柏，大夫
树以栾。栾树因此成为大夫阶层的象
征，又被称为“大夫树”。从古人眼中的
礼制之树，到如今街头寻常可见的行
道树，栾树的身份虽已不同，却依然以
一树秋色，记录着四时流转。寒露前
后，黄花将尽，红果正当其时。南山路
和江滨路两旁，栾树枝叶繁茂，底部是
尚未褪尽的绿叶，顶端则是一串串粉
红似云的蒴果，在秋日阳光下层次分
明。风一吹，绿叶沙沙作响，红果轻轻

摇晃，整条街都浸透了秋意。
如果说栾树的秋色是城市里的温

柔，那向日葵便是旷野中的热烈。义
乌植物园中的向日葵盛放，迎着太阳
舒展，花盘如轮，花瓣如焰，在风中摇
曳出一片金色的海洋。晨光洒落时，
花田一片灿然；夕阳西斜，金色又被
染上一层暖意。在昼短夜长的时节，
这份向阳而生的明亮格外醒目，仿佛
要把逐渐缩短的日光，一寸一寸重新
留在花瓣上。

向日葵尚未谢幕，另一场属于秋
菊的盛放也已悄然登场。古人将寒露
分为三候：“一候鸿雁来宾，二候雀入
大水为蛤，三候菊有黄华。”这秋日的
黄，从来不止菊花一种。硫华菊的橙黄
也已悄然漫上秋野，舌状花瓣舒展如
裙摆，单朵花不过掌心大小，但千万朵
聚在一起，便成了不可忽视的绚烂。风
一吹，层层叠叠的花朵便顺着风向起
伏，金黄与暖橙交织，像落日熔金，泼
洒在秋日的原野上。

节气坐标｜栾红凝晓露，菊葵染秋原

秋色看罢，再循着一缕香气，去寻义
乌秋天的味道。寒露的义乌，风中总裹着
一缕若有若无的枣香。义乌种枣历史悠
久，所产大枣素以果大、肉厚、核小、味甜
著称，而最负盛名的两样枣制品，便是南
枣与蜜枣。它们原料不同、工艺各异，却
在时间与火候中各自成就了一番滋味。

南枣的制作，是一场与时间的慢对
话。它不加一勺糖，全凭“九烘九晒”的古
法，让水分在日色中消散，糖分在炭火里

沉淀。处暑后，饱满的大枣被
陆续采下，先经沸水烫红，

果皮由赭转亮；再摊在竹
匾上晒，让阳光一寸寸
渗进果肉；煮枣后，入
烘房炭火慢烘，师傅
守在灶边定时翻筛，

火急一分则焦，火慢一分则暗，全凭眼力
与手感。烘到半干，取出再晒；晒到微皱，
再入烘房。如此烘了又晒、晒了又烘，反
复数日，才得南枣。成品南枣紫黑发亮，
如凝了一层温润的釉，摇一摇，枣核与果
肉分离，发出轻响。咬开一颗，肉质紧实，
绵密有韧性，甜而不腻，余味里带着一丝
焦枣的醇香。南枣补血益气，宜煲汤、炖
品、泡酒。一碗南枣鸡汤，一盅南枣银耳
羹，几颗南枣丢进酒坛，便是义乌人秋冬
温润的滋补。

如果说南枣是时间的炼金术，那蜜
枣便是糖与火的缠绵。先以刀具在枣子
表面划出细密纹路，一刀一刀，金丝如
缕，为的是让糖分在煮制时丝丝渗入；
划好的枣浸入糖水，入锅与白糖同熬，
火候到了，糖分便顺着那细密的纹路，

渗进果肉深处。捞出初烘，再以手工捏
成扁圆，回烘至干。成品蜜枣形扁圆，色
泽金黄，半透明如琥珀，表面纹缕如丝。
咬一口，糖香与枣香交织，质地软糯，鲜
甜如蜜。

到了寒露时节，枣子的加工告一段
落，枣香也从义乌飘向了更广阔的地方。
一箱箱成品从枣坊搬进集市和店铺，进
入热闹的展销季。每年这个时候，枣农何
丁生都格外忙碌，老客户早早预订，新客
户慕名而来，几十吨枣子一批批售出，卖
完便止。小小的南枣还远渡重洋，远销马
来西亚、新加坡等国家，成为义乌传统特
产出口的骄傲。等到最后一批枣子售罄，
这一年的枣季也就走到了尾声。再等来
年处暑，枝头的大枣重新泛红，沉寂一冬
的灶火，也将再次燃起。

义乌风物｜南枣凝霜露，金蜜透糖香

在上溪镇萧皇塘村，
另一番秋日的甜蜜也在悄

然酝酿。太秋甜柿林顺着山势
铺展开来，青黄相间的果实挂满

枝头，泛着温润的光。这种甜柿与传
统柿子不同，不用脱涩，摘下即食，口感又
脆又甜。它的成熟期很长，从九月底一直
延续到十二月份，日子越往后，果子越软、
糖色越重。寒露处在甜柿成熟期中段，恰
好是脆与甜最相宜的那个瞬间——咬一
口，果肉紧实、汁水丰盈，甜得清爽，脆得
利落。李时珍《本草纲目》称柿子为“脾、
肺、血分之果”，有健脾涩肠、治嗽止血之

功效。寒露时节，冷空气南下，昼夜温差拉
大，“燥邪”当令，人体易出现口干舌燥、咳
嗽少痰等秋燥症状。柿子甘凉生津，恰好
润肺清燥，正合“燥者濡之”的养生之道。

食养润其内，衣装护其外，寒露的养
生之道，正在于这一润一护之间。《黄帝
内经》云：“春夏养阳，秋冬养阴。”此节气
阳气渐收、阴气渐长，燥邪与寒邪交织，
养生的要诀，在于内润燥养阴、外固表御
寒。民谚说“白露身不露，寒露脚不露”，
一字之差，道出了两个节气的分界。初秋
时节，尚可用一件薄衫与秋风周旋，偶尔

“秋冻”也无妨；到了寒露，昼短夜长，早

晚温差加大，清晨与傍晚的风里已经有
了明显的凉意，添衣便成了顺应时节的
必要之举。添衣最宜“上薄下厚”——上
身可稍薄，让肺腑在微凉中渐渐收敛；下
肢则要注意保暖，一双保暖的鞋袜、一条
合身的长裤，能减少寒气从脚下侵入。颈
肩同样也是风易侵入的关口，一条薄围
巾、一件高领打底，就能在寒意渐深时多
添一层保护。

古人说“春生夏长，秋收冬藏”，寒露
便是“收”的时节——收起外露的肌肤，
收藏一整年的精气神，在渐凉的时节里，
把日子过得安稳、妥帖、有温度。

节气养生｜食柿清燥意，添衣敛秋寒

寒露与国庆假期相接，义乌国际
商贸城也迎来了别样的节日景象。市
场里人声鼎沸、热闹非凡——来自天
南地北的游客汇聚于此，拖着行李箱、
背着双肩包穿梭在各个区块，南腔北
调的问询声和商户的应答声交织在一
起。对许多第一次来义乌的游客而言，
这里就像一座超大型超市，各种商品
琳琅满目，走过一家档口，转个弯又是
另一番新鲜景象。

人们的热情与好奇，也在悄悄改变着
这座市场的经营方式。面对节假日里涌来
的游客，“不能让全国各地的朋友空手而
归”，成了不少商户的共识。许多往年只做
批发的档口，顺势做起了零售——过去按
箱、按批出货，如今几件、十几件也能卖。
游客们逛得仔细、挑得尽兴，遇到中意的
便选上几样带走，走一路、买一路，零零

碎碎攒了满满一箱。空着箱子来，满满当
当走，成了这个国庆假期义乌独特的风
景——有人笑称这是“进货式旅游”，逛
一趟世界超市，图的就是这份现场淘宝
的新鲜与欢喜。

这份热闹，并非偶然。随着义乌“世界
小商品之都”名号逐渐打响，人们不再只
把义乌看作浙中批发集散地，而是当成了
一座可以逛、可以买、可以感受商贸文化
的旅游目的地。人们在一个个档口间穿
梭，从一件件小商品中看见它们走向世界
的轨迹，也在市场的喧嚣与往来中，感受
这座城市因商而生、因商而兴的独特气
质。当市场成为认识义乌的一扇窗口，游
客的脚步也开始从商品本身延伸到城市
的更多角落。从国际商贸城到义乌之心，
从佛堂古镇到植物园，城市的商业空间、
文化空间与休闲空间彼此连接，买与游交

织，商与城共生。
这座以商贸闻名的城市，正在被更多

人以新的方式认识，也正以更开放、更亲
切的姿态，迎接着四面八方的来客。那些
被塞得满满当当的行李箱，装走的不只是
物美价廉的商品，也装下了游客对这座城
市最直观的感受：热闹、丰富、充满生生不
息的活力与旺盛的生命力。

寒露是秋向冬的转折，是热闹向沉
静的过渡。在义乌，寒露从不是一个抽象
的时间刻度，而是街头栾树由绿转红的
渐变，是植物园里向日葵与硫华菊交相
辉映的金黄，是集市上南枣蜜枣并排陈
列的枣香，是国际商贸城里天南地北游
客的欢声笑语。从山野到市井，从舌尖到
身心，从自然的节律到商贸的脉搏，寒露
的每一处细节，都在诉说着这座城市与
节气共生的故事。

商城时令｜商城迎远客，货满踏秋归
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