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▢ 全媒体记者 陈张彪

本报讯 金秋启新程，思政润人
心。新学期伊始，我市高校跳出传统课
堂说教模式，以匠心育人、城市铸魂为
两大特色主线，推出差异化、沉浸式、
场景化的“开学第一课”。义乌工商职
院以劳模工匠进校园厚植技能底色，
中国计量大学现代科技学院以义乌奋
斗精神涵养青春担当，为新生开启扎
根义乌、成长成才的求学新篇章。

作为“建在市场上的大学”，义乌
工商职院将劳模精神、劳动精神、工匠
精神作为立德树人的重要抓手，创新
开设工匠面对面、院长思政课、师徒结
对传艺等特色课堂，让抽象的职业素

养变成可感知、可践行的日常准则。
课堂上，浙江省青年领军人才李

永斌用朴实的实训日常为新生诠释匠
心真谛：工匠精神不在惊天伟业，而在
工整的笔记、精准的数据、规范的工
位、恒久的坚持。他以从一线学徒成长
为省级技能领军人才的亲身经历，用

“心中有火、手上有茧、肩上有责、脚下
有路”的匠人箴言，引导职教学子锚定
技能成才、精益求精的职业初心。

义乌工商职院院长徐美燕立足学
校扎根义乌的办学积淀，解读校训精
神、明晰求学方向，勉励新生以初心立
身、以匠心治学。庄重的师徒结对拜师
仪式，更是以传统礼序承载技艺传承，
让尊师重道、精研技艺的职业信念深

植新生心中。
依托落地义乌、城校共生的办学优

势，中国计量大学现代科技学院将“义乌
精神”作为新生入学最重要的成长教材，
为两千余名新生上了一堂有温度、有厚
度、有情怀的思政大课。

开学典礼上，中国计量大学现代科
技学院院长谢代梁以“摇响属于你们的
拨浪鼓”为喻，串联起义乌从鸡毛换糖到
全球数贸中心的蝶变历程，传递这座城
市敢闯敢试、务实进取的精神底色，寄语
新生扎根热土、脚踏实地、不负时代，让
青春与城市双向成长。

优秀校友邱杭锴以祖孙两代人扎根
义乌、从传统小商品业态迈向高端科创
产业的奋斗故事，生动诠释义乌精神的

传承与升级。他告诉青年学子，义乌精神
从来不是“精明”，而是“敢拼敢闯、屡败
屡战”，鼓励大家在大学时光找准热爱、
深耕钻研、久久为功。

随后的迎新晚会将本土文脉、奋斗
故事、家国情怀融为一体，《鸡毛飞上天》
等特色节目演绎义乌创业传奇，让城市
奋斗精神与青年家国情怀同频共振，实
现润物无声的思政浸润。

今年秋季，我市高校立足办学特色、
深挖城市资源、创新思政载体，让开学第
一课告别程式化宣讲，实现一校一特色、
一课一内涵。广大青年学子在匠心与奋
斗的双重滋养下，明晰成长方向、厚植乡
土情怀，立志在义乌这片热土上逐梦前
行、向阳生长。

匠心铸魂 逐梦热土

义乌高校绘就迎新育人“新图景”

▢ 全媒体记者 华青

本报讯“老战友，我们又
见面了！”9 月24 日上午，在城
西街道分水塘村望道农园内，
后叶村 81 岁的退役军人楼元
辉紧握战友双手，难掩激动之
情。当天，近 60 名退役军人相
聚分水塘村，重温峥嵘岁月。

“我是中国人民解放军军
人，我宣誓……”现场，老兵们
庄严肃立，挺拔身姿，举起右拳
重温军人誓词。随后，一首首嘹
亮的军歌在农园上空回荡，将
大家的思绪瞬间拉回了那段军
旅生涯。

“退役不褪色，老兵们为国
家做过贡献，理应受到社会的尊

重。”活动中，城西街道相关负责
人向退役老兵致以崇高敬意，并
逐一送上专属纪念品。同时，现
场工作人员也为老兵们细致解
读了最新的退役军人优待政策，
送上实打实的社会关怀。

在“共享荣耀”环节，老兵们
围坐在一起畅谈往昔。随后，老
兵们结伴漫步，打卡分水塘村、
望道农园，感受村容蝶变、产业
兴旺与共同富裕的鲜活图景。

据悉，此次“赓续望道红
色魂，城西老兵永向党”活动，
是义乌市“义兵向党，义起崇
军”社会化拥军项目的精彩一
站，由市退役军人事务局主
办，城西街道及市红水晶公益
协会承办。

退役老兵聚首
重温峥嵘岁月

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 记者从市公安局
交管大队了解到，因枫赤线隐患
治理工程施工需要，决定对枫赤
线相关路段实施交通管制。

9月25日至11月24日，枫
赤线 K4+890（义乌永康交界

处）至K8+090（摩托车驿站）路
段将全封闭施工，施工期间禁
止一切车辆、行人通行。10月8
日至 11 月 24 日，枫赤线 K11+
700至K12+020路段将实施半
封闭施工，施工期间实行半幅
封闭、半幅通行，过往车辆减速
慢行，注意安全。

枫赤线部分路段
将实施交通管制

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 为进一步提升市
民出行效率，恒风公交分公司
近日确定了城市公交、城乡公
交各线路的冬令时营运时间，
并于10月8日起正式实行。

城市公交线路首班车时间
基本在早上 6:00，与夏令时基
本相同；在无夜班车可以衔接
的线路上，末班车时间基本在
17:30 至 18:30 之间；城市公交
夜班车的末班车时间在 20:50

至22:00之间。
城乡公交线路首班车时间

在 5:50 至 7:50 之间，在无夜班
车可以衔接的线路上，末班车
时间基本在 17:00 至 18:30 之
间。夜班车的末班车时间基本
为21:30。支线班车的首班车时
间基本在 6:00 至 7:20 之间，支
线班车的末班车时间基本在
16:00至18:30之间。BRT1号线
龙回枢纽首末班车时间为5:50
至17:50，国际商贸城客运中心
首末班车时间为6:10至18:30。

恒风公交将实行冬令时

国庆将至，连日来，义乌
市资环集团统筹义环、义境
两家子公司，因地制宜开展
节前环境大扫除，以洁净靓
丽的城市容颜，迎八方来客，
展义乌风采。
全媒体记者 林晓燕 供图

扮靓城市
迎国庆

▢ 全媒体记者 魏佳佳

本报讯 9月27日，金华市
妇联走进大陈镇，依托大陈镇
图书馆、大陈二村新时代文明
实践站两个阵地，开展未成年
人防性侵安全知识讲座。

本次活动共吸引 50 余名
中小学生、家长及巾帼志愿者
参与。针对不同年龄段孩子的
认知特点，讲座分场次精准宣
讲，确保内容“听得懂、记得住、
用得上”。宣讲从“认识我们的
身体”切入，通过图画展示、情
景模拟、互动问答等方式，讲解
相关侵害常见套路与易发场
景，提醒孩子警惕陌生人的零
食玩具诱饵，防范熟人作案的
隐蔽风险，牢记“背心裤衩覆盖
的地方不许别人碰”准则；现场
还教授“大声说不、迅速离开、
及时告知信任的大人”三步应
对法，鼓励大家打破沉默、主动

求助。其间，孩子们踊跃互动，
掌握核心自护技能。

本次宣讲还同步面向家长
开展引导，提醒家长日常多和
孩子沟通，留意孩子情绪与身
体的异常变化，不随意将孩子
单独托付给他人，切实履行监
护责任。不少家长听完后坦言，
此前总觉得相关话题难以启
齿，如今才明白，提前做好防护
教育远胜于事后补救。

此次活动是深化“巾帼护
苗”行动、推进儿童友好城市
建设的具体举措，也是打通未
成年人保护“最后一公里”的
基层实践。大陈镇将持续联动
教育、公安等部门及社工组
织，常态化开展防性侵、防欺
凌、防网络沉迷等“护苗”系列
宣讲，推动形成家庭、学校、社
会协同发力的未成年人保护
工作格局，守护少年儿童健康
成长。

分龄宣讲“精准滴灌”
织密未成年人防护网

▢ 通 讯 员 毛梦丽
全媒体记者 傅柏琳

本报讯 9月27日，许丽教
授小儿推拿传承工作室揭牌仪
式在廿三里街道社区卫生服务
中心丹溪医馆举行。

许丽是浙江中医药大学教
授、浙江省首批中青年临床名
中医、浙江省“151 人才工程”
第三层次人才，以及全国第五
批老中医药专家学术经验继承
工作继承人。她创立的“许家班
小儿推拿”，擅长儿童脾胃调
理、咳喘、体虚易感等儿科常见
问题诊治。据悉，由许丽教授领
衔的浙江中医药大学附属第三

医院推拿科为国家临床重点专
科，小儿推拿团队传承海派儿
科推拿，融合浙派推拿特色，是
省内小儿推拿标杆团队。

根据计划，每周日上午，
许丽教授团队将在廿三里街
道社区卫生服务中心坐诊，提
供小儿推拿诊疗服务。团队可
运用小儿推拿、膏摩、中药贴
敷等绿色外治手段，调治小儿
肌性斜颈、反复呼吸道感染、
过敏性鼻炎、厌食、便秘、咳嗽
及儿童生长发育相关问题。许
丽表示，其将带领团队深耕工
作室建设，培养一批优秀的中
医人才，让中医适宜技术惠及
更多基层儿童。

“许家班小儿推拿”
落户廿三里

▢ 全媒体记者 陈健贤/文
通 讯 员 李向群/摄

双节临近，义乌市红十字会副会
长、红十字志愿者队队长程青梅又进
入“连轴转”状态：一边随队走访抗战
老兵、慰问造血干细胞捐献者，一边排
定学校、社区、企业的救护员培训。翻
看她的朋友圈，几乎每天都是献血服
务、急救课堂、助农义卖或老兵关爱的
现场照片。今年55岁的程青梅，用24
年的不懈坚持与默默奉献，以专业赋
能公益、以创新推动共治、以无私凝聚
团队，成为浙江省公益领域的“光源
型”人物。

一腔热血，为生命接力

在义乌公益圈，很多人认识程青
梅，是从无偿献血开始的。2002年8月
28 日，她在杭州完成人生第一次献
血，从此走上公益之路。截至目前，她
已累计献血162次，献血量达57600毫
升，相当于 10 个成年人全身的血量。
她先后6次获评全国无偿献血奉献奖
金奖，获评浙江省首届最美献血者，成
为全国无偿献血终身荣誉奖和志愿服
务终身荣誉奖“双料得主”。

程青梅不仅自己坚持献血，更积
极推动献血志愿服务。2008 年，她发
起组建了一支 60 多人的无偿献血志
愿者服务队，如今团队已突破千人。他
们中的许多人既是血小板固定捐献
者，也长期参与献血宣传和服务。从
2014年至今，团队每天为献血者开展
电话回访，十年如一日，只为送上一份

致敬与感恩。献血宣传、献血者服务、
血液病人关爱……程青梅把一个人的
热血，变成了更多人的生命接力。

一堂急救，为万家守护

“急救技能不能只停在课堂上，
要进社区、公园、车站，进更广的空
间。”2011年，程青梅开始普及急救知
识。最初，她和志愿者带着人体模型，
到曾发生溺水的池塘边教学。后来，
她发起成立义乌市红十字救护志愿
者队，参与赛事保障和急救宣传。

这些年，程青梅走进学校、社区、
企业、广场等场所，每年开展不少于
150场急救培训，惠及3万余人次。截
至目前，她已开展急救培训2000场以
上，普及量达20余万人次。仅今年1月
至9月中旬，她就参与救护员培训、急
救普及、防溺水安全教育、急救夜学等
活动 241 场，直接惠及 3.7 万多人次。
110接线员丁淑嘉成功指导家长解除
婴儿气道异物梗阻，浙江省机电技师
学院老师用心肺复苏救回同事，幼师
紧急施救气道梗阻幼儿，去年暑假还
有幼师和村民成功救回溺水者，今年

“急救侠”亦在廿三里、稠江等地多次
成功救人……这些反馈，成为程青梅
坚持下去的动力。针对不同群体，她不
断创新培训模式，用义乌方言或游戏
化教学，让急救知识深入人心。

一颗真心，为慈善聚力

程青梅深知“独行者速，众行者
远”。她每月组织志愿者开展血液知

识、急救知识、器官捐献等方面培训，鼓
励团队成员考取社工证、救护员证，引导
团队参与公益创投，提升项目专业价值，
拓展合作空间。10 多年来，她还协助开
展多例器官捐献、造血干细胞捐献服务
工作。在她看来，志愿服务是生命与生命
的相互照亮，每一次器官捐献服务，都是
心灵的升华。

她的公益触角还延伸到助农共富。她
带领团队依托红十字会、血站等平台，帮
助省内外农户义卖鸡蛋、椪柑、红糖等农
产品，总价值在120万元以上；对贫困家
庭、渐冻人、癌症患者等群体的助农帮扶，
累计金额达60万元以上。连续11年帮助
农村贫困家庭收糖梗，帮癌症晚期老农义
卖土鸡蛋，为本省诸暨、嵊州、兰溪以及安
徽宣城、福建漳州等地农户义卖香榧、椪
柑、山核桃、葡萄柚等农产品……通过公
益力量，持续赋能乡村振兴。

在关爱老兵的路上，程青梅同样步
履不停。她带领市红水晶公益协会志愿
者，每年开展抗战老兵关爱活动不少于
7次。从最多时的60多位抗战老兵，到如

今仅剩4位，70多次探访慰问，早已让程
青梅和老兵及其家属结下深厚情谊。如
今，最年长者为 104 岁，最小的也已经
100岁。2020年，老兵关爱项目同市退役
军人事务局合作，扩展到了更多年龄层
的退役军人，每年开展活动20余场，惠
及2000多人次。

这份坚持的背后，还有一份深沉的
纪念。2011 年，一直和她一起做公益的
妹妹程小玲突发白血病。治疗期间，公益
组织、红十字会、血站以及志愿者等纷纷
伸出援手。化疗间歇，程小玲戴着假发继
续参与公益，走访慰问低保家庭；她的孩
子也从小参加爱心义卖、献血服务、敬老
院慰问。2013年初，程小玲因病离世，两
个女儿继续在家人的带领下参与公益，
姐姐杨程还荣获了全国优秀少先队员称
号。程青梅说，滴水之恩当涌泉相报，这
些年，她一直带着妹妹程小玲的那份心
愿，用双倍努力继续走在公益路上。

助困、助医、助学、助残、助老……程
青梅如同一盏暗夜明灯，用一束光照亮
更多人的路。

点亮一盏灯 温暖一座城
——记市红十字会副会长程青梅的慈善之路

程青梅参与公益活动。

▢ 全媒体记者 陈洋波

本报讯 近日，杭州铁路公安处义
乌站派出所联合辖区社区网格员，深入
铁路沿线村居开展爱路护路入户宣传
活动，将铁路安全服务送到村民家门
口，打通铁路安全宣传“最后一公里”。

针对沿线村居集市人流集中、沿

街商铺密集等特点，宣传队伍重点走
访集市蔬果摊位、临街餐饮店铺。民警
面对面向经营户开展专项安全提示，
叮嘱大家务必扎紧包装袋，妥善收纳
塑料薄膜、纸屑等轻质漂浮物，大风天
气及时加固户外堆放的物料，从源头
上防范轻飘物刮落挂碰铁路接触网的
安全事故，杜绝发生重大安全隐患。

进村入户过程中，民警与网格员逐
户向沿线居民发放图文并茂的铁路护路
安全宣传手册，把铁路安全法规、爱路护
路“十不准”规定、突发情况应急处置联
系方式等实用内容讲透，耐心解答群众
提出的各类铁路安全疑问。不少村民听
完科普后主动当起义务宣传员，向邻里
宣讲铁路安全知识。

本次宣传活动累计覆盖沿线近300
户居民，把“路地联防织铁网，综合治理
保稳定”的护路理念传递到沿线群众心
中，进一步明晰了群众护路责任，凝聚起
警民共护铁路安全的强大合力，引导大
家自觉遵守铁路安全规定，主动当好爱
路护路的宣传者、践行者，为辖区铁路线
路安全平稳运行筑牢坚实的群众防线。

义乌铁警开展爱路护路入户宣传


