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人的大脑和肢体一样，
多用则灵，不用则废。
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去年暑假的一天，我和妈妈跟着社
区工作者，一起走访小区里的孤寡老人。
出发前，我只把这当成一次普通任务，心
里满是别扭，并不明白这场慰问真正的
意义。

我们提着米、油和生活用品，走进了
王奶奶的家。屋子不大，收拾得干干净净，
却少了几分热闹。奶奶独自居住，子女常
年在外务工。大家分工忙碌，有人擦窗扫
地，有人整理杂物，我则坐在奶奶身边，笨
拙地陪她聊天。起初气氛有些尴尬，我低
着头，不知道该说些什么。

直到那个瞬间，彻底融化了我内心的
隔阂。我帮奶奶揉着略显僵硬的手臂，她
布满皱纹的手轻轻覆在我的手背上。那双

手粗糙、干瘪，却格外温暖。奶奶望着我，
眼角的皱纹挤成温柔的弧度，笑着说：“孩
子，谢谢你们常来看我，有你们在，家里都
热闹多啦。”她的声音轻轻的，眼里闪着光
亮，没有孤单落寞，只有由衷的欢喜。看着
她慈祥的笑容，看着这间因我们的到来而
充满烟火气的小屋，我的心头猛地一震。

从前我总以为，爱是家人对我的呵
护，是理所应当的陪伴。可在这一刻我才
懂得，爱从来不是单方面的接受。几句闲
聊，一次陪伴，一点力所能及的帮助，就能
驱散他人心底的孤寂，为平淡的生命增添
温度。我们伸出援手，看似在帮助别人，其
实自己也收获了满满的温暖。

活动结束离开时，奶奶站在门口久久

挥手。那个掌心相触的瞬间，那张满是笑
意的脸庞，深深印在了我的心底。它让我
真正懂得了什么是爱——爱是主动付出，
是温柔相伴，是用小小的善意，温暖每一
个平凡的生命。原来生命的温度，来自彼
此的照亮。那个瞬间教会我的爱，我会永
远珍藏。往后，我也愿带着这份热忱，继续
传递温暖。

实验小学612班汪祺亮 指导老师李桂英

点评：本文以一次社区慰问经历为载
体，聚焦掌心相触的动人瞬间。心理描写细
腻，完整呈现自己从懵懂别扭到内心触动
的转变过程。由亲身经历感悟爱的真谛，字
里行间流淌出善良的温度，感染力十足。

那一刻，我学会了爱

我的窗台上有两位小邻居：一盆向日
葵，一只名叫雪球的小仓鼠。一草一兽，静
静相伴成长，让我慢慢读懂了生命的意义。

春天，我把向日葵种子埋进花盆的泥
土里。一开始土里毫无动静，我坚持每天
浇水，把花盆放到窗边晒太阳。一周过后，
嫩芽顶破泥土钻了出来，两片小小的嫩叶
怯生生地舒展开。在之后的日子里，花茎
一点点长高，不断抽出新的叶片，枝叶总
是朝着阳光的方向倾斜。遇到连绵的阴雨
天，叶片垂落下来，无精打采；等到太阳重
新出现，它又立刻挺直枝干，向着阳光生
长。一颗渺小的种子，拼尽全力冲破泥土、

追逐光亮，我真切看见了生命坚韧向上的
力量。

笼子里的小仓鼠雪球，是我活泼的小
邻居。它刚来的时候胆小怕生，总是躲在
角落。我每天给它换水、投喂粮食，定期打
扫笼子。相处久了，它愿意主动靠近我，抱
着瓜子啃咬，踩着跑轮来回奔跑，一举一
动都充满生机。后来我了解到，仓鼠的寿
命很短，短短几年就是它完整的一生。生
命有成长，也终有终点，所以相伴的时光
更值得好好珍惜。

闲暇的时候，我常常望着窗边的绿植
和小仓鼠。草木默默扎根，努力生长；小动

物鲜活灵动，生命却十分短暂。这些就在
身边的微小生命，为我上了一堂生动的
自然生命课。亲近自然，见证成长，让我
懂得敬畏生命，善待花草与小动物，用心
珍惜每一次相遇，温柔对待世间一切鲜
活的生命。

实验小学608班周晨熙 指导老师陈娟

点评：这篇作文选取窗台的向日葵与
小仓鼠两样身边事物进行观察描写。一边
是植物向阳生长的坚韧，一边是小动物短
暂鲜活的一生，一静一动对比巧妙。由观察
延伸思考生命，感悟自然真切。

窗边的生命课堂

浙江衢州的江郎山美不胜收。
走进江郎山大门，便来到山脚下。江郎

山景色雄奇壮丽，高耸入云的三爿石，如同
三根巨大石柱拔地而起，又好似一把被天
神遗落人间的青铜利剑，直刺云霄。

我顺着石阶向山上攀登。江郎山的山石
形态万千，令人赞叹。标志性的三爿石笔直
矗立，石峰表面布满褶皱，仿佛是岁月镌刻
下的纹路。每逢阴天，云雾缠绕山间，山峰若
隐若现，如同仙境里的擎天柱。我沿着石阶
向上攀爬，近距离触摸岩石，粗糙的质感扑
面而来，带着悠远古老的气息。抬头仰望，顿

觉自身渺小，内心深受震撼，不由得感叹大
自然的鬼斧神工。我终于来到“登天坪”，迎
来登山途中第一个挑战——登上一线天！

山间石缝边，生长着一簇簇顽强的野
花与青苔。它们在石缝之间努力生长，为硬
朗冷峻的山石增添了勃勃生机。山脚下竹
叶沙沙作响，清风吹过，竹叶轻轻摇曳，仿
佛在欢迎远道而来的每一位游客。

登上一线天，我早已气喘吁吁，但一切
付出都值得。从一线天向下俯瞰，江郎山的
美景徐徐铺展成一幅宏大画卷。这一刻开
阔壮美的景象，让我久久不愿移开目光。

江郎山之美，不只在于雄伟的三爿石，
山间的一草一木同样动人。这份美景深深
烙印在我的心底，每当回想起来，我都会由
衷感慨大自然的神奇壮阔。

我爱江郎山，也爱我的家乡。
状元里小学502班曾淑妍 指导老师陈倩青

点评：小作者按照登山游览顺序行文，
重点刻画标志性三爿石、一线天等景观，把
江郎山雄奇险峻的画面勾勒出来。行文优
美，山石云雾、花草竹叶等细节穿插其间，
融观景感受于写景之中。

壮美江郎山

远
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“树无根不长，人无志不立”。我心中有一
个远大的理想：长大以后，我想成为一名老师。

我们班的胡老师认真负责，我希望能够像
她一样，教会许许多多孩子学会学习。

为了实现这个梦想，我要刻苦努力。每天不
仅要快速完成老师布置的作业，还要坚持做一
些自主练习。遇到不懂的问题，我会主动向老
师、同学请教，直到把问题彻底弄懂。

我坚信，只要坚持不懈地奋斗，梦想终会
开花结果。长大以后，我一定要做一名优秀的
老师。

宾王小学302班黄文馨 指导老师胡争艳

我的理想

我是一个活泼开朗的女孩，今年11岁。
我立志要如流星闪耀，如彩虹绚烂，今天，我
就来介绍一下自己。

先说说我的性格。在课堂上，我却是个
十分胆小的人。课堂之上，高高举起的手很
少出现在我的身上。即便我知道答案，心里
也会反复纠结，害怕说出来被同学们嘲笑，
所以我总是安静地坐在座位上，看着别人自
信地发言。

我还有一个小秘密，那就是我不敢一个
人走夜路。夜晚无边的黑暗，仿佛藏着无数未
知的恐惧。只要一想到独自置身黑夜之中，我
的心就会怦怦直跳，脚步也变得迟缓、犹豫。
不过，我也在努力克服这份恐惧，成长本就是
不断挑战自我的过程。

最鲜亮的，当数我的爱好与特长。我热爱
跳舞，每次站在舞台上，伴随着音乐翩翩起
舞，我就像一只快乐的小鸟，还在舞蹈比赛中
斩获了特等奖。唱歌也是我生活中的一大乐
趣，我喜欢用歌声抒发内心的情感，无论是流
行曲还是古典乐，都能触动我的心弦。

我身上有不少缺点，也拥有许多优点。但
我坚信，只要持续努力，我一定能成为更加优
秀的小学生。

状元里小学502班周梓琪 指导老师陈倩青

独一无二的我

今年运动会，我报名参加了200米赛跑。
预赛检录的时候，我的心里十分紧张，七上八
下，担心发挥不好，无法晋级决赛。老师和妈
妈不断安慰、鼓励我，让我放平心态，像平时
训练一样，拼尽全力就好。

站上赛道，只听见裁判高喊：“各就各位，
预备——”“砰！”随着一声枪响，我奋力冲了
出去。我处在最外道，身前没有其他选手，我
不知道对手距离我有多远，也不敢回头张望，
只顾一个劲儿向前奔跑。跑完第二个弯道，看
见老师和家长都在终点为我加油呐喊，我咬
紧牙关全力冲刺，以小组第一名冲过终点。预
赛成绩公布，我拿到第一，此刻我的心里既开
心，又有些忐忑。

第二天的决赛，我依旧有些紧张。我在第
四道起跑，一开始处于领先位置。可到了最后
50米，第三道的同学快速追了上来。我很想
奋力加速，却感觉浑身有力使不出来……最
终，我获得第二名，摘下银牌。

这次运动会，让我收获良多。我懂得体育
运动不靠一时的运气，贵在日复一日的坚持。
今后我会把赛场上顽强拼搏、永不言弃的精
神运用到学习与生活当中，不断超越自我。

绣湖小学301班楼骁挚 指导老师杨姣

运动会

今天，爸爸带我到公园里学骑自行车。
我刚坐上自行车坐垫，一股失重感立刻

传遍全身。我双手死死攥紧车把手，内心紧张
极了。爸爸在身后扶住车身，大声提醒我：“眼
睛目视前方，放轻松！”我努力让自己放松下
来，连呼吸都放轻了。车尾却像喝醉酒的醉
汉，摇摇晃晃，最后我连人带车摔进草坪里。
左腿膝盖传来一阵剧烈的疼痛，我心里不由
得打起了退堂鼓：好痛啊，看来我不是这块
料，还是早点放弃算了。

爸爸走上前来扶起我，安慰我说：“成长
就像骑车，哪能不摔跤呢？你不克服恐惧，就
永远学不会飞翔。”听完爸爸的话，我想想也
对，便忍着疼痛，咬牙扶起车子，再次尝试。

这一次，我不再死死盯住车轮，而是把目
光投向远方。我放松紧绷的肩膀，双脚有规律
地踩下踏板。渐渐地，原本摇晃的车身慢慢平
稳下来。车子变得听话许多，不再像之前那样
剧烈晃动，行驶得十分平稳。我按照爸爸教我
的方法向前骑行，一口气骑了两百多米，却不
知道爸爸早已松开双手，让我独立骑行。那一
刻，迎面吹来的风，吹散了之前的恐惧与疼
痛，心中满是战胜自我的喜悦。

这次经历让我深刻懂得：真正的勇敢，
不是从不害怕，而是心怀恐惧，依旧选择奋
力向前。

实验小学605班樊妍汐 指导老师商晓丽

学骑自行车

仓库里的麻袋破了一个洞，一颗花生掉
了出来。两粒花生米从花生壳里蹦了出来，它
们想去看看外面的世界。

它们手牵手，蹦蹦跳跳地去公园里玩
耍。刚到草坪上，就被一只大老鼠发现了。饥
肠辘辘的老鼠看见两粒花生米，馋得直流口
水。两粒花生米害怕极了，跑得上气不接下
气，大老鼠在后面穷追不舍。附近的小鸟发
现了，挖了一个小土坑，向花生米招了招手，
让花生米快快躲到坑里，小鸟又用土把坑盖
好。老鼠追着追着，找不到花生米的踪迹，懊
丧地走开了。

两颗花生米累得在泥土里甜甜地睡着
了。过了几天，在春雨的滋润下，花生米长出
了小芽。它们站在草地上，和风一起欢快地跳
着舞，真开心呀！

黎明湖小学305班刘欣妍 指导老师陈露萍

两粒花生米历险记

假期，我们来到太湖边游玩，意外邂逅一
场精彩的烟花表演！

先是“嗖——”的一声，紧接着“轰！”一道
亮光直冲云霄，刹那间，一朵闪闪发光的巨大
花团“啪”地在夜空绽放，把整片夜空映照得
灯火通明！我还没有回过神，五道亮光一齐冲
向夜空这片大舞台，“哗——”一声尽数炸开，
化作无数大大小小的光点缓缓飘落，好似漫
天飞舞的萤火虫！

看着眼前的景象，我不由得联想：烟花多
像罐子里的跳跳糖！红彤彤的烟花，一定是酸
甜可口的草莓味；绿油油的烟花，想必是清爽
甘甜的苹果味；嫩黄的烟花，便是活力满满的
柠檬味……任凭天马行空，怎样想象都十分
有趣！

烟花落幕，打铁花表演接踵而至。“铛！”
一声巨响，无数火星“唰”地四散开来，向着湖
面飘去。点点火星如同活泼的小精灵，蹦蹦跳
跳，一头扎进湖水之中。单独一朵火星光芒微
弱，可千千万万汇聚在一起，就格外明亮温
暖。这不正像我们一家人吗？大家团聚相伴，
处处洋溢着满满的幸福。围坐在桌边吃完热
气腾腾的年夜饭，仰望漫天烟火，我不禁心生
感慨：原来幸福这般甜蜜！

黎明湖小学602班朱邵娟

湖畔观烟火

清明前夕，我和家人一同游览了风景如
画的千岛湖。抵达千岛湖的第一天，天空就下
起淅淅沥沥的小雨。好在我们入住的是湖景
房，站在酒店阳台上，便可饱览千岛湖的秀美
风光。

细雨如丝，轻轻飘洒在湖面，整座湖泊
笼罩在一层薄薄的水雾之中，如梦似幻。远
处的青山与小岛若隐若现，好似披上一层
轻柔的面纱，平添几分朦胧的诗意。湖面
上，游船缓缓驶过，拨开层层雨雾，留下一
道长长的水痕，水痕转瞬之间，又被细雨抚
平。雨中的千岛湖，宛如一幅淡雅的水墨
画，美不胜收。

第二天，天空终于放晴，我们前往天屿
山。站在观景台向下俯瞰，晴天的千岛湖又是
另一番景致。湛蓝的湖水好似一块巨大的蓝
宝石，千岛湖大桥横卧湖畔，串联起座座小
岛。有的小岛好似蘑菇，有的小岛如同漂浮的
小船，错落有致，格外好看！

游览完天屿山，我们便踏上归途。美丽的
千岛湖，无论阴雨还是晴空，皆美不胜收，令
人流连忘返，成为我心底一段难以忘怀的美
好记忆。

状元里小学502班周遇安 指导老师陈倩青

醉美千岛湖

义乌的植物园，是藏在城市里的一片温
柔绿意，美得让人流连忘返。

刚踏进园区，一张清晰的路线图便映入
眼帘，指引着我们探索的方向。绕过路线图，
沿着蜿蜒的石板小路向前走，一片绚烂的郁
金香园突然铺展开来：远远望去，红的、黄的、
粉的花朵挨挨挤挤，好似打翻了颜料盘的彩
色花海。

穿过郁金香园，一条平整的跑道向前延
伸。在这里，你可以一边慢跑，一边嗅着花香，
欣赏沿途的绿意，让身心都得到放松；也可以
骑着自行车慢悠悠地晃荡，在清风与美景的
陪伴下，度过一段惬意的时光。

接着我们走过跑道，穿过一片沙沙作响
的小树林，便来到了芍药园。你瞧！各色的芍
药花正迎着风朝我们招手：红的热烈、紫的典
雅、粉的娇柔，还有那清新的蓝与嫩绿，交织
成一幅动人的画卷。忽然一阵风吹过，浓郁的
花香裹挟着草木的清新扑面而来，瞬间沁人
心脾，所有的烦恼都在这芬芳里烟消云散。

植物园或许不是世界上最美的地方，但
它用一草一木、一花一叶，蕴藏着最治愈的自
然诗意，值得我们细细品味与称赞。

佛堂小学504班厉宸睿 指导老师杨林芸

游植物园

我有一个软乎乎的小伙伴，它不像小汽
车那样会跑，也不像布娃娃那样会眨眼睛，却
是我最最离不开的宝贝——一朵圆滚滚的
毛绒小云朵。

我闹小脾气的时候，会把脸埋进它的绒
毛里蹭蹭，它就像个温柔的小抱枕，安安静静
地陪着我；开心的时候，我又喜欢把它抛起来
再接住，看着它在空中晃悠悠的样子，所有烦
恼都跟着飘走了。到了晚上，我一定要抱着它
才肯睡觉，贴在它软软的绒毛上，连梦都变得
甜甜的，心里满是安全感。

这朵小云朵，此刻正安安稳稳地躺在我
的枕头边，日日陪伴着我。

佛堂小学303班王宇卓 指导老师虞奕楠

我的伙伴“小云朵”

周末的午后，阳光透过落地窗洒进客厅，
表弟坐在钢琴前，指尖轻轻落在琴键上。他微
微闭着双眼，嘴角不自觉地上扬，整个人仿佛
与琴声融为一体。我原本在一旁看书，悠扬的
旋律一下子抓住了我的耳朵，我忍不住放下
书本，静静注视着他。

琴声时而舒缓如流水，时而激昂如瀑布，
表弟的手指在黑白琴键上灵活跳跃，没有一丝
停顿。他的身体随着节奏轻轻晃动，连肩膀都
放松下来，完全沉浸在自己的音乐世界里。窗
外的鸟鸣、客厅的钟摆声，仿佛都被这美妙的
琴声掩盖了。

一曲终了，表弟并没有立刻停下，而是
指尖轻拂琴键，回味着刚才的旋律。他
缓缓睁开眼睛，眼神里满是温柔与满
足，脸上还带着沉醉的笑意。我看得出
来，他不是在完成弹奏任务，而是真的
爱上了这段音乐。

看着表弟陶醉的模样，我忽然明白，心
怀热爱、专注投入的样子最动人。那不只是
弹奏一首曲子，更是将自己的情感揉进旋
律之中，让人不由得为之动容。这一幕，深
深地印在了我的脑海里。

绣湖小学605班曹艺嘉 指导老师赵丽华

那一刻，他陶醉了


