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􀲽记者手记：

当越来越多的商户开始做文创，包装、杯套、联名袋的更新速度也越来越
快。它们原本只是消费链条上的短暂一环，却在年轻人手里被重新命名、整理、
改造，成为生活记忆的载体。记者在采访中感受到，这些“破烂”并不破，它们连
接着个体与城市、线上与线下、消费与情感。义乌首店、城市限定杯套，甚至一
只印满图案的注塑杯，都可能成为年轻人的社交货币。

有人从中获得秩序感，有人借它留住旅途，有人用它完成一次环保实践，
也有人只是单纯觉得“好看，舍不得扔”。这背后，有悦己，有社交，有治愈，也有
对过度消费的温和反思。正如胡小平所说，有人是在确认“我是谁”，有人是在
找回掌控感，有人是在安放一段记忆。当然，收藏与囤积之间需要边界，热爱生
活不等于被物品裹挟。

从前长辈留存旧物求安稳，如今年轻人收集奶茶袋寻欢喜。这些不值一提
的“破烂”，无关昂贵开销，只用一份细腻心意，就留住了平淡生活里细碎又温
暖的微光。在义乌，年轻人正用杯套、袋面、票根和手账，拼出属于这个时代的
情绪地图。

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/图

近日，网友“黑妞软糖”在社交平台分享了一家奶茶品牌的义乌首店。没想到，帖子
发出不久，网友“区仔很忙”便私信联系她，想购买这家奶茶店的义乌限定杯套。她点开
对方主页发现，对方简介写着“伏特加、可乐罐、杯套收藏玩家”，从2020年开始收集杯
套，发布的帖子也大多是各式各样的杯套，其中不乏城市限定款。“真是让我大开眼界，
我也因此开始收集杯套。”网友“黑妞软糖”就此“入坑”。

在义乌，旧物新用开始在年轻人群体流行。原本随手可扔的奶茶袋、联名杯套、票
根、吊牌等，被他们细心收集、裁剪拼贴，化作手账本里的斑斓记忆，或变成收纳盒、冰箱
贴等小物件。连日来，记者采访多位收集与改造爱好者、饮品门店负责人及心理专家，试
图探寻这些“破烂”里藏着的情绪密码。

“00后”佳佳是一名职场新人，爱喝咖啡的她从入职起就开
启了自己的“收藏之路”。她兴奋地拿出一只盒子，向记者展示自
己心爱的杯套，并一一介绍杯套联名主题，“线条小狗”“Hello
Kitty”“小黄人”“多邻国”等热门联名应有尽有。

谈起自己收集杯套的原因，佳佳告诉记者：“这些杯套，对其
他人来说可能只有功能性，但对我来说，都是割舍不了的‘小欢
喜’。”佳佳表示，最开始她只是觉得各大品牌的联名杯套很有设
计感，没想到存着存着就留下了一大堆。“很多联名杯套，你想买
都已经买不到了。所以现在只要上新联名系列，我就赶紧收集起
来，怕被卖光了。”

同样是收集，“85后”小白更热衷于创作。为了让好看的杯
套、纸袋更有创意，她特意买了用于DIY冰箱贴的工具。小白一
边介绍一边制作，她先剪下纸袋上喜欢的卡通形象，平整粘贴在
亚克力板上，再给背板贴上磁铁，一枚专属冰箱贴就完成了。小
白说：“自制的冰箱贴，不仅可以自己留着，还可以当作礼物送给
朋友。不少冰箱贴还是我和女儿一起DIY的，记录了我们在一
起的快乐时光。”

“我在手机里收藏了很多关于如何利用杯套、奶茶袋、奶茶
杯、吸管的视频，只要简单制作，就能变废为宝。”市民陈小默一
边刷着视频一边说，“你看，防水厚实的奶茶袋可以包书本、改造
成纸巾盒，杯套可以做成杯垫和收纳盒，奶茶杯洗干净就能当笔
筒或者用来养绿植。真的太实用了。”作为一名实用主义者，陈小
默已经养成了收集这些东西的习惯，她笑着说：“以前我不理解
家里长辈总囤塑料袋，自己改造后才明白，我们留奶茶袋和他们
囤塑料袋的道理相通，都是过日子琢磨出来的小巧思。

袋里藏“忆”，套中见情

这股热潮也传导至线下门店。“不少顾客会冲着新联名
的袋子和杯子专程到店，点一杯咖啡，有时还会多要一个袋
子。遇上世界杯这种大型联名，印满图案的超大注塑杯特别抢
手，好多顾客专门点超大杯，就是为了把有完整印花的杯子带
走。”一家连锁咖啡店负责人刘先生说，“持续推出有设计感的
周边，能让顾客对品牌保持新鲜感，好感度明显提升。一些叫
外卖的顾客也会特意备注，想要联名款的纸袋或者杯子。”

如果说线下收集是个体的乐趣，那么线上分享则将这种
爱好变成了社交密码。记者翻阅多个社交平台发现，相关话
题热度持续不减。网友们开发出五花八门的用途：完整的袋
子收纳鞋子，精美插画裁剪装框当摆件，简单折叠后还能做
成笔筒。这种热度也催生了配套手工产业链。在某购物平台
上，适配各种品牌奶茶袋的 PVC 透明手提包材料包、制作冰
箱贴的亚克力磁吸套装一应俱全。以奶茶袋 DIY 成包包的配
件为例，配件价格从 20 元至 50 元不等，其中一家网店的配件
月销超1000单。

在二手交易平台上，各式奶茶包装袋标价 1 元至 50 元不
等，部分限量款被炒至百元，甚至可以成套出售。收藏群体中，
既有为IP买单的大学生，也有追求社交认同的上班族。爱喝咖
啡的潇潇说：“为集齐新品包装，有时候必须得买超大杯的咖
啡或者奶茶，才能得到联名的杯子或者袋子，至今我已收藏上
百个袋子。有些收集不到的，我就通过二手交易平台求购，不
同联名价格也不一样，一般单价就是两三块钱，稀缺联名才会
比较贵。”也有玩家表示，通过出售重复款和稀缺款包装，累计

“回血”近千元。
如今，利用奶茶袋用心拼贴的手账、创意改造的收纳盒，

已成为年轻人的社交名片。网友在线交换稀缺联名奶茶袋、分
享裁剪教程，因共同爱好相识，小众收集逐渐汇聚成热闹的

“同好圈”。

线上晒宝，线下追“联”

实用，是年轻人留下这些东西的一大目的：隔热又厚实的
外卖包装袋，可以“爆改”收纳盒，放点洗漱用品；网购衣服，装
衣服的袋子可以当作行李分装袋，省下一笔费用。有人存着糖
纸、香烟盒子，有人留着各种衣服吊牌，甚至有年轻一代收集
写完的空笔芯。

网友“艳子麻麻”分享了自己收集奶茶袋的原因：“我现在
对各种奶茶袋有莫名的执念，最初只是觉得好看，后来就忍不
住要洗干净收起来。感觉它们像一个小小的时光胶囊，存放着
与某个瞬间有关的回忆，也能让我把东西归置得井井有条。”

这些“破烂”为何成了年轻人的“心头好”？虹霓心理工作
室负责人、国家心理咨询师胡小平分析，年轻人收集一些看起
来“奇奇怪怪”的东西，大致有三种可能，且三者并非彼此排
斥，很多收集者往往兼而有之。

第一种可能，是主动的自我身份建构。胡小平说，人的大
脑发展到25岁成熟，10岁到25岁通常被称为“青春期”。在16
岁至25岁期间，人最需要完成的一件事是“身份”确认，即“我
是谁”。当社会贴过来的普遍标签没法定义“我是谁”，收集独
属于自己爱好的藏品，就是在划出一块专属于自己的精神领
地，向世界也向自己宣告“我的独特性”。这本身就是新一代年
轻人探索自我的温柔方式。

第二种可能，是获得稳定掌控感的出口。胡小平观察，有
一类年轻人平时被长辈管束得比较严格，生活中很多事物没
有掌控感。这时，收藏就成了一种出口。“我们身处的环境从来
都充满不确定性，很多事我们没法说了算，但自己的收藏柜不
一样：要不要收、收什么、怎么摆放，全由自己决定。这种完全
可控的确定感，本身就是很好的情绪缓冲。”

第三种可能，是情感记忆的实体安放。胡小平说，很多看起
来奇怪的藏品，对收藏者来说每一件都带着专属回忆，比如第
一次旅行的车票、街角捡的形状特别的玻璃、喜欢的乐队旧海
报。那些没法说出口的情绪、留不住的瞬间，都变成了摸得到的
物件摆在那里，相当于把自己的一部分人生，好好收藏了。

从心理动机看，年轻人收集“破烂”，表面是囤积，背后则
相当于给生活设立了一处“情绪锚点”。它跟长辈攒塑料袋有
本质区别：长辈求的是“万一用得上”的实用安全感，年轻人更
多是为回忆、为快乐、为社交而收藏，是一种主动选择的生活
仪式。在充满不确定的环境里，通过“物理占有”能获得对生活
的掌控感；奶茶杯套、电影票根、旅行票据，则封存着具体时刻
的回忆和情绪。收集不是乱堆，而是有目标地挑选、分类、编
号、整理，这套“收藏仪式”本身就能带来满足感，藏品也成了

“我是谁”“我看重什么”的自我表达。与此同时，收集不再是孤
独的爱好，不少收藏者会和朋友分享，在社交媒体上晒“破
烂”、交换杯套、加入社群，都能找到同好，获得被理解和认同
的归属感。

除了收藏日常小物，还有一部分年轻人直接走上街头“捡
垃圾”，这被称为Stooping文化。把别人丢弃的旧家具、日用品
捡回来循环利用，既是省钱，也是一种践行低碳环保理念的生
活方式；把捡来的旧物清洁、打磨、改造成自己喜欢的样子，这
个过程充满创造力，也能带来强烈的个人价值感。从某种层面
来说，这种行为是对过度消费的反思，重新审视人与物、与城
市的关系，从“物质占有”转向“资源循环”。不过，心理专家也
提醒，如果收集行为失控到难以丢弃任何物品、导致居住空间
严重混乱，并因此感到强烈焦虑，就可能超出了正常范围，需
要关注背后的心理压力。

以物寄情，安放情绪

情绪有“锚”旧物新用
解锁义乌青年收藏改造潮，在小物件里安放时光与热爱


