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当代人的养生，总带着几分
“随性敷衍”：熬夜后疯狂敷面膜、
暴饮暴食后刻意节食、久坐乏力
才想起临时运动，这种“补救式养
生”终究治标不治本。9 月 20 日，
义乌“全民健康生活方式”宣传月
活动在佛堂镇火热启幕，跳出传
统说教式宣教套路，以趣味赛事、
沉浸式运动、便民科普服务，向全
体市民传递一个朴素真理，健康
从不是一时突击，而是日常自律
的自我管理。

健康的模样，藏在日复一日
的坚持里，市民丁旭奇的蜕变就
是最好的证明。从减重80斤的华
丽转身，到从容站上领奖台成为
健康生活“代言人”，两年间他深
耕“万步有约”健走、健康减重赛
事，不靠速成偏方，只凭每日打
卡、科学作息、规律运动的点滴积
累。正如他所言，真正的健康没有
捷径，对抗疲惫、重塑体态、充盈
活力，靠的是长期自我约束，而非
一时热血冲动。这份接地气的蜕
变故事，也让无数义乌市民读懂
了主动健康的真谛。

本次宣传月活动，让健康告
别枯燥说教，真正走进市民生活。
启动仪式上，榜样表彰树立身边
标杆，用普通人的真实蜕变，打消
市民“养生太难”“坚持无用”的顾
虑；万善阁畔的全民健走活动，沿途风光旖旎，市
民结伴迈步、轻松前行，在沉浸式行走中解锁运动
乐趣，让健身成为惬意的生活消遣。没有严苛的训
练要求，没有繁琐的养生规则，轻松鲜活的形式，
让健康生活变得人人可及。

健康服务的下沉，更让自律养生有了专业支
撑。活动现场的义诊咨询区域，医护人员面对面开
展健康检测、答疑解惑，普及科学养生知识，为市
民日常健康管理纠错指路。不同于单向的知识灌
输，这种沉浸式、互动式科普，让健康知识入脑入
心，教会市民如何科学饮食、适度运动、调节身心，
让自我健康管理有方法、有底气。

健康是人生最珍贵的财富，也是美好生活的
底色。如今的义乌，正掀起全民健康新风尚，健康
不再是小众追求，而是全民参与的生活常态。宣
传月的系列活动不是终点，而是全民自律养生的
新起点。愿每一位义乌市民都能当好自身健康第
一责任人，摒弃“被动养病”“突击养生”的误区，
把健走、自律、科学养生融入三餐四季、朝夕日
常。以微小的自律积攒健康底气，让主动健康、自
我管理成为最动人的生活风尚，解锁更活力、更
美好的幸福生活。 尚凡

健
康
主
动
权
，自
己
掌
控

诊室里看的是病，
回访看见病患的真实生活

“在诊室里，医生看到的是病；走进家
门，才看得见完整的‘人’。”谈起这次回访
的初衷，杨德志这样说。

诊室里沟通时间有限，医生重点关注
病情和治疗方案，聚焦于疾病本身。而上门
回访，是走进患者原生态的生活场景：追溯
发病的完整过程，观察日常作息和生活习
惯；了解家庭照料人员、服药陪护情况及家
属态度；连邻里周边的环境，也一并看在眼
里。“药物治疗、生存环境、家庭支持，把这
几个维度综合起来看，我们希望从中探寻
肿瘤患者长期带病生存可借鉴的规律。”

不少早年就诊的病患，后续与医院少
了联系。这次实地走访发现，不少人依旧健
在，生活状态良好。抗病成效理想的病友口
口相传，顺着这条人际纽带，团队重新寻访
到一批长期带病生存的人员。

把日子重新过回来，
他们成了抗病经验的“传播者”

洪大爷今年70多岁了。2023年，他被
确诊为前列腺肿瘤，头颅也出现转移病灶。

一家人想起了洪大爷的一位堂侄——

20多年前，他肝硬化、肝肿瘤伴腹水，经过
金华艾克医院中药调理，人慢慢好转，如今
他还去高山上放养牛羊。顺着这条线索，家
人找到杨德志求治。

初诊时，洪大爷的 PSA（前列腺特异
性抗原）指标超过 100，骨转移带来的剧
烈腰痛让他日夜难安。服用中药一段时
间后，指标降到 20 多，骨痛等症状明显
缓解。此后，他一直坚持中药巩固治疗，
一天不落。

如今洪大爷日常生活能够自理。子女
考虑到他的身体状况，劝说他不要再从事
强度较大的种植与养殖劳作，但洪大爷将
农事劳作视作自身的精神寄托。杨德志对
他目前的状态感到欣慰，同时反复嘱咐，提
醒他避免身体过度劳累，一切劳作应当结
合自身身体情况量力而行。

洪大爷饲养的土鸭以玉米、稻谷喂
养，常有顾客上门购买。部分顾客聊天时
得知洪大爷曾是肿瘤病患，便辗转找到
金华艾克医院求诊。与病魔抗争取得良
好状态的病友就这样成了抗肿瘤经验的

“传播者”。
温岭的王师傅也是这样一位“传播

者”。他有50年吸烟史。2021年10月，时年
65岁的他体检查出2.8厘米×2厘米的肺

门肿瘤，穿刺确诊为小细胞肺肿瘤、纵隔多
发转移。当地医院建议化疗，可化疗的副作
用让他望而却步。儿子带他找到杨德志，寻
求中医药治疗。

连续服用 45 副中药后，王师傅干咳、
胸闷的症状明显好转。当地医院 CT 复查
提示肺部肿瘤缩小。儿子不敢相信，又带
父亲去上海复查，结果一致。时隔 5 年，
王师傅每年复查各项指标均处于正常范
围。平日里，他每天在家门口看港口的船
只进进出出，到村里打打牌。今年 8 月团
队上门那天，王师傅骑着电动车从棋牌
室赶回来。

仙居神仙居景区附近，70岁的方阿姨
早早就和姐妹一起，在家等候回访团队。她
8年前确诊卵巢肿瘤，6年前又患上乳腺肿
瘤，2023 年底卵巢肿瘤术后盆腔复发转
移。经历了手术和化疗，经人介绍，她开始
在金华艾克医院服用中药，一吃就是3年。
今年7月，她在当地医院做了全面复查，各
项指标基本正常——见到杨德志上门，她
开心地递上了复查报告。

目前老人独自在家生活，两个儿子在
外养虾，她心态豁达开朗。听说杨德志要
来，她还把同样患有卵巢肿瘤并做过手术
的妹妹叫来，顺便请杨德志把把脉。

义乌5位病患，
和他们背后的5个抗病故事

今年端午节前夕，杨德志和医院肿瘤抗病俱
乐部主任徐倩驱车来到义乌，一天之内走访了5
位与肿瘤共处15年以上的病患家庭。每一个家庭
后面，都藏着一段从绝望走向新生的故事。

第一站是江东街道的叶先生家，他早早备
好了水果等待客人。38岁那年，叶先生查出肝
肿瘤伴腹水。他接受中药调理24个月后病情趋
于平稳，可后来因为烟酒无度、作息紊乱，又患
上胃肿瘤。经过半年中药调理加上规律作息，
第二次闯了过来，如今的他生活安稳。

同在江东街道的傅大爷，当年手术后20
多颗淋巴结转移，他不愿再次开刀，选择中医
药治疗。如今的他儿孙满堂，身体硬朗，走起
路来比年轻人还快。

福田街道的娄大伯，因鼻咽肿瘤放疗后
牙齿全部脱落、听力严重受损，依靠助听器才
能勉强交流，平时不爱说话。他在自家屋顶开
辟出一片菜园，种菜、种果树，阳光洒在菜畦
上，是他每天最踏实的陪伴。

江东街道大元村的吴阿姨，与甲状腺肿
瘤共处已有28年。患病早期家境困难，她甚
至用土办法“烧烤”过脖子上的肿块。她先后
经历了两次手术，后来经中医药治疗逐步稳
住病情。如今家境改善，两个女儿成了家，3
个孙辈承欢膝下，家庭和睦美满。

最后一站，是后宅街道80岁的朱爷爷家。
他曾患胃肿瘤伴肝转移，手术、化疗配合中医
药治疗，带病平稳生活已有15年，如今四世同
堂，儿孙绕膝。只有腹部那道长长的手术疤
痕，无声地记录着他曾经与病魔抗争的岁月。

“多活一天，就是赚到一天”

本次走访样本数量虽然有限，但回访团队也
总结出长期带病生存的病患身上共有的特质。

第一是心态良好。杨德志谈到，大部分肿
瘤病患对自己的病情心里有数，但并不恐惧
悲观。不少人的想法很朴素：“多活一天，就是
赚到一天。”他们不逃避，高度配合治疗，按时
吃药、一餐不落，生病后主动改掉不良习惯，
作息规律。这和一部分确诊后深陷恐惧、抗拒
甚至直接放弃治疗的病患形成鲜明对比。

第二是家庭支撑。抗病状态理想的病患，
大多家庭和睦、子女孝顺。家人不轻言放弃，
多方寻求治疗途径，是病患能够坚持下来的

重要根基。洪大爷能够闯过难关，正是源于儿
子的绝不放弃。

“肿瘤治疗，并不单单是药物之间的较
量。”杨德志表示，病患的心理状态、生活习
惯、家庭支持，共同影响其生存质量和生存周
期。很多晚期肿瘤不等于直接宣判生命终点，
但前提是病患要敢于直面疾病，遵从医嘱治
疗，家人也不要轻易放弃希望。

“多治一个病人也好”

金华艾克医院起源于创始人孙彩珍兄妹。
当年，他们的父亲确诊晚期肝肿瘤，无法手术。
兄妹二人由此踏上中医行医之路。历经30余年
临床实践、积累40多万份病例，孙氏中医在中
医肿瘤领域形成自身特色。杨德志作为孙氏中
医大弟子，跟随师父潜心学习13年，扛起临床
诊疗重任，不少外地病患专程前来就诊。

老院长留下一句话：“我多治一个病人也
好。”杨德志把这句话作为行医底色：虽然不
可能每个病人都治好，尤其是肿瘤病人，但他
会尽己所能帮助病人缓解痛苦。

这次回访对医护团队也是一次“精神充电”。
日常接诊，医生面对的更多是病痛和负面情绪；走
进一户户抗病家庭，看到一个个状态鲜活的病患，
更加坚定了团队运用中医药治疗肿瘤的信心。

杨德志坦言，部分病患对中医药治疗肿瘤
心存疑虑，治疗过程中容易摇摆不定。这些实
实在在长期生存下来的病友，既是强大的精神
鼓舞，也为正在接受治疗的病患树立榜样。

杨德志着重提醒：中医不应只成为病患
万般无奈下的“最后一根救命稻草”，应当参
与肿瘤治疗全周期。癌前期做到“治未病”，依
靠望闻问切尽早发现身体失衡；查出结节、癌
前病变，西医暂无干预方案时，可以定期找中
医进行调理；确诊肿瘤后，适合手术的及时手
术，尽早搭配中医药治疗；放化疗全程及术
后，中药可以减毒增效，减轻消化道、骨髓抑
制等不良反应。“中医并非万能，千万不要等
到所有西医手段用尽，才想起中医。及早介
入，往往可以收获更好的效果。”

过去评估治疗效果，看的多是化验单和
影像报告。而这场入户回访让人们看见：抗肿
瘤，不只发生在医院的处方里，更蕴藏在一日
三餐、家人陪伴和病患自我接纳的平凡日常
之中。杨德志透露，团队后续还将继续开展回
访，持续总结、分享抗肿瘤抗病经验。

全媒体记者 华青 通讯员 汪攀

本次虫草节秉持普惠民生初心，砍
掉中间商层层溢价，以厂家直供的模式，
让高端滋补好物亲民落地，契合市民秋
日养生、中秋礼赠的双重需求。活动福利
诚意满满，性价比远超日常售价，收获众
多市民点赞认可。

全场滋补好物福利拉满，热门鲜虫
草专属买赠特惠，爆款虫草礼盒超值组
合上线，优惠力度空前。同时，每日前
100 名到店市民，可免费领取精美定制
礼品，海量平价好物覆盖不同消费层级
需求，让人人都能实现秋日养生自由。

展厅内人气火热、秩序井然，不少市民
专程到店品鉴体验、咨询选购。现场配备专
业养生顾问，一对一细致讲解各类滋补品
的功效、食用方法与搭配技巧，手把手指导
市民通过嚼服、泡水、煲汤等多种方式科学
进补。中秋渐近，秋养正当时，这场全民虫
草康养盛会，不仅是浙江中医药科创实力
的生动展现，更是本土企业深耕民生、回馈
大众的暖心之举。不妨亲临展厅，甄选地道
浙产滋补好物，以温润康养佳品，守护全家
秋冬安康，备好中秋心意好礼。

全媒体记者 刘军 文/图

惠民让利 金秋享好物
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金华艾克医院院长杨德志门诊中金华艾克医院院长杨德志门诊中

9 月中旬的台州，暑气未

消。洪大爷从地里劳作回来，

裤脚还沾着泥，手里拎着刚摘

的豇豆、南瓜，一个劲地往客

人手里塞：“自己种的，带回去

尝尝！”

来访的客人是金华艾克医院院长杨德

志及其回访团队。3年前，洪大爷确诊前列腺

肿瘤。如今，他一个人种着两亩玉米、打理两

亩鱼塘，还饲养着200多只鸡鸭，生活充实。

这是金华艾克医院建院 35 周年系列

活动中的一幕。今年以来，杨德志带队先后

奔赴台州温岭、仙居、临海和义乌，上门寻

访一批实现长期带瘤生存、病情向好的肿

瘤病患。其中不乏历经二三十年与病魔共

处的患者。不同于诊室里的问诊，此次回

访，医生们走进患者的真实生活，近距离感

受他们的抗病历程。

中秋将至，秋燥渐盛，养阴润燥、温补固本成为秋日养生主

旋律。长久以来，冬虫夏草作为高端滋补珍品，因产地、价格门

槛，难以走进大众日常。如今浙江中医药科创突破，本土培育虫

草打破壁垒。2026义乌传媒大晟虫草节正火热进行，以硬核科

技、地道好物、惠民福利，让高端滋补走入寻常百姓家，适配秋

日养生与中秋送礼需求。

入秋进补、中秋养身，是江南百姓
延续多年的养生传统。过去，冬虫夏
草 依 托 高 原 独 特 环 境 生 长 ，产 量 稀
少、价格高昂，始终是小众高端补品，
普通人鲜有机会日常食用。而如今，
浙江本土科创改写滋补格局，让雪域
珍草成功扎根浙乡大地。本次 2026 义
乌传媒大晟虫草节落地义乌市融媒
体中心一楼展厅，以本土好货、亲民
价格、多元福利，掀起秋日全民养生
热潮。

这份浙产优质虫草，出自磐安老

字号企业大晟国药。企业深耕中医药
领域十八载，依托高新科技实力，全力
攻坚冬虫夏草人工培育世界级难题。
研发团队潜心钻研，历经上万次参数
调试，精准复刻高原虫草的日照、温
差、生长环境，顺利攻克培育、量产核
心技术，成为全国第二家掌握该技术
的企业。规模化量产彻底打破传统虫
草产量稀缺、价格昂贵的桎梏，褪去高
端奢侈标签，让冬虫夏草真正适配大
众日常滋补，为秋日平价养生筑牢品
质根基。

科创破局 浙地育珍草

科技赋能让滋补告别繁琐，适配
当代人的快节奏养生需求，也为中秋
自用、送礼提供全新优选。传统干制
虫草存在存放困难、泥沙杂质多、处
理繁琐、鲜度不足等问题，极大限制
了日常食用场景。而大晟本土虫草依
托先进 FD 宇航冻干锁鲜技术，搭配
16 道精细化加工工艺与超声波深度
清洁工序，从源头净化虫体、牢牢锁
住原生营养。

经过多重工序打磨的虫草，金黄
饱满、菌香清新，无泥沙杂质，实现免

洗即食，口感清甜回甘，彻底颠覆了
大众对虫草腥涩难食、操作复杂的固
有印象。不止王牌鲜虫草，本次虫草
节汇聚全系列浙产道地康养好物，构
建起全家适配的滋补矩阵。十六年有
机认证的磐安灵芝孢子粉，有效成分
远 超 行 业 标 准 ；五 年 生 冻 干 铁 皮 石
斛，冲泡即享鲜醇原浆，精准缓解秋
燥 不 适 ；古 法 九 蒸 九 晒 的 黄 精 人 参
饮，便携易饮、舒缓疲惫。多样好物覆
盖日常调理、换季养生、中秋送礼等
场景，让专业康养融入生活日常。

鲜养升级 全品护安康

大晟冬虫夏草系列大晟冬虫夏草系列

虫草节现场虫草节现场

●生活资讯


