
▢ 全媒体记者 陈健贤

秋分节气近在眼前，未来几天，副热带高压加强，“秋老
虎”在赶来的路上，预计正好赶上中秋节。接下来，大家既要
准备过中秋，还要记得防暑降温。

中国天气网消息称，未来几天，江南、华南一带随着副热
带高压加强，大范围高温闷热天气将发展增多。由于湿度较
大，不少地方即使气温不到35℃，体感温度也会超过35℃，
局地可达40℃左右，需谨防中暑。气象博主“中国气象爱好
者”分析，这是因为副热带高压再次强盛，牢牢控制东南沿
海；其以北的西风暖脊也不断影响华北、东北，带来潮湿炎热
空气。目前来看，未来几天副热带高压将稳定控制南方多省，
浙江、江西、湖南、福建、广东、广西等地尤其明显，炎热将持
续到中秋假期。因此，除华西秋雨区外，南方大部分地区仍将
维持夏天状态，中秋假期结束前后炎热还可能间歇性加强，
部分地区仍有35℃以上高温，防暑降温不能松懈。

对义乌来说，未来七天同样由副热带高压“控场”。市气
象台预计，我市以多云到晴天气为主，降水明显偏少，气温
总体平稳。大家最关心的中秋假期天气，目前来看仍以多云
为主，午后局部可能有阵雨或雷雨，但挡不住气温走高。网
上有“今年中秋是最热中秋”的说法，记者向市气象台求证。
工作人员表示，去年 10 月 6 日中秋节当天最高气温达
36.8℃，目前9月25日中秋当天预报最高气温在36℃左右，
因此今年大概率不会成为“最热中秋”。

今年中秋的月亮也值得一说。中秋节当天月亮并不是
本月最圆，最圆月亮出现在农历八月十七。这是2026年至
2035年这10年间，农历八月最圆月唯一一次出现在农历八
月十七。市气象台工作人员表示，虽然农历八月十七当天以
多云为主，但大家仍可以看到月亮。

9月23日将迎来秋分节气，意味着气象学上的秋天越来
越近。秋分这天，昼与夜、寒与暑、阴与阳都处于均衡状态；此
后北半球昼短夜长，天气逐渐转凉。气象学入秋标准是连续
五天日平均气温≤22℃，第一天即为入秋日。市气象台工作
人员说，义乌常年入秋时间在10月4日。目前来看，9月29日
前后会出现降温和降雨，但能否“准时”入秋还不好说。

“秋老虎”赶来过中秋
中秋节当日最高气温将超35℃
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▢ 全媒体记者 陈健贤

本报讯“谢谢您多年的坚守，辛苦了！您是我们身边的
榜样！”中秋佳节临近，9月17日至18日，义乌市学习雷锋
公益协会志愿者分组赶赴佛堂、苏溪、后宅等地，开展“好人
帮好人”系列走访慰问活动，为20位“金华好人”送去节日
的问候与社会的关爱。

今年9月20日是全国第24个“公民道德宣传日”。义乌
市学习雷锋公益协会以此为契机，开展“好人帮好人”走访
慰问，为每位好人准备了红包、蛋糕、月饼等，并详细了解他
们的生活状况和实际困难。在佛堂镇，志愿者走访了宋幸
光、金竹顺、楼洪立。104岁的金竹顺是2022年第四季度“金
华好人”，生活俭朴，靠做扫帚攒钱捐资助学，如今仍坚持早
睡早起、闲时做扫帚。在苏溪镇和福田街道，志愿者走访了
刘宝香、陈祥美、应美兰、陶辉平等好人。刘宝香照顾患病婆
婆25年、瘫痪丈夫40多年；陈祥美照顾失智小叔39年；应
美兰照顾瘫痪丈夫35年；陶辉平助人为乐，捐赠造血干细
胞。此外，志愿者还分别赶赴上溪镇、义亭镇、赤岸镇、后宅
街道等地，慰问“金华好人”。

“致敬行善者，一直在路上。”义乌市学习雷锋公益协会
负责人表示，开展“好人帮好人”活动，就是要让好人们感受
到社会关爱与温暖，营造崇德向善、见贤思齐的浓厚氛围。

好人帮好人 中秋送关爱

▢ 全媒体记者 陈洋波

本报讯 9月16日，同悦社工驻后宅社工站联合义乌市
义星社公益协会、义乌市银龄服务中心等单位，走进后宅街
道新华村，开展“便民直通车 暖心惠民·幸福相伴”老年人
便民服务暨政策宣传活动。

活动现场，巧手缝补、公益理发、健康关爱、智能手机操
作指导、幸福留影等服务同步开展。公益理发区，老人们在
家门口排队理发，志愿者一边修剪，一边与老人拉家常。缝
补区里，志愿者拿起针线，为老人处理鞋子和包包上的小破
损。在智能手机指导区，社工和志愿者通过现场演示等形
式，帮助老人解决智能手机使用过程中遇到的问题。

活动现场还设置了政策宣传区。围绕养老服务、防范诈
骗、老年人权益、健康生活等内容，社工站设置“你来答、你
来问、你来说、你带走”四个互动环节。面对“陌生电话称有
养老补贴可以领取”“有人推荐高收益养老项目”等生活场
景，老人们现场作答、交流，增强防范意识。

活动现场，社工们还主动了解老人们在生活照料、健康、
数字生活等方面的需求，对相关情况做好记录，为后续服务
提供参考。此次活动通过链接社会组织和志愿者资源，进一
步丰富基层服务力量，让更多便民服务走进村居、走近群众。

“便民直通车”开进新华村

▢ 全媒体记者 陈健贤

本报讯 9月22日是第12个世界骨
髓捐献者日。为此，市红十字会联合义乌
天祥医疗东方医院，于9月17日开展了
一场特殊活动——造血干细胞捐献宣传
及采样专场活动，这是市红十字会继走
进浙大四院、市中心医院、市妇幼保健院
后的第四场专场活动。本月全市共有65
名医护人员加入中华骨髓库，为血液病
患者带去希望。

当天下午，在该医院二楼大厅，市红
十字会工作人员刚摆好咨询台，就有医
护人员和市民围拢过来。有人低头阅读
捐献知识手册，有人询问采样流程，登记
台前，几名医护人员认真填写表格、留取
血样。活动现场，市红十字会工作人员详
细介绍了造血干细胞捐献的流程及注意
事项。据介绍，目前造血干细胞采集以采
集外周血造血干细胞为主，技术成熟、过
程安全，对捐献者身体健康没有影响。

义乌天祥医疗东方医院副院长张红

金表示，造血干细胞移植是目前治疗白
血病、淋巴瘤等血液系统疾病的有效手
段之一，而配型是移植成功的关键前提。

“每一位愿意留下血样、登记入库的志愿
者，都可能成为某位患者重生的希望。”
张红金说，多年来医院一直积极参与公
益事业，用实际行动传递医者温暖。

据悉，中国造血干细胞捐献者资料
库即中华骨髓库，截至目前，入库志愿者
已达 379 万人。市红十字会副会长秦景
昌介绍，目前义乌已有2200名志愿者登

记入库，其中29人成功完成捐献，为血液
病患者带去了生命的曙光。“此次活动，义
乌天祥医疗东方医院共有24名医护人员
完成采样并加入中华骨髓库。”

此外，9 月 22 日上午，市红十字会将
在后宅街道李祖村共富广场开展活动，
现场将设立造血干细胞入库采样点位。
身体健康、年龄在 18 至 45 周岁、愿意加
入中国造血干细胞捐献者资料库的市
民，都可以到现场咨询、采样，加入这场

“生命接力”。

一管血样 一份希望

65名医护人员加入中华骨髓库

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 秋冬季节是流感高发时段。
9月19日，我市启动流感疫苗免费接种
工作，为重点人群筑起健康防护墙。

不少市民容易将流行性感冒（简称
“流感”）与普通感冒混淆。流感是由流感
病毒引起的急性呼吸道传染病，传染性
强、传播速度快，对老人、儿童、孕妇及慢
性病患者威胁极大，容易引发肺炎、心肌
炎等严重并发症。接种流感疫苗是预防
流感最经济有效的手段。

市疾控中心提醒，6月龄及以上、没
有接种禁忌证的人员，建议每年按需接
种流感疫苗。其中，60岁以上的老年人，
慢性病患者，6月龄至5岁的儿童，6月龄
以下婴儿的家庭成员和看护人员，医务
人员，养老机构、福利院居住人员等重点

场所人员，优先推荐接种。
哪些老年人群可享受免费接种政

策？根据相关政策规定，居住在浙江省
内、年龄在60周岁及以上（1966年12月
31日之前出生）的老年人如无流感疫苗
接种禁忌的，可免费接种1剂次三价流
感病毒裂解疫苗。

为什么要每年接种疫苗？一方面，流
感病毒易发生变异，每年流行毒株可能
出现变化，疫苗组分会随之更新，匹配当
年的流行株，能保证接种效果。另一方
面，接种后体内保护性抗体水平会随时
间逐渐衰减，每年接种才能持续维持有
效免疫。

对患有高血压、糖尿病、冠心病、慢
阻肺等慢性病的老人而言，流感疫苗接
种尤为重要，可以说是“雪中送炭”。老年
人接种，不仅保护自己，也减少了将病毒

传染给家中孩子和其他家庭成员的风
险。另外，65周岁及以上的老年人群，一
旦感染流感后发展为重症流感的风险会
更高，因此极力推荐该人群尽早接种。

什么时候接种最好？通常接种后 2
至4周可产生保护性抗体，建议在流行
季到来前尽早完成接种，最好在10月底
前完成流感疫苗接种，以取得最佳保护
效果。如果错过，依然可以去接种。

三价流感疫苗防护效果够用吗？根

据世界卫生组织《2026—2027年北半球流
感疫苗组分推荐意见》，当前全球主要流行
的是甲型H1N1、甲型H3N2、乙型Victoria
三种毒株，正好是三价流感疫苗覆盖的毒
株，防护能力满足需求。

据悉，我市重点人群流感疫苗免费接
种时间，需由各镇街预防接种门诊统筹安
排。另外，各接种单位均已配备收费的流感
疫苗，不符合免费接种条件的人群，可自愿
自费接种其他流感疫苗。

重点人群可以免费接种流感疫苗啦

▢ 全媒体记者 王佳丽 文/摄

9 月19 日上午，赤岸镇五柳村千
亩橘园内，青黄相间的蜜橘挂满枝头，
清甜果香弥漫林间。种植大户宋秀玲
和丈夫陈友财正忙着采摘、装箱，一筐
筐刚下树的橘子被迅速搬上货车，准
备发往义乌城区。

穿行在橘林里，宋秀玲看着饱满
的果实，脸上满是笑意。她告诉记者，
五柳蜜橘在 8 月底便开始进入采摘
期，一直可持续到 10 月中下旬。相比
往年，今年雨水充沛、气候适宜，五柳
蜜橘汁水更足，口感也更好。

五柳村是远近闻名的蜜橘种植
村，全村种植面积约1000亩，100多户
人家几乎家家户户都有橘树。宋秀玲
家种了100多亩，是村里的种植大户。
她的蜜橘不愁销路：“不用走批发，靠
来采摘的市民和老客户就能卖完。”

最近，慕名来五柳村采摘的顾客
络绎不绝。除了义乌本地市民，还有不
少来自东阳、武义等周边县市的顾客
前来采摘。“今年的橘子不能光看外
表，尝一口才知道是真美味。”来自永
康的李女士带着家人来到五柳村，边
摘边吃，最后购买了好几箱才心满意

足地离开。
五柳蜜橘以“特早熟大分”品种为

主，皮薄汁甜、成熟期早，在市场上独
具优势。虽然五柳村地处偏远的义南
山区，但每到橘子丰收季，村口总有橘
农在摆摊卖橘子。宋秀玲说，每年9月
下旬，五柳蜜橘都会吸引大量市民前
来采摘，周末及节假日期间，每天开进
村里的车子有上百辆。每到蜜橘成熟
季，总有宁波、绍兴等地的客人，打电
话要求邮寄蜜橘。

宋秀玲预计，接下来的中秋节和
“十一”假期，蜜橘将变得黄澄澄，口感

更甜，采摘也会迎来高峰。最近，她的
丈夫和弟弟每天都要往义乌城区送
货，多的时候一天要送 1000 多公斤。

“虽然辛苦点，但看到有这么多人喜欢
蜜橘，我们就很高兴。”她说。

对许多在外的义乌游子来说，五
柳蜜橘更承载着一份乡愁。当天，宋秀
玲采摘的部分蜜橘，就准备邮寄给一
位在海南的义乌商人。“他每年都要买
很多，只认五柳蜜橘的味道。一公斤橘
子10元，快递费就要15元，但他不在
乎。”宋秀玲笑着说。

登上五柳村山顶远眺，漫山的橘

树铺展开一幅秋收图景，枝头沉甸甸的
果实泛着金黄，像一盏盏小灯笼，直叫人
舌尖生津。采摘高峰将至，村民们纷纷行
动起来，橘子酒也在悄然酿制中。千亩橘
园正以更甜的果实、更优的服务，迎接八
方来客。

千亩橘园 果香弥漫

五柳村的橘子熟了
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宋秀玲摘下新鲜一篮蜜橘。青黄相间的蜜橘挂满枝头。

▢ 全媒体记者 何彦婕/文 王怿杰/摄

9月20日，义亭镇“义亭之心”商
业综合体小广场上，一年一度的月饼
集市热闹开市。阳光洒在广场上，摊位
前人头攒动，不断有顾客前来选购月
饼，中秋的节日氛围提前升温。

集市现场，14家义亭镇月饼生产
企业的摊位一字排开，红色的遮阳棚
连成一片，摊位上整齐码放着新鲜出
炉的各式月饼。这里既有最具本地特
色的传统义亭起酥，也有品类样式多
元的广式月饼，莲蓉、豆沙、五仁等馅
料一应俱全。包装也是花样繁多，既有
纸质筒装，透着朴实的传统气息，也有
独立包装，一个个被整齐摆放在精美
礼盒中，吸引不少市民驻足选购。

“拿几筒红豆口味，还有经典的芝
麻口味。”在义乌蓑衣人月饼摊位前，
附近居民施颖杰一边挑选一边说。她
买了 10 多筒义亭起酥，一部分自己
吃，一部分打算当作中秋礼品送给朋
友。她告诉记者，近几年的中秋月饼，

她都是到这个集市里购买，本地月饼
企业集中出摊，选择多，购买也方便。

在集市一角，摊主傅冬仙刚忙着
给月饼装袋，转头又给新来的客人介
绍产品。“从周末开始，客流逐渐增
多，生意也越来越好。”傅冬仙告诉记
者，距中秋节越来越近，当前正是销
售高峰期，这两天营业额日均可达
2000 余元。不少客户在线下购买之
后，还会在线上直接下单。“上午，两
个客户就在线上下单，要求发往杭州
和上海。”

另一边，义乌骥生食品厂摊位同
样热闹。摊主刚包装好 15 个月饼礼
盒，准备拿给客户。“现在摊位里的生
意火爆，工厂的生产车间也是忙得热
火朝天。”摊主楼婷婷说，现在有不少
企业给员工发福利，一次性拿的量会
比较多，最多的一个订单就拿了1000
多筒。该企业连续多年在义亭月饼集
市上摆摊，本地特色的义亭起酥最为
畅销。义亭起酥表皮金黄酥脆、内馅香
甜，咬上一口，酥皮簌簌落下，一直是

义乌人记忆中最难忘的那一口。
“这个集市已经办了十五六年。”

义亭镇月饼行业协会会长王义民介绍
道，这是我市在中秋节前的固定活动，
由义亭镇月饼行业协会召集镇内各家

月饼生产企业设摊。每年这个时候，新老
顾客都会如约而至。熟悉的摊位、熟悉的
味道，成了许多人在中秋前的一份期待。

据悉，这场“半月限定”的月饼集市
将持续至中秋节当天。

义亭月饼集市开市人气旺

顾客在挑选义亭月饼顾客在挑选义亭月饼。。

􀲽 温馨提示：
市疾控中心提醒广大市民，接种

疫苗需遵守相关注意事项。
一是老年人请携带本人身份证或

户口簿，行动不便的老年人要有家人
陪同。二是接种前需告知接种人员本
人近期健康状况，并签署知情同意书。

三是接种后必须在现场留观 30 分钟方
能离开。四是接种后避免剧烈活动，注意
休息。五是少数人在接种后，可能出现接
种部位短暂的轻微疼痛、红肿，以及低
热、乏力、头痛、肌肉酸痛等不适情况，一
般1至2天后可自行缓解，不需要特殊处
理，也不会影响疫苗效果。


