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▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 近日，“汤汤的奇
幻童话世界——汤汤童话作
品展”在市图书馆一楼大厅开
幕，展览将持续至10月25日。

本次展览由金华市文化
广电旅游局、义乌市文化和广
电旅游体育局主办，以金华儿
童文学作家汤汤的作品为核
心，面向 6 至 14 岁儿童及家
长、儿童文学创作者、教育工
作者等群体，通过巡回展览的
形式，打造一场兼具思想深度
与活泼氛围的童话盛宴。

汤汤，童话作家，金华武
义人，浙江师范大学人文学院

教授，浙江省作家协会副主
席，其作品曾获陈伯吹国际
儿童文学奖、《儿童文学》擂
台赛金奖、国家图书馆文津
奖等荣誉，并连续三届获得
全国优秀儿童文学奖。目前，
她的二十多部作品已被翻译
成英语、法语、日语等语言在
海外出版发行。

展览采用“视觉+触觉+听
觉”的多样互动手段，围绕汤汤
作品中“爱”“勇气”“梦想”主题
设置三个单元，每个单元以不
同形式展现。同时，现场还设有
童话种子互动区、书籍展示区、
汤汤语录墙和作品墙等辅助展
区，强化观展趣味性。

汤汤童话作品展在义开展

▢ 全媒体记者 龚盈盈 文/图

本报讯 9 月 7 日晚，江东
街道鸡鸣山社区党群服务中心
内座无虚席，来自也门、哥伦比
亚、俄罗斯等54个国家和地区
的百余名国际友人齐聚一堂，
迎来“家门口的孔子学院”2026
年秋季新一期课程。

“开学第一课”打破了以往
单纯语言教学的常规，升级为
帮助外籍居民扎根义乌的“生
存必修课”。活动现场，市公安
局交通管理大队民警讲解了本
地交通法规，银行人员介绍了
商贸金融业务，医院医保专员
解读了外籍人员参保和就医政
策。社区工作人员表示，这些贴

近生活和经营的内容，可以为
外籍友人在义乌安居乐业提供
更扎实的信息支撑。

据了解，鸡鸣山社区涉外
汉语学堂已开办十二载。项目
从最初的基础汉语教学起步，
逐步发展成集语言培训、政策
普及、生活服务与基层共治于一
体的综合性涉外服务平台。学堂
每年春秋两季常态化开班，开
设初、中级分层汉语课程，教学
内容紧扣日常交流、生活起居、
商贸洽谈等高频场景，精准匹
配外籍居民实际需求。截至目
前，该项目累计服务人次已超
12万，凭借接地气的教学模式
与务实的服务成效，在外籍居
民群体中赢得良好口碑。

鸡鸣山社区
新一期汉语班开课

外籍学员认真听课外籍学员认真听课

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/图

本报讯 9 月 8 日，由义乌
市文化馆、余杭区文化馆共同
主办的“太炎流绪，艺会同心”
余杭·义乌书画文化走亲活
动，在余杭街道文化中心开
展。义乌市文化馆、福田街道、
福田艺同书画院、余杭太炎书
画社等各方代表参与本次雅
集，两地书画爱好者欢聚一
堂，共研笔墨。

当日上午，两地书画创作
者赴通济桥、安乐寺实地采风。

大家观览古迹、寻访文脉，沉浸
式感受余杭历史文化底蕴。下
午，书画笔会交流活动在余杭
街道文化中心举行。大家以艺
会友，或书写经典诗文，或描
摹山水意趣，于笔墨间切磋技
法、畅谈文艺理念。一件件意
蕴清雅的书画作品相继诞生，
寄托着两地文化交融共生的
美好祈愿。

此次文化走亲以书画为纽
带，不仅拉近了两地的文化距
离，更为两地群文社团搭建起
交流合作的桥梁。

余杭义乌两地
开展书画文化走亲活动

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 日前，义乌籍作者
王鲁民所著《义乌兵魂》一书正
式出版。该书以明代戚继光招募
义乌矿工组建戚家军、南澳岛平
定吴平海盗为核心叙事线，聚焦
抗倭与海防历史，通过矿工群体
从“争矿脉”到“保家国”的转变，
再现了义乌民间力量在民族危
难之时的血性与担当。

《义乌兵魂》在题材上打破
了传统“名将独角戏”模式，塑

造了戚继光、王铁柱、陈大成
等多层级人物群像，人物动机
清晰、性格饱满。该书以故事
化形式普及明代海防史与民
间抗敌史，对戚家军特色战术
进行解析，并将生活经验与军
事训练巧妙关联，兼顾专业性
与可读性。

据悉，已有影视制作方看
好其IP转化潜力，亦有AI短剧
导演正与王鲁民洽谈改编事
宜，未来该书或将以AI短剧形
式与观众见面。

《义乌兵魂》出版

共研笔墨共研笔墨

习武先习德，练艺先练心。义乌
校园武术的核心价值，不止于培育
竞技人才，更在于以武育人、以武铸
魂，将坚韧、谦逊、担当、自律的武术
精神，融入青少年成长过程。我市依
托“市队俱乐部办”创新模式，以义
乌市冬虹武术俱乐部为人才培育基
地，聘请省队退役运动员、武术名将
组建专业教练团队，定制个性化训
练方案，通过常态化集训、常态化赛
事、系统化培育，让武术成为学子多
元发展的优质赛道。

深耕长拳、刀棍项目教学多年

的马家军坦言，青少年武术教学并非
易事。“孩子们初期基础薄弱，武术套
路由数百个动作组成，极其考验基本
功和耐力。他们白天要兼顾文化课学
习，晚上还要进行专项训练，确实很
考验毅力。”对此，教练团队坚持鼓
励式教学，以赛事成果提振学生信
心；科学分配训练时间——半小时
热身柔韧训练，一小时基本功打磨，
剩余时间精进专项套路；赛前针对
性强化难度动作，让学生在科学训
练中稳步提升。

经过多年深耕，义乌校园武术育

人硕果累累。近三年，义乌向省集训队
输送了多名优秀武术人才，大批学子凭
借武术特长考入浙江大学、北京体育大
学等知名高校，打通了特色升学通道。在
浙江省第十八届运动会武术套路项目比
赛中，义乌学子奋勇争先，吴律瑾、吴俊
程、毛佳音等多名小将斩获全能冠亚季
军；在总台2026年春晚义乌分会场，义
乌学子洪梓铭、洪梓瑞、朱景诚、吴林翼
化身义乌兵，展现义乌少年尚武风采。

除了竞技人才培育，义乌还深耕
武术文化传承与思政育人。依托戚家
拳等传统武术文化，义乌联合高校、文

化馆开设特训营，解读拳法中蕴含的
家国情怀，让更多学子在习武中赓续
非遗文脉、厚植文化自信。

“武术能强身健体、培养毅力，更
重要的是，我们希望通过武术，让学生
们学会坚持，学会在困难面前不放
弃。”义乌市武术协会主席吴冬虹的
话，道出了义乌校园武术的育人初心。
如今，越来越多的义乌少年在一招一
式中淬炼筋骨、在一呼一吸中沉淀心
性，以武砺志、以武修身、以武逐梦，让
尚武精神成为成长路上坚实的底气。

全媒体记者 魏佳佳 文/图

赋能成长，打造多元育人样板

习武之
路 ，从 无 捷

径。一招一式的
精进，背后是日复

一日的打磨；赛场荣
光的绽放，源自无数次

的坚持与沉淀。在义乌校园
武术培育体系中，武术带给少

年的不仅是强健的体魄，更是直
面困难、坚守初心、突破自我的精
神力量。

从“怕输”到“敢赢”，赛场淬炼出少
年的心理韧性。宾王中学初一学生吴俊
程，是义乌校园武术梯队中快速成长的
新锐力量。自小学一年级开始接触武术
的他，逐步褪去了对习武的懵懂憧憬，
体会到武学精进的枯燥与艰辛。“练武
的过程就是磨炼自己的过程。”长年累

月的重复训练、频繁遇到的技术难
关，曾经让他感到迷茫。但他始终

以身边优秀队友为榜样，正视自身短
板，主动加压苦练。在浙江省第十八届
运动会武术套路项目比赛中，他稳扎稳
打，斩获少年规定拳加集体基本功全能
冠军，实现了自我突破。

与伤共舞，少年用热爱重新定义
“可能”。宾王中学初三学生吴律瑾的
五年习武之路，是一场与身体短板对
抗、与热爱同行的突围之旅。主攻南
拳、南刀、南棍项目的他，因幼时踝关
节旧伤，存在蹲起受限的劣势。为适配
自身身体条件，他针对性选择了南拳
专项。“最初练习武术是为了强身健
体，后来慢慢变成了热爱，成为我生活
的一部分。”吴律瑾坦言，南拳发力讲
究通透、步法要求精准，手法灵活多
变，因此，日常训练强度较大。身体的

疼痛与训练的压力，让他一度萌生放
弃的念头。“好在教练一直开导我，帮
助我调整训练方式。”在教练的悉心引
导和自身坚持下，他逐步突破技术瓶
颈，多次站上省级赛场，斩获省锦标
赛、中学生运动会等比赛的多项冠亚
军，在本次省运会中更是一举拿下男
子乙组第一套国际规定（南拳+南刀+
南棍）全能冠军。这也让他坚定了以武
术特长升学的目标。

走出低谷，少年在文武兼修中寻
得定力。义乌三中高二学生陈榕泽的
成长，是武术磨砺意志的生动范本。初
中阶段，学业压力与高强度训练的叠
加，曾让他陷入瓶颈期。面对困境，他
在教练和家长的鼓励下主动调整心
态、合理规划时间，实现了训练与学习
动态平衡。凭借日积月累的精进，陈榕
泽的专项优势愈发凸显。教练马家军
告诉记者：“他的弹跳力优势明显，升
入甲组后，难度动作的优势充分展现。
今年，他拿下全国青少年武术俱乐部
联赛长拳冠军，获评国家一级运动
员。”常年习武，让陈榕泽逐步摆脱浮
躁，养成了沉稳坚毅的品性，在文武兼
修的道路上稳步前行。

千锤百炼，在坚守中破茧成长

“深呼吸，让肩膀松下来，再把
身体稳稳沉下去。”在义乌三中武术
馆内，武术教练孟祥飞温和沉稳的
指导声回荡在场馆内，二十余名学
生凝神静气，抬手、转身、移步，整套
二十四式太极拳动作轻柔舒展、张

弛有度。这样的练习场景，已成为义
乌校园常态——武术不再是单一高
强度的竞技集训，更是调整心态、锤
炼心性、滋养品格的日常特色课程，
助力学子在学业与特长间找到平
衡、沉淀成长。

秉持“五育并举”育人理念，近
年来，义乌持续推进武术走进校园
工程，目前，全市拥有6所省级传统
武术特色学校、16所市级传统武术
学校，搭建起覆盖小学、初中、高中
的武术教育链条。各校立足学情开
设差异化武术课程，针对零基础

学生普及太极拳、武术操、基
础长拳等入门项目，通过常

态化课堂教学、课后延时训练、校园文
体活动，让每一位学生都能接触武术、
涵养武德。

不止于专项课程，武术文化也渗透
进校园日常。宾王中学将武术融入体艺
教育，在校园体艺节中设置武术操专项
比赛。各班学子列队整齐、口号嘹亮，出
拳刚劲有力，踢腿规范利落。整齐划一
的动作展现少年的昂扬风貌，成为学校
践行体教融合的生动缩影。

普及化的武术教学，让不同年龄
段的孩子邂逅传统武学。五爱小学六
年级学生王良慧二年级开始接触武
术，最初只是抱着“好玩”的心态入
门，从基础踢腿、扎马步练起，逐步深

耕长拳项目。谈及日常训练，她告诉
记者：“每周练习基本功、套路和体
能，对我是很大的考验。”但日复一日
的坚持，让她收获了蜕变，不仅体能、
心理素质稳步提升，还练就了坚韧的
品格。

宾王小学四年级学生傅辰彦的习
武初心，则源于对兄长的崇拜。年仅十
岁的他，看着初三的哥哥傅辰铭在赛
场驰骋、演练刀棍招式，心生向往，主
动参加武术训练。“我想像哥哥一样，
练好武术，站上赛场闪闪发光。”他质
朴的话语里，藏着少年对武术的纯粹
热爱，也彰显了义乌校园武术代代接
力的蓬勃活力。

普及深耕，让武术扎根校园沃土

日前，浙江省第十八届运动会武术套路项目比赛在衢州常山落幕。赛场上，来自义乌各中小学的22位选手奋勇拼搏、沉着应
战，凭借扎实的功底与稳定的发挥，共斩获5枚金牌、3枚银牌、4枚铜牌，充分展现了义乌青少年尚武自强、锐意进取的青春风采。

作为“全国武术之乡”，义乌深耕体教融合理念，将传统武术文化与校园育人深度结合，构建起普及化教学、专业化培育、多元
化发展的校园武术教育体系。从小学启蒙习武、锤炼品格，到初高中专项深耕、逐梦赛场，义乌少年在一招一式中强健体魄、在日复
一日的训练中磨砺心性，让武魂在青春校园落地生根、焕发新生。

见义乌见义乌看看

汗水浇灌汗水浇灌““功夫梦功夫梦””
——探寻义乌校园武术“秘籍”

学生们进行跑步热身学生们进行跑步热身

省运会武术套路比赛中省运会武术套路比赛中，，义乌学子展示集体基本功义乌学子展示集体基本功

▷▷20262026年年
浙江省青少年浙江省青少年
武术套路冠军武术套路冠军
赛学员风采赛学员风采

▷▷20262026年浙江年浙江
省中学生武术锦标省中学生武术锦标
赛学员风采赛学员风采

学生们在进学生们在进
行基本功训练行基本功训练
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