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距 离 中 秋 还 有 一
段时日，但商城的“月饼江

湖”已经风起云涌。近日，记者
走访义乌城区各大超市、商铺门店
发现，各类月饼早已齐齐上架，占据
店铺“C 位”。今年月饼市场呈现新
态势：包装简约瘦身、口味多元创
新，市民消费亦更趋理性务实，

告别过度追捧，回归中秋月
饼本真。

全媒体记者 华青 文/摄

盒马鲜生义乌天地店里，中秋节日
氛围正日趋浓厚。

超市门口设置了醒目的“中秋节团
购专区”，货架上摆放着12款包装精美
的月饼礼盒。食品区，月饼、中秋礼品堆
箱陈列，琳琅满目。其中，既有稻香村、五
芳斋、美心等知名品牌月饼，也有盒马的
自有品牌月饼礼盒。流心奶黄、双黄纯白

莲蓉、陈皮红豆沙、火腿五仁等经典口味依
旧是市场主打。

今年月饼礼盒普遍践行包装“瘦身”。礼
盒以纸质、环保铁盒为主，设计简约质朴。不
少铁盒还能二次利用，收纳针线、小物件，兼
顾颜值与实用，契合绿色消费理念，让中秋
心意回归月饼本身。礼盒价格大多集中在
300元以内，中端款式撑起了销量担当。

与此同时，在零售渠道，自有品牌成为
今年月饼创新主力。比如盒马推出了十几
款月饼，既有茶伴月圆茶月饼、低糖杂粮坚
果月饼等精美月饼礼盒，也有澳洲和牛黑
松露月饼、滇式云腿月饼等现烤散装月饼，
还有炙烤马斯卡彭乳酪月饼、开心果味奶
酪夹心冰皮月饼等多款结合了中西式工
艺、口味独特的新品。

口味丰富之外，健康、低糖风潮也吹到
了月饼市场。记者注意到，超市里不少月饼
打出低糖字样，比如低糖全麦大颗坚果月
饼、低糖黄庄风味月饼、低糖豆沙松子陈皮
月饼等。不少消费者在选购月饼时，也会首
先查看配料表。市民陈媛媛说：“家中月饼
主要是老人、小孩吃，所以我在选购时，会
优先挑选配料表干净、低糖的产品。”

轻装上阵轻装上阵 今年月饼主打一个“百花齐放”

为备战中秋，义乌本土月饼工厂也早
早开足马力。

“就是这个味道。”9月1日，在贝村路
和稠州路交叉口的亿民食品门店内，现烤
月饼香气四溢，吸引不少市民驻足。93 岁
的虞菊仙奶奶正好路过，循着诱人的香气
停下了脚步，在试吃后觉得不错，便也买了
一些带回家。

“吃来吃去还是义乌土月饼好吃。”“明
天刚好外地朋友来玩，又快中秋了，就想给
他们准备点义乌土月饼。”……几位顾客一
边等候，一边闲聊。

“我们从 7 月下旬就启动了今年的月
饼生产。”义乌市供销食品有限公司负责人
王义民告诉记者，今年开工时间较往年提
前半个月，近期订购电话源源不断。客户不
仅来自义乌本地，还来自永康、兰溪等周边
县市。业务主要是企业福利和商业送礼，但

日常来光顾的散客同样不少。“我们的月饼
物美价廉，白糖月饼10元一筒，麻沙月饼
15元一筒。”

据介绍，目前该公司已进入大规模生
产阶段，每台机器日均产量达 4000 筒月
饼。预计到本月中旬公司会迎来生产高峰，
日产量有望突破1.5万筒。口味方面，白果、
白糖、核桃、麻沙“老四样”依旧最受市民青
睐，同时，肉松、榴莲等年轻化口味，以及添
加“五黑”“五红”“五白”食补食材的养生口
味，成为今年的新亮点。

除在城区开设新门店，今年亿民月饼
还在包装上提供更多选择。“2筒、4筒、6筒
的礼盒都有，还有圆筒包装，拎着更好看。”
门店工作人员吴巧莲说，新门店开业后，已
有数百位顾客添加微信咨询订购，大家如
果想要品尝刚出炉的现烤月饼，建议中午
12点后到店。

老味新生老味新生 义乌“土味”月饼广受欢迎

今年，义乌文创月饼不断“上新”，多家
烘焙商铺推出了富有本土特色的定制款
月饼。

9月1日，在爱格蕾绿地朝阳门店内，
刚进店的顾客一眼被展柜中造型别致的
文创月饼吸引，随即向店主傅亚琴询价。

去年，傅亚琴打造的义乌地标文创
月饼火爆出圈，成为中秋热销爆款。带着
去年的成功积淀，她今年在创新之路上
继续深耕。恰逢总台2026年春晚分会场
落地义乌，这场万众瞩目的文化盛宴，瞬
间点燃了她心中的灵感火花。

“今年我们的文创月饼，就是跟着总
台‘春晚’义乌镜头走的。”傅亚琴拿起一
盒月饼，如数家珍地介绍道。新款文创月
饼的图案串联了义乌古今脉络，从戚家军
义乌兵的忠勇风骨到陈望道故居“真理的
味道非常甜”的红色印记，从国家级非遗
红糖制作技艺到义乌人过年的迎龙灯民
俗，还有承载一代义乌人记忆的西门老
街、联通世界的“义新欧”中欧班列、象征

商贸底蕴的拨浪鼓元素，以及代表数字未来
的义乌全球数贸中心，尽数浓缩于方寸饼面
之间。“今年3月就开始设计，每一款图案、造
型反复打磨，对我来说，这些月饼就像自己
的孩子一样。”

除了图案上的巧思，今年的月饼在食
材和工艺上也迎来升级，比如桃山皮月饼，
色彩萃取自红玫瑰、胡萝卜等天然植物原
料。工艺上，傅亚琴还大胆将传统圆形月饼
做成立体造型，精细保留每一处纹理细节。
同时礼盒附赠文创冰箱贴，让消费者在品
尝美味之余，可留存义乌城市地标，留存中
秋温情记忆。

“如果外地的朋友收到这份礼物，愿意
了解月饼背后的义乌故事，就是这份月饼
最大的价值。”傅亚琴坦言，文创月饼在开
模、检测、人工等方面的成本高昂，制作耗
时费力，但她依然愿意坚持。“我希望这套
月饼不只是中秋礼品，更是一张鲜活的义
乌城市文化名片，让更多人读懂义乌、走进
义乌，爱上这座有情有义的城市。”

匠心烘焙匠心烘焙 用文创解锁城市“新”味道

记者走访市内多家大型商超、精品
烘焙店后发现，月饼虽然已占据各大货
架的显眼位置，包装精美、口味繁多，但
市场消费热度却不是很火爆。

“我已经很多年没有主动买月饼吃
了。”正在超市选购水果的“00 后”李薇
薇坦言，“如果想吃甜的，面包、蛋糕、奶
茶，这些选择太多了，月饼对我来说吸
引力不大。只有在中秋团圆时，我会象
征性地吃一口，就是热量有点高，一小
口顶一碗米饭。”对于崇尚健康、追求减

糖减脂的都市青年来说，传统月饼“高糖、
高油、高脂”的标签，无疑是健康饮食路上
的一道“甜蜜阻碍”。

除了年轻人，中老年群体的月饼消费
也日趋理性。“血糖、血脂都要管控，太甜
太腻的月饼根本不敢多吃。”年过六旬的
市民王淑珍说，“小时候期盼月饼，是因为
稀缺。现在物质丰富，四季美食不断，再也
不是只有中秋节才能吃月饼的年代。”

与此同时，性价比不高也成为部分消
费者不爱买月饼的原因之一。“如今月饼

包装虽持续瘦身，但礼盒定价依旧偏高。”
市民张明表示，多数高端礼盒动辄数百
元，拆开却仅有寥寥数个月饼，口感也平
平无奇，因此他更偏爱新鲜实惠的散装现
烤月饼。

此外，中秋送礼场景的迭代，也进一
步改变了月饼消费市场。以往月饼是中秋
走亲访友的标配礼品，如今生活节奏加
快，人情往来更加简约务实。“亲友相聚、
互赠礼品的频次变少，就算送礼，大家也
更偏爱水果、大闸蟹等。”张明告诉记者。

作为传统美食，月饼正遭遇现代消费
观念的影响。人们不再仅仅为包装和品牌
买单，而是更看重产品的健康属性、情感价
值与文化内涵。

对月饼行业而言，如何在坚守传统文
化内核的基础上紧跟时代趋势，持续推动
产品创新与营销升级，成为行业破局提质、
焕发新生的关键。唯有精准贴合当代消费
需求、兼顾风味健康与文化表达，中秋月饼
这份承载团圆意蕴的传统味道，方能更好
地薪火相传、历久弥新。

中秋月饼的中秋月饼的““冷思考冷思考”” 当传统美食遭遇现代消费观

作为中秋节的标志性美食，月饼历史
源远流长。它的雏形可追溯至汉代——张
骞出使西域后传入中原的胡饼，当时以胡
桃仁为馅，是最早的圆形饼类食物。1972
年，新疆吐鲁番出土的唐宝相花月饼，距今
已有1400多年历史，是目前考古发现的最

早月饼实物。至明代，月饼正式与中秋节绑
定，《西湖游览志余》中明确记载民间以月
饼互赠，取团圆之意，中秋吃月饼的习俗就
此定型。清代之后，月饼制作技艺不断精
进，枣泥、五仁等风味相继涌现，品类愈发
丰富。发展到现代，除了广式、苏式等传统

流派，冰皮、流心等创新款式层出不穷。
从唐代雏形初现、宋代民间普及，到明

清成为全民中秋标配美食，再到如今传统
与创新共生、颜值与内涵兼具，月饼的千年
演变，亦是国人生活变迁、消费升级、文化
传承的生动缩影。

千年月饼史 见证万家生活变迁
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月饼礼盒月饼礼盒

云腿月饼云腿月饼

傅亚琴展示文创月饼傅亚琴展示文创月饼

顾客品尝现烤月饼顾客品尝现烤月饼

文创月饼文创月饼


