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盛年不重来，一日难再晨。

窗 外 状元里小学404班蔡允诺 指导老师楼菡
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今天我偶然翻开一本旧相册，一张抓
鱼的照片轻轻落在手心。这是我十岁那年，
和哥哥姐姐在小河边抓鱼时拍下的。直到
现在，我依旧清晰记得小鱼在掌心奋力弹
跳的触感、滑溜溜的身子，还有尾巴拍打手
心“啪啪”的清脆声响。凝视着照片，当年抓
鱼的一幕幕在脑海中慢慢浮现，我的思绪，
不由自主飘回了那个夏日午后……

驱车两个小时，我们终于抵达郊外的
小河边。我迫不及待换上泳衣，兴冲冲冲进
清凉的河水中，哥哥姐姐也紧跟着下水嬉
戏。正当我低头玩水时，忽然发现水里游着
许多小鱼，自在又悠闲。我灵光一闪，大声
提议：“河里鱼这么多，我们一起来抓鱼

吧！”哥哥姐姐纷纷点头赞同，一场趣味抓鱼
行动就此开始。我先用河底的小石头垒出一
个简易陷阱，再和哥哥姐姐分工，把小鱼慢慢
驱赶进石坑中。

行动正式开始，我像雄鹰巡视领地一般，
仔细扫视整片水域。盯了许久，我慢慢放轻脚
步，小心翼翼朝鱼群靠近，悄悄用手势招呼哥
哥姐姐合围。等到时机刚好，我猛地朝鱼群扑
去，可鱼儿却如离弦之箭，四散逃窜。哥哥姐
姐默契地将小鱼往石坑方向驱赶，我立刻守
在陷阱出口，只要小鱼游进坑内，就迅速用石
块封住洞口。我伸手去抓最大的那条鱼时，它
灵活一闪，险些从我掌心溜走。说时迟那时
快，二哥身手敏捷，像灵活的猴子一般飞身扑

上前，牢牢把大鱼抱在怀里。鱼儿不甘示弱，
用尾巴不停拍打二哥的脸颊，我们见状全都
捧腹大笑，浑身湿透的二哥，也乐呵呵地跟着
笑作一团。

“吃饭啦！”家人的呼喊猛然将我拉回现
实，原来是已经到了晚饭时间。我轻轻收好照
片，快步朝厨房跑去。这段下河抓鱼的童年往
事，是我心底最珍贵难忘的回忆。

倍磊小学503班徐铭浩 指导老师盛雪燕

点评：这篇作文以旧相册照片为切入点，引
出一段童年回忆，构思巧妙。抓鱼的过程描写十
分精彩，动作、神态刻画活灵活现，扑鱼、围堵、鱼
儿挣扎的画面跃然纸上，充满童真童趣。

旧相册里的抓鱼时光

一缕金黄的阳光穿过云彩，透过教室
的窗户，轻轻洒在正捧着《西游记》阅读的
我的脸颊上。

忽然，书页迸发出耀眼的光芒，刺得我
紧紧闭起双眼。没一会儿，我便眼前一黑，
失去了知觉。

当我醒来时，热闹的景象闯入眼帘：成
群小猴嬉闹着拨弄水花，围坐在一起啃着
饱满的仙桃，还有不少在草坪上追逐玩耍。
没过多久，头戴紫金冠、身披战甲、手握金
箍棒的身影骤然出现在我面前。我一眼认
出，脱口大喊：“孙悟空！”我慌忙揉了揉眼
睛，不敢相信眼前的一切，嘴巴惊得张成了
圆形，心里又震惊又忐忑。

“孩子呀，你别怕。听说你考试拿了全

班第一，我特意来奖励你，带你去花果山逛一
逛！”孙悟空满脸笑意，温和地开口安抚我。

一开始我吓得心惊肉跳，可看着他和善
的眉眼，紧绷的心慢慢放了下来。紧接着，他
端来桃子、香蕉、葡萄等各类鲜果招待我，笑
着说道：“尽管吃，不够俺老孙再去摘。”我放
下顾虑，开心地大口品尝起鲜甜的果子。

片刻过后，孙悟空兴致勃勃地跟我炫耀
过往经历：“嘿嘿，俺老孙本事可大了！闯过龙
宫、闹过天庭，太上老君用八卦烈火炉灼烧
我，我不仅毫发无伤，反倒练成了火眼金睛！”

他绘声绘色地讲述，我听得入了迷，时不
时由衷赞叹：“哇，您也太厉害了！”

转眼到了午后，他又热情地领着我游览
花果山，滔滔不绝地介绍：“你看！那边是水帘

洞，这边是小猴们歇息的地方……”望着他热
情的模样，我心底泛起一阵暖意，只觉得这位
齐天大圣格外亲切可爱，忍不住弯起了嘴角。

“叮铃铃——”上课铃骤然响起。我低头
望着压在身下的课本，脸上还带着睡醒的倦
意，猛然惊醒：原来刚刚所有奇遇，都只是一
场美梦。这场奇妙的梦境，久久萦绕在我的
心底。

江滨小学301班丁晟泽 指导老师杨亮亮

点评：小作者由阅读《西游记》进入梦境，
完整描绘游览花果山的奇妙经历，人物对话
生动鲜活，场景画面感十足。文章开头入梦、
结尾梦醒，结构完整，把对孙悟空的喜爱融入
故事之中，充满想象力。

我和孙悟空过一天

我们的生活中处处洒满和煦的阳光，
可即便阳光七彩绚烂，也总会飘来几缕烦
人的阴云，我自然也不例外，心中藏着独属
于自己的烦恼。

上体育课，便是我久久挥之不去的心
病。每次体育课我都心惊胆战，根源就是体
育必考项目——前滚翻。临考前，我的心像
揣了一只慌乱奔跳的野兔。只见体育老师
让体育委员搬来两张软垫，将四列队伍合
并为两队，我的脸色瞬间一片惨白。我满心
胆怯，悄悄挪到了队伍最后。看着同学们动
作标准又轻松，整套前滚翻行云流水：双手
撑垫、后脑勺轻贴软垫、双脚轻轻一蹬，利
落翻转完成。

很快队伍便排到了我身后，我像蜗牛

一样磨磨蹭蹭。心脏还未平复，身后同学不断
催促：“快点啊！”“你是不是根本不会？不会就排
最后去！”旁人的议论与笑声像尖锐的细刺，一
下下扎在我心上。我面色灰白，低着头默默退
到队尾，始终不敢上前尝试。只要我一站到垫
子前，耳边就会响起嘲讽的话语。久而久之，每
一次轮到我，我都只会退缩到末尾，悄悄红了
眼眶，心底酸涩不已，一遍遍暗自懊恼：我怎么
这么没用，连一个前滚翻都学不会。

后来我把这件烦心事讲给妈妈听，她温
柔地鼓励我：“没关系，我们在家慢慢练习，多
练几次一定能学会。”听完妈妈的开导，我重
新拾起勇气，每晚坚持反复练习，终于熟练掌
握了前滚翻的技巧。在那周第二节体育课上，
我顺利完成动作，姿势标准舒展，还得到了体

育老师的当众表扬，满满的成就感涌上心头。
成长旅途从不会永远晴空万里，风雨与

阴霾本就是常态。曾经困住我的前滚翻，只是
年少里小小的一片乌云。只要我们鼓起勇气
主动突破、踏实努力，就能吹散阴云，拥抱更
明亮的阳光。烦恼不过是生活短暂的插曲，心
怀勇气、迎难而上，我们才能奏响一路欢畅的
成长乐章。

佛堂小学504班胡乐涵 指导老师骆潇筠

点评：小作者把内心的胆怯比作阴云，细
致刻画了害怕前滚翻时紧张、自卑的心理，真
实细腻，引发共鸣。从畏惧退缩，到在家刻苦
练习，再到获得老师表扬，成长线索清晰，感
悟自然真切。

冲破心中的阴云

我那小小的烦恼，来自我那优秀的姐姐。
一次学校升旗仪式上，姐姐凭借出色的

表现，拿下了“古诗词大赛”二等奖，由校长亲
自为她颁奖。一开始，我真心为姐姐感到骄
傲。可老师却轻声对我说：“小陈，你姐姐都拿
二等奖了，你什么时候也能站上领奖台呢？”

这句话深深触动了我，我在心里暗暗发
誓：我一定要努力，也要拿到属于自己的奖
状！之后我不断坚持、刻苦练习，终于成功拿
下了三等奖。老师却似乎开玩笑地说：“你还
是没有超过你姐姐哦。”那天明明天气晴朗、
阳光明媚，可我的心里却下起了瓢泼大雨。

我好像永远是姐姐的背景板。家里来客
人时，大家也只会不停夸赞姐姐勤奋优秀，对
我却只字不提。姐姐读的书比我多，得的奖状
更是数不胜数。我有的，她都有；我没有的，她
依然拥有。长久以来，我心里总是忍不住嫉
妒，也积攒了许多和姐姐有关的烦恼。

直到今天，老师的开导让我明白：原来姐
姐的学习压力比我更大，平日里也比我更加
努力。我慢慢懂得，姐姐的优秀值得被肯定，
她也是我最亲近、最好的姐姐。

状元里小学501班陈思睿 指导老师陈丹华

我的烦恼

每次经过宠物店，我都舍不得离开，因为
宠物店里有仓鼠。

养一只毛茸茸的小动物，是我从小到大
的心愿。可每当我央求爸爸妈妈买一只时，他
们都一口否决。快要过生日了，我想要的生日
礼物就是那只仓鼠。妈妈竟奇迹般地同意了，
那天晚上，我高兴得睡不着觉。

我把仓鼠带回了家，将它放到客厅的地
上。它大大的黑眼睛一动不动地盯着我。过了
一会儿，它才开始打量四周，仿佛在说：“咦？
这是哪儿，是新家吗？”这是一只白腰米熊，长
着黄白相间的毛发，两只又大又圆的耳朵还
会不时向后转动，模样可爱极了。

可我只是出门一小会儿，回到客厅，不
由得瞪大双眼：笼子门敞开着，仓鼠的木屑
和垫料撒了一地，却不见仓鼠的身影，它竟
然越狱了。我满屋子寻找，都没有结果。就在
我以为要失去小仓鼠的时候，床底传来一阵
动静。我叫来妈妈，掀开床板，一个毛茸茸的
身影一闪而过，钻进了箱子里。我连忙把小
仓鼠捧到手上。

一缕阳光照进屋子，房间里暖洋洋的。我
真喜欢我的动物朋友——小仓鼠。

赤岸小学603班郭梓涵 指导老师朱宇丹

我的动物朋友

今天，爸爸和姐姐带我回到乡下老家。乡间
风景秀丽，院子里结着圆滚滚的西瓜，桃树挂满
鲜果，路边生长着各式各样的小树。到家后，我
先写了一会儿作业，写完便和姐姐玩耍，转眼就
到晚饭时间。

晚饭后，表姑打来电话，邀请我们去她家做
客，我们立刻动身前往。表姑家有只名叫元宝的
小狗，浑身毛茸茸，十分可爱。可它怕生，我们一
进门，它就不停汪汪叫，许久才安静下来。

和表姑告别后，爷爷带着我与姐姐去荷塘
赏荷花。荷塘铺满翠绿荷叶，好似一把把撑开的
绿伞。粉嫩荷花格外好看，盛放的花朵像对着我
们微笑，饱满花苞仿佛朝我们招手。微风轻拂，
淡淡的花香扑面而来，荷塘迷人的景色让我久
久不愿离去。

稠城第三小学201班朱文鹤 指导老师张慧青

乡间荷塘
趁着假期，我来到了被誉为“海天佛国”

的舟山普陀山。
乘船前往岛上时，海风轻拂，远处的青山

在薄雾中若隐若现，我的心情格外舒畅。
登岛后，我们先参观了普济寺。这里古木

参天，红墙黄瓦，香火旺盛，悠扬的钟声让人
内心平静。我们怀着虔诚的心，静静地感受这
里的宁静与庄严。

随后，我们来到南海观音像前。高大的观
音铜像矗立在海边，面容慈悲，在阳光下熠熠
生辉。我恭敬地绕佛一周。

站在海边，碧海蓝天一望无际，海浪轻轻
拍打岸边，海风清新宜人。我们沿着山间小路
漫步，路边绿树葱茏，古寺错落其中，处处透
着禅意。

傍晚，夕阳把海面染成金色。游人、古寺、
大海，构成一幅美丽的画面。这一天，我既感
受了佛教文化的庄严，又欣赏了大海的壮阔，
内心平和又充实。

这真是一次难忘的旅行。
佛堂小学406班陈俊轩 指导老师王建秀

游普陀山

今天，我跟着妈妈和外婆走进了年糕加
工厂。

只见一位大哥哥将整袋大米“哗啦哗啦”
地倒进大缸里清洗。接连换了好多次水后，这
筐米就放在旁边沥干。之后，一位姐姐把沥干
的米放进机器里，大米从这边送进去，不一会
儿，出来的就是大米粉末。这时，一位大伯拿
过这筐米粉，倒在大锅里蒸。灶台底下燃起熊
熊烈火。不一会儿，一股香气飘了出来——米
粉熟了。最后，就是年糕成型的环节。把煮熟
的米粉倒进机器，神奇的是，出来的就是一整
条长长的年糕。机器前端的刀片有规律地一
下一下往下切，长条年糕就变成了我们平时
见到的长度。

刚出锅的年糕软软的、香香的。为了防
止年糕粘在一起，我们把年糕一根一根晾在
外面。在等年糕凉下来的间隙，我拿起一根
香喷喷的年糕，蘸了点红糖吃起来，心里美
滋滋的。

绣湖小学505班龚睿康 指导老师赵丽华

做年糕

在我的家中，有一位能干的妈妈，大大小
小的家事，总能被她安排得妥妥当当。

岁月悄悄在妈妈的眉眼间刻下皱纹，可
在我心里，妈妈永远最美。她有着一头乌黑的
长发，时而披在肩头，时而束在脑后，乌黑的
发丝里已经悄悄冒出几根白发。一双明亮聪
慧的眼睛，让人印象深刻。

我的妈妈十分勤劳辛苦。每天清晨六点，
她就早早起床，为我们准备丰盛的早饭。到了
饭点，别人坐在餐桌吃饭，她还在忙前忙后：
晾晒衣物，把洗手台擦拭得一尘不染……她
常常是全家最后一个坐下吃饭的人。夜晚下
班回家，妈妈浑身疲惫，刚想在沙发上歇一
歇，我和弟弟的呼唤便接踵而至。

“妈妈，过来一下！”“妈妈，这道题我不
会，教教我！”妈妈只能在两个房间来回奔波，
耐心辅导我们写完作业。好不容易安顿好我
们，沙发上堆得像小山一样的衣服还等着她
整理，她几乎没有片刻属于自己的休息时间。

望着妈妈整日忙碌的身影，我的心里满
是心疼。妈妈用勤劳的双手与满满的爱，为我
们撑起了这个温暖和睦的家。

宾王小学407班施冰晏 指导老师朱王仙

我的妈妈

我的烦恼，就是父母对弟弟的偏爱。
那天，我有事出门，弟弟独自留在家里。

可当我回到家时，眼前的一幕让我的心瞬间
碎了一地。我满墙的乐高、珍藏已久的纪念徽
章，全都散落地上，有的被拆散，有的被摔坏，
一片狼藉。我又心疼又生气，忍不住大声质问
弟弟：“你为什么乱动我的东西？玩也就算了，
为什么要拆掉我辛苦拼了几十天的乐高？”

弟弟站在原地哑口无言。我本以为爸爸
妈妈也会批评做错事的弟弟，可他们不问原
因就训斥我：“你发什么疯，喊这么大声！你是
哥哥，弟弟还小，做哥哥的要学会包容弟弟。”

听着父母的话，我积攒已久的情绪彻底
绷不住了，哽咽着说道：“凭什么？凭什么我是
哥哥就一定要让着他？他做错事，反而要我受
委屈。”说完，我再也忍不住，失声痛哭起来。

我多希望爸爸妈妈能明白，哥哥也会难
过，也需要被理解、被偏爱。成长不该只有忍
让与委屈，我只想要所有的温柔与包容，平等
地落在我们兄弟俩身上。

畈田朱小学503班刘铭涛

成长的烦恼

夜深人静，小主人睡得很香。书包里的文具
盒却发出阵阵吵闹声，原来是铅笔和橡皮想要
去旅行，它们正在兴致勃勃地讨论出逃计划。

橡皮说：“我们要怎么去呢？”铅笔提议：“我
们把文具盒改造成小汽车，这样就可以乘着小
汽车去旅行啦！”说干就干，它们先给文具盒装
上了轮子和发动机，再安上一个大喇叭，还给小
汽车画上了好看的花纹。

“真好看！”铅笔和橡皮异口同声道。橡皮一
脚油门踩下去，兴冲冲地出发了。由于橡皮的车
技不太熟练，一个没注意，竟把车开到了河里，
河水瞬间淹没了小汽车。还好铅笔可以浮起来，
它拼了命才把橡皮从车里拉出来，又费了九牛
二虎之力把湿漉漉的小汽车拖上岸。此时，铅笔
和橡皮累得气喘吁吁，躺在岸边。好在大难不
死，等它们恢复体力后，决定继续前进。这时却
发现小汽车进了水，已经无法正常行驶了。正当
它们俩绝望地抱在一起时，一直在寻找它们的
小主人闻声赶来，将铅笔和橡皮带回了家。

回到家后的铅笔和橡皮安静地躺在书桌
上，橡皮不禁感叹：“还是家里舒服。”铅笔说：

“还是家里安全。”它们俩相视一笑，悄悄地讨论
起下一次的出游计划。

佛堂第二小学404班盛琪 指导老师傅响红

铅笔和橡皮

暑假，我报名参加了足球兴趣小组。这天
小组活动时，教练组织我们开展了一场精彩
的足球友谊赛。

哨声吹响，比赛正式开始。我双眼紧盯足
球，弯腰快步向前，灵活带球冲刺。对方队员
上前抢球，我轻轻拨球躲开，稳稳把球传给队
友。队友带球快速奔跑，脚步稳健。

冲到球门附近，他抬脚用力射门。足球
飞速飞出，径直钻进球门！我们开心地拍手
欢呼。

整场比赛里，我们互相配合、彼此鼓励，
牢记“友谊第一，比赛第二”。

这场足球赛让我懂得团结与坚持的意
义，也让我的暑假生活充实又精彩！
稠城第三小学201班王绎程 指导老师张慧青

足球赛

今天，妈妈带我和表哥去电影院看《三
国·争洛阳》。影片中，吕布给我留下了深刻的
印象。

吕布武艺高强，可他多次改换主公，背信
弃义。他虽本领强大，却不讲信义，最终得不
到别人的敬重。

看完电影，我明白了：做人一定要诚实守
信，品德是一个人立身的根本。我们不能为了
一时的利益，随意背弃承诺。作为一名小学生，
我们要多学习历史，从历史中学会为人处世。

实验小学109班樊宸宇 指导老师王俊

《三国·争洛阳》观后感

家乡的银杏树真美！
春天的银杏树，几片小小的绿叶从树枝

上长出来。那些嫩绿的小芽，就像小宝宝一样
探出了头，好奇地试探、观察着周围的世界。

到了夏天，银杏叶长得越发茂密，在阳光
的照射下，投下形状各异的树荫。如果你走在
种满银杏树的小路上，常常会听见有人赞美
银杏树的美丽。

秋天来了，大片金黄的银杏叶落在地上，
好像一张厚厚的金色地毯。你用脚慢慢踩下
去，树叶会发出“咔嚓，咔嚓”的声响。这是因
为秋日的树叶离开大树后，水分流失，渐渐变
老、变脆。

寒冷的冬天，银杏树叶几乎都落光了，只
有几片颜色暗淡的叶子还留恋枝头。说不定哪
一阵风吹过，它们也会化作蝴蝶，飘飘悠悠地
飞向四面八方，为萧瑟的冬天增添几分生机。

我非常喜欢我的家乡，更喜欢家乡的银
杏树！
上溪第二小学401班龚钰宸 指导老师傅筱筱

家乡的银杏树


