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▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 近日，廿三里街道通宝社区开展“夏季祛
湿 健康一夏”爱心养生锤DIY活动，为辖区高龄老人
普及夏季养生知识，送去暖心关怀。

活动中，专业人员结合夏季气候特点，细致讲解了
体内湿气滋生的原因及居家祛湿调理方法，并介绍内
置中药材的养生锤在祛湿散寒、疏通经络方面的功效
与使用技巧。随后，在工作人员指导下，居民们有条不
紊地完成了艾草等药材填装、造型整理、缠绕捆扎及收
口固定等步骤，制作出一个个用料扎实的养生锤。

随后，居民与志愿者带着亲手制作的养生锤，分组
入户走访高龄老人，并现场示范使用方法。老人们满心
欢喜，连连致谢。

通宝社区：

手作艾锤 情暖邻里

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

本报讯 近日，稠江街道西江社区为期10天的“成
长夏令营”结营。

活动期间，夏令营将趣味学习与品格培养深度融
合。在“趣学”环节，孩子们通过DIY手工、太阳能小车
组装、益智拼图及“突破自我”语言课堂，激发创意、锻
炼协作、收获自信，并在每日课业辅导中养成自主学习
习惯。在“润德”板块，孩子们通过共商班级公约，树立
规则意识；在感恩课上，致信父母，表达体谅；接受心理
健康教育，滋养阳光心态。

在“最后一课”上，孩子们相继分享感悟，带教老师
为每人送上专属寄语与奖状。此次夏令营以“寓教于
乐、润德于心”的理念，赢得家长广泛认可。

西江社区：

趣学润德 赋能成长

▢ 全媒体记者 陈洋波 文/图

本报讯 近日，2026年浙江省社区乒乓球PK赛义
乌市后宅街道起航社区海选赛，在社区四楼乒乓球活
动中心完赛。

本次海选由浙江省体育局、浙江省体育总会牵头
主办，起航社区协办，面向全城乒乓球爱好者开放报
名。海选优先吸纳辖区居民参赛，集结50余名选手同
台角逐。赛事采用混合单打赛制，分组循环搭配单轮淘
汰，执行专业乒联赛事规则，让球友沉浸式体验省级赛
事的专业氛围。

起航社区相关负责人表示，从早年社区邻里友谊
赛、跨国球友友好切磋到飞剑杯团体赛，社区深耕邻里
乒乓文化，把乒乓球打造成“社企共建、活力起航”标志
性社区IP。本次接入省级大赛，对标国际乒联竞赛标
准，把社区日常的乒乓运动搬上更大舞台。

起航社区：

国球海选 健身燃情

▢ 全媒体记者 陈健贤 实习生 骆昊磊

本报讯 7月21日，文化特派员项目“文润婺乡”书
法名家交流雅集，在福田街道陶界岭文化礼堂开启。来
自全市的众多书法爱好者，共赴这场为期三天的学习。

本次雅集兼顾实践与理论，设置专题讲座、临帖纠
错、点对点创作辅导和书法雅集等环节，并特邀谢红兵
担任授课导师。谢红兵身兼多所高校客座教授，曾斩获
近二十项全国书法大赛最高奖项，兼具赛事评审与一
线教学经验。

陶界岭村文化气息浓厚，先后获评浙江书法村、浙
江省艺术乡建特色村。扎根于此的福田艺同书画院已累
计举办各类书画活动260多场，培养了一批书法新人。
此次雅集旨在推动优质文艺资源下沉，提升群众书法水
平，充实基层群文书法队伍，并为高级别赛事蓄力。

“文润婺乡”书法雅集
走进陶界岭

孩子们制作果饮孩子们制作果饮

选手激烈对战选手激烈对战

见义乌见义乌看看
从校园训练场到全国领奖台从校园训练场到全国领奖台

义乌体教融合托举少年逐梦义乌体教融合托举少年逐梦

今年 7 月，2008 年出生的义
乌女足小将朱璨，成功入选U-18
国家女子足球集训队 2026 年第
一期集训名单，奔赴玉溪高原足
球训练基地开启集训，备战2026
年中日韩青少年运动会。

出身义乌、扎根金华青训的
朱璨，从小便展现出亮眼的足球天
赋。小学时期，她便在绿茵场上崭
露头角，不仅代表江湾小学斩获
浙江省中小学生校园足球联赛
亚军，并入选最佳阵容；就读绣
湖中学期间，她连续多年征战省级
校园足球赛事，两度拿下省联赛季
军、冠军荣誉，持续入选赛事最佳
阵容。2022年浙江省运会上，她打
入关键任意球，助力金华队突围；
2025年，她作为浙江队首发后腰，
出战第十五届全运会U18女足资
格赛，助力浙江队拿到全运会正赛
资格；同年，女乙联赛升级附加赛
中，朱璨还助力浙江杭州U18女足
6:0大胜湛江粤湛女足，成功晋级
2026赛季女子甲级联赛。

朱璨的父亲朱明坦言，光鲜
成绩的背后，是常人难以想象的
坚持与磨砺。“孩子小时候个头
不高，我原本想让她打篮球
长高，没想到被足球教练选
中了。孩子 11 岁左右进入校
园足球队后，训练时常常受伤，
但她总是咬牙坚持，从不轻言放

弃。”更难得的是，朱璨兼顾训练与学业，从未
因体育训练落下文化课成绩。“从教多年，我
从没见过足球特长生能把文化课学得这么扎
实，她真的很优秀。”班主任的这句评价，正是
朱璨自律与坚韧的最好证明。

朱璨的脱颖而出，离不开绣湖中学完善
的足球青训体系。作为全国青少年校园足球
特色学校、“满天星足球训练营”基地校，学校
以专业的教练团队、完善的硬件设施为依托，
坚持因材施教与精准培优。从校园普及、专项
训练到赛事锤炼、梯队输送，这套环环相扣的
培养链条，让朱璨等天赋少年得以在绿茵场
上稳步拔节，成功跻身国少集训梯队。

深
耕
不
辍
绿
茵
少
年
叩
开
国
少
大
门

在义乌青少年体育新生代中，15
岁的羽毛球小将陈筱涵与 17 岁的网
球少年何明城同样瞩目。他们以逆境
不馁、奋勇争先的韧劲，一次次打破个
人极限，在各级赛场上刷新义乌青少
年体育的历史最好成绩。

陈筱涵是一名江东中学学生，自
幼与羽毛球结缘。6岁时，她便开启系
统化训练，常年保持高强度训练节
奏，上学期间每日训练 3 小时，休息
日训练时长超 6 小时。就这样，她接
连斩获了省赛冠亚军、全国赛前五等
多项荣誉。2025 年，在 U15 世界中学
生夏季运动会上，作为中国代表团唯
一羽毛球女单选手，她助力队伍拿下

混合团体金牌；半决赛时，就算肩部
意外拉伤，她依然带伤作战，顽强闯
入决赛并收获女单银牌。同年，她以
九场全胜的战绩夺得 U15 组女子单
打冠军。

“羽毛球让孩子学会了坚持与拼
搏。常年训练不仅强健了她的体魄，更
磨炼了她的意志品质。”陈筱涵的父亲
陈明谈及孩子成长，感触颇深。

义乌中学网球少年何明城同样实
现了自我超越。在2026年浙江省青少
年（儿童）网球锦标赛中，他带伤斩获
甲组男子单打、男子双打两枚银牌，获
评国家一级运动员，填补了该校网球
特长生在这项荣誉上的空白。

何明城自小学二年级开始接触网
球。为补齐“节奏偏慢、偏防守”的技术
短板，他常利用假期赴外地特训，课后
体能加练更是成为日常。面对学业与
训练的双重压力，他始终保持从容心
态，专注每一次挥拍、每一场赛事。

“厉害的选手有很多，我会继续打
磨技术，学习偶像逆境拼搏的精神，在
更高赛场证明自己。”获评国家一级运
动员后，何明城依旧谦逊坚定。他的成
长，也得益于义乌中学网球特色育人
体系的托举。该校通过开设网球普及
课程、组建专项训练团队、定制个性化
培养方案，为体育特长生搭建了系统
化成长平台。

逆境拼搏 全能小将解锁全新突破

不止球类项目，义乌少年
在田径赛道上同样捷报频传。
今年 6 月，江东中学学子在全
国中学生田径、羽毛球精英赛
中一举斩获 3 项全国冠军。在
2026 年全国中学生田径精英
赛暨 U18 世界中学生夏季运
动会田径项目选拔赛中，朱赫
天拿下 U16 男子铁饼冠军，陈
磊、朱晨在标枪、铁饼项目中
分别斩获优异成绩。

作为义乌市青少年体育
运动学校，江东中学构建起

“学训融合、精准育才”的培养
模式。初三学子朱赫天自小学
起练习铅球、垒球，初中转型
铁饼项目。面对动作模式、发
力方式的巨大差异，他曾一度
遭遇成绩瓶颈。“那段时间成
绩停滞不前，动作怎么改都不
到位，我的压力特别大。”朱赫
天坦言。在教练的专项指导与
家人的疏导鼓励下，他反复打
磨动作，最终在全国赛场上投
出 52 米 17 的个人最佳成绩，
强势夺冠。

田径小将陈磊、朱晨，同
样在日复一日的坚守中成长。
每天两三个小时的专项训练、
全年无休的训练节奏，酷暑烈
日下坚持训练、赛场上带伤拼
搏，成为他们的日常。“孩子真
心热爱田径，训练虽然辛苦，却从来没有
敷衍懈怠。我们全力支持他的热爱，也一
直叮嘱他兼顾学业与训练。”陈磊的父亲
陈士旭感慨地说。

江东中学的这种育才模式，正是义乌
深耕体教融合的生动缩影。近年来，市教
育局秉持“健康第一、全面发展”的育人理
念，构建起“校级选拔—市级锤炼—省级
竞技”三级进阶培养路径。目前，全市拥有
体育特色布点学校112所、全国青少年校
园足球特色学校 47 所、省级乒乓球特色
学校3所，多项目体育人才培养梯队日趋
完善。

从校园操场走向全国赛场，乃至国际
赛场，义乌少年健儿用拼搏书写青春华
章，用实力彰显育人成效。义乌亦将持续
深耕体教融合，优化体育人才培养体系，
以体育人、以赛促长，助力更多青少年在
赛场逐梦、让青春绽放，持续擦亮义乌体
教融合特色名片。
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赛场逐梦不止，青春聚力绽放。近
期，义乌多名青少年运动员在足球、网
球、羽毛球、田径、乒乓球等多个体育
赛场斩获佳绩，既有入选国字号集训
队的足坛新星，也有登顶全国赛事、获
评国家一级运动员的优秀学子。

这群少年凭借日复一日的坚守与拼
搏，不断突破自我，斩获一项项荣誉。亮
眼成绩的背后，不仅蕴藏着学生个人汗
水的浇灌，更是义乌深耕体教融合、完善
育人体系、培育体育新苗的生动实践。

全媒体记者 魏佳佳 文/图

陈筱涵参加学体联陈筱涵参加学体联 20262026 年年
全国中学生羽毛球精英赛全国中学生羽毛球精英赛

陈磊陈磊（（左一左一）、）、朱赫天朱赫天（（中中））在在20262026年全国年全国
中学生田径精英赛暨中学生田径精英赛暨UU1818世界中学生夏季世界中学生夏季
运动会选拔赛中取得佳绩运动会选拔赛中取得佳绩

绣湖中学女足训练绣湖中学女足训练

暑期足球训练暑期足球训练

朱璨过往比赛照朱璨过往比赛照

20232023年浙江省第十四届中小学生校园足球联赛上年浙江省第十四届中小学生校园足球联赛上，，绣湖中学女足斩获冠军绣湖中学女足斩获冠军（（资料图资料图））

何明城在何明城在 20262026 年年
浙江省青少年浙江省青少年((儿童儿童))网网
球锦标赛中斩获两银球锦标赛中斩获两银

何明城带伤参赛何明城带伤参赛


