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●生活暖故事

天朗气清，绿树成荫，一群曾与

病魔抗争的肿瘤患者，结伴走进

青山绿水，用脚步丈量生命的

宽度与厚度。

前不久，一辆载着30

余名成员的大巴从金

华驶向江山。车上的乘客身份特

殊——他们都是金华艾克医院肿

瘤康复俱乐部的成员。金华艾克医

院将义诊、健康讲座和康复经验分享

一同带到了江山，用两天时间传递一个

朴素而坚定的信念：肿瘤不等于绝症，中医

药治疗肿瘤大有可为。

踏遍青山人未老踏遍青山人未老
中西整合铺就康复之路中西整合铺就康复之路

一段缘分：从跨城回访到义诊

本次活动选址江山，源于一个温暖的
故事。

江山市乐享玖龄养老中心内，住着一
位93岁的老人。20多年前，她被确诊为胰
腺肿瘤，一直在金华艾克医院接受中医药
治疗。去年医院回访这位高龄康复者时，养
老院深受触动，当即邀请艾克医院前来开
展义诊，为老人们提供专业健康指导。

抵达江山后，金华艾克医院院长杨德
志、医师徐莉莉带领团队立即开展义诊，为
老人们把脉问诊、测量血压、提供健康咨
询。得知专家到来，不少老人坐着轮椅前
来，眼神里满是期待。面对大家提出的头
晕、血压不稳、肠胃不适、关节疼痛等问题，
杨德志耐心倾听、细致解答，从饮食起居到
用药指导，一一给出专业建议。

杨德志提到，老年人常见的慢性疼痛
多由退行性病变、风湿性疾病引发，中医针
灸、中药外敷、药浴等方式更为对症。如果
能把中医药服务延伸到养老机构，老年人
的生活质量有望得到明显提升。

关口前移：五个处方防未病

晚上，杨德志以《中医整合思维 护航
肿瘤全程》为题，为大家作了一场干货满满
的专题报告。

随着中国老龄化加剧，肿瘤发病率持
续攀升，45岁至84岁为高发年龄段。近年
来，尽管医学不断进步、新药持续问世，但
整体治愈率的提升仍然有限，肿瘤给无数
家庭和社会带来了沉重负担。

中医如何看待肿瘤？杨德志用一个形
象的比喻阐释：“免疫力如同身体里的警
察。当免疫系统正常运转时，偶尔出现的异
常细胞会被迅速识别和清除。一旦免疫力
紊乱，肿瘤细胞就像失去管控的小偷，趁乱
大量滋生。”

中医认为，肿瘤是全身气血阴阳失衡
在局部的表现，不是单纯的局部问题，而是
全身问题的局部反映。手术可以切除瘤体，
却难以解决体质失衡的问题，复发转移风
险依然存在。治疗关键在于改变肿瘤生长
的“土壤”——通过中医调理体质，让体内
环境不再适合肿瘤细胞生长，实现有尊严、
有质量的带瘤生存。

杨德志详细介绍了五个“防癌处方”：
一是改变不良习惯与性格，戒烟限酒，做好
情绪管理；二是定期体检，不同癌种的高危
人群按对应的筛查项目和周期完成筛查；
三是警惕家族癌，直系亲属患癌者需提前
筛查；四是重视肠息肉、HPV 感染等癌前
病变，中药对部分癌前病变有良好的干预
效果；五是全家共防，肿瘤防治不是一个人
的事，需要全家协作，中西医配合。

“做好这五件事，肿瘤发病率可以显著
降低，治疗效果也会大幅提升。”杨德志语
重心长地说。

八字核心：祛邪为本，解郁为先

金华艾克医院的中医药治疗肿瘤之
路，要从30多年前说起。

创始人孙彩珍兄妹因父亲罹患肝肿瘤
晚期，辗转多家医院，均被告知无法手术、
无法收治。求医无门的绝望，反而激发了他
们走上钻研中医之路的决心。

30多年临床摸索，40万余人次诊疗积
累，孙氏中医逐渐形成了一整套理、法、方、
药完备的肿瘤治疗体系。

作为孙氏中医大弟子，杨德志深得真
传。他介绍，中医药治疗肿瘤流派众多，有
的以补为主，有的攻补兼施。而孙氏中医是
坚定的“祛邪派”——认为肿瘤形成的关键
在于“邪气盛，正气虚”。治疗首要任务是通
过大便、小便、出汗、排痰等多种途径，将体
内蓄积的毒邪排出体外，使气血恢复畅通
与平衡。人体自身的正气得以恢复，才具备
抵御疾病的能力。

杨德志直言：“肿瘤病人当务之急不是
盲目进补，而是祛邪外出，让身体回归平
衡。盲目补气养血，反而可能助长邪气。”

孙氏中医的核心理念可以浓缩为八个
字：解郁、通络、软坚、排毒。“解郁”被放在

了第一位。在孙氏中医看来，情志问题是肿瘤
治疗的首要关口。患者确诊后的焦虑、恐惧、
抑郁，会直接影响气机运行，加重气血失衡。
如果不先解开心结，再好的药方也难以充分
发挥作用。

为此，金华艾克医院打造了一套独特的
“身心同治”模式：组建肿瘤康复俱乐部、开展
抗肿瘤结对帮扶、营造“生命林”、举办康复座
谈会、组织中草药采摘鉴识活动、建立线上

“抗肿瘤经验交流群”……多种形式的活动为
患者搭建起沟通交流的平台，营造出群体抗
瘤的积极氛围。

在治疗手段上，孙氏中医也在与时俱进。
近年来将针灸、拔罐、刺络放血、外敷、药浴等
外治手段纳入诊疗体系，缓解肿瘤患者疼痛，
内外兼治、身心同调，这正是孙氏中医“整合”
二字的题中之义。

抱团取暖：用生命点亮生命

在金华艾克医院肿瘤康复俱乐部，最有
说服力的不是医生的理论讲解，而是病友们
真实的康复故事。

讲座结束后，康复患者王志辉、殷桂如、
龚炳富等分享了他们的抗肿瘤经历。

2010年，40岁的安徽池州人王志辉出现
夜间盗汗、食欲不振，闻到油烟味即恶心想
吐，浑身疼痛等症状，经医院检查确诊为肝肿
瘤肺转移。他前往上海大医院就诊，医生认为
他身体极度虚弱无法手术，并预判生存期仅
剩3~6个月。经多方打听后，其哥哥了解到金
华艾克医院在中医药治疗肿瘤方面有独到之
处，立刻带着病历赶到金华求诊。王志辉服用
中药初期虽反应较为明显，但他坚持调理。随
着体内淤血顺利排出，他的身体状态逐步好
转。经过26个月的系统中药调理与医生及时
调整用药，2012 年复查时，他的各项指标已
经趋于稳定。如今的王志辉，每天坚持做100
个俯卧撑、练习八段锦，饮食清淡规律，身体
硬朗，与生病时判若两人。

来自江苏泰州的殷桂如，食管肿瘤复发
后坚持服用中药，至今已有8年。62岁的他，
活动当天独自驾车5小时从泰州赶到金华，
再驱车 1.5 小时前往江山；第二天活动结束
后，又精神抖擞地驾车6.5小时返回泰州。“现
在不仅肿瘤指标正常，连多年的高血压都降
下来了。”他旺盛的精力，让大家赞叹不已。

89岁的龚炳富老人话语质朴而坚定：“面

对病魔我没有放弃，在中医的帮助下，一步步
走向康复。”

康复病友的分享，深深打动了忧心忡忡
的李先生。李先生是衢州人，4个月前刚做完
肺肿瘤手术，术后一直担心复发。当天，他带
着翔实的病历资料前来咨询。杨德志仔细查
阅后，结合中医理论为他细致分析病情，并制
定了个性化的康复方案。在现场和康复病友
交流后，李先生的眼神变得格外坚定：“之前
我一直害怕复发，今天看到这么多康复病友，
我相信自己也能战胜病魔。”

据了解，金华艾克医院在磐安建院之初
便成立了肿瘤康复俱乐部，30多年来坚持每
年举办集体活动，为肿瘤患者搭建交流平台，
让大家抱团取暖，以老带新，让“先复”带动

“后复”，让抗击肿瘤的爱心与信心接力传递，
爱的链条不断延伸。

整合之路：让更多患者看到希望

肿瘤防治，赢在整合。在杨德志看来，“整
合”意味着多个维度的融合：中西医整合——
术后、放化疗期间配合中药调理，可减轻副作
用，降低复发风险；身与心整合——解郁为
先，身心同治；医生与患者整合——康复俱乐
部搭建桥梁，医患携手抗击肿瘤；治疗与预防
整合——五个处方，让防治关口前移；医院与
社会整合——义诊走进养老机构，把中医药
服务送到最需要的地方。

“肿瘤防治是一项系统工程，单靠一种
手段、一个学科、一家医院是远远不够的。”
杨德志说，“我们要做的是整合一切可以整
合的力量，为患者提供全科、全程、全人、全
员的照护。”

全媒体记者 华青
通 讯 员 汪攀

孙氏中医大弟子孙氏中医大弟子、、金华艾克医院院长杨德志门诊中金华艾克医院院长杨德志门诊中

世间最动人的温情，从不是锦上添花
的热闹，而是绝境相逢、双向奔赴的坚守。
在后宅街道，一场横跨八年的暖心守望，
串联起义乌第一家民营企业“001 号营业
执照”创始人张满法与员工刘仁群（文中
均为化名）的真挚羁绊。没有轰轰烈烈的
宣言，只有岁岁年年的真心相待，这份超
越雇佣、堪比亲情的情义，让无数人为之
热泪动容。

今年 66 岁的刘仁群，步履稍有蹒跚，
却始终身姿挺拔、精神矍铄。每日清晨，他
总会准时出现在浙江万德福公司的后勤
岗位上，认真打理手头琐事，勤恳又踏实。
无人知晓，这个温和勤恳的老人，八年前
曾被确诊癌症晚期，被命运狠狠推向绝
境，是老板张满法的倾力托举，将他从生
死边缘拉了回来。重生后的他，执念如初，
始终坚守着一句初心：“就算不给钱，我也
要留在厂里！”

一人危难，全员相护；一朝相救，余生
相报。老家在后宅街道鹤田村的企业主张
满法，用善意为绝境中的员工撑起一片天；
承蒙善意重获新生的刘仁群，以余生坚守
默默报恩，书写了最温暖的人间真情。

一纸诊断，击碎风雨安稳的小家

2011年，腿脚略有不便的刘仁群，走进
彼时位于机场路的万德福塑胶有限公司，
成为一名普通务工者。这家公司的前身是
拥有义乌“001号”私营企业执照的义乌市
湖门电声器材厂。深知自身身体条件不如
常人，这份来之不易的工作，被他视作全家
生计的希望，也成了他心底最珍贵的寄托。

工作中，他从不怕累、不挑轻重，事事
尽心尽责、件件落到实处，默默耕耘、踏实
肯干的模样，被董事长张满法看在眼里、记
在心里。凭借勤恳与担当，刘仁群被破格提
拔为生产副厂长，安稳的工作、稳定的收
入，让这个普通的小家终于褪去风雨，日子
过得平淡又踏实。

可世事无常，命运猝不及防地按下了
寒冬的开关。八年前的深秋，萧瑟秋风裹
挟着一纸冰冷的诊断书，击碎了所有安
稳。时年58岁的刘仁群，被确诊为癌症晚
期。彼时的他，是家里唯一的顶梁柱，家中
幼子年仅七岁，刚上一年级，懵懂无知，家
中老小皆需他照料。一纸绝症判决，不仅

宣判了他的生死危机，更彻底压垮了整个
家庭的希望。

看着孱弱的孩子、无助的家人，想到
高昂的治疗费用和渺茫的生机，绝望彻底
笼罩了刘仁群。他默默藏起诊断书，悄悄
放弃了治疗的念头。与其拖累家人、耗尽
家底，不如坦然认命，这是绝境中普通小
人物最无奈、最心酸的抉择。这份隐忍与
绝望，终究被细心的张满法察觉。得知实
情的那一刻，他没有丝毫犹豫，更没有半
分推诿，心底只有一个坚定的念头：不能
让勤恳的员工无奈认命，不能让一个好好
的家就此崩塌。

一句承诺，为绝境人生兜底护航

为了抢抓一线生机，张满法四处奔走、
多方托人，费尽周折为刘仁群联系优质医
疗资源，第一时间将他送往杭州肿瘤医院
接受治疗。

手术当天，张满法特意安排家人专程
赶赴医院探望，送上暖心慰问金，带去最真
切的关怀。为了让刘仁群毫无牵绊治病，公
司破例批准他的妻子停工全程陪护，解决
就医照料难题。

更让人动容的是，考虑到夫妻二人无
暇顾及孩子，公司主动扛起责任，专人按时
接送年幼的孩子上下学，默默照料孩子的
日常起居，彻底扫清了这个困境家庭的所
有后顾之忧。企业的暖意，一点点驱散了笼
罩在刘家头顶的阴霾。

历经一场生死手术，瘦弱憔悴的刘仁
群康复出院。走进公司办公室的那一刻，这
个半生吃苦、从未低头的硬汉，终于再也忍
不住，泪流满面。他的泪水里，既有劫后余
生的庆幸，更有满心的感恩与动容。看着身
形单薄、满心忐忑的刘仁群，张满法许下了
一句重若千金的承诺：“你只管安心养病，
好好恢复身体。往后不管遇到任何难事，哪
怕有任何意外，公司都会为你兜底，替你护
好妻儿老小，你什么都不用怕。”

这句滚烫质朴的承诺，成了刘仁群对
抗病魔最坚实的底气、最温暖的力量。后续
漫长又痛苦的化疗疗程中，是这份沉甸甸
的善意支撑着他，熬过一次次剧痛与煎熬，
闯过了最难熬的鬼门关。在刘仁群长期休
养，直至退休的数年里，张满法的守护从未
间断。公司全额承担他的所有治疗费用，按

时给予他一定的补助，还主动协调资源，妥
善解决了孩子的入学难题，用日复一日的
坚守，托举起一个绝境家庭的全部希望。

一生坚守，以余生赤诚报深情

八年真情守望，邻里乡亲尽数知晓这
段佳话，人人都为张满法的仁心、刘仁群的
赤诚交口称赞。

得益于极致的善意与精心的治疗，刘
仁群的身体奇迹般痊愈。待到年岁届满退
休，本可以卸下辛劳、安享晚年的他，却做
出了一个让所有人动容的决定。他红着双
眼、带着满心恳切找到张满法，声音微微哽
咽，字字赤诚：“张总，求您让我留下吧，就
算不给我工资，我也心甘情愿！我要是在家
闲着，心里空落落的，没了念想，身体也未
必能安稳。我的命是您、是公司从死神手里
抢回来的，这份恩情我记一辈子，我想留在
厂里，用余生慢慢报答。”

在刘仁群心中，“万德福”早已不是单
纯谋生的职场，而是拯救他性命、救赎他人
生的港湾，是给予他温暖与希望的第二个
家。闯过生死劫难的他，早已将企业的恩情

刻入骨髓。他常常对着工友感慨：“没有张
总，就没有现在的我，更没有我们一家人的
安稳生活。这份恩情，我一辈子都还不完。”
对他而言，留在岗位上坚守，不是劳作，是心
安，是报恩，是余生最坚定的寄托。

张满法深深读懂了他的执念。历经生
死，最珍贵的从来不是安逸清闲，而是被需
要的价值感与归属感，这亦是治愈病痛最好
的良药。他欣然应允，特意为刘仁群安排了
轻松闲适的后勤岗位，仅负责食材核对等简
单琐事，工作毫无压力，方便他随时复查休
养、调养身体。

老板怀仁心，危难时刻倾力护佑员工；
员工存赤诚，余生岁月尽心守护企业。谈及
这段缘分，张满法坦言：“做企业，盈利是立
足本分，但守住人心、传递善意，更是企业的
责任与温度。绝境里的一份希望，足以抵御
世间所有无常。”

一场跨越八年的双向奔赴，一段超越雇
佣的人间温情。你在我绝境之时倾尽全力为
我撑腰，我用余生岁月初心不改为你站岗。
这世间最暖的风景，从来都是善意双向流
转、真心不负真心。 全媒体记者 刘军

“不给钱，我也要留下！”
——义乌一企业主与一名患癌员工的双向奔赴

这不是什么惊天动地的英雄传奇，只
是一个普通企业主与一个普通员工之间，
跨越八年的相守相望。可正是这份“普
通”，让我们看到了义乌这座城市最动人
的底色——有情有义。

员工患癌，按制度给笔抚恤金，已是仁
至义尽。张满法本可以置身事外，但他没有。
他四处联系医院、承担治疗费用、安排员工
妻子陪护、派人接送孩子上下学……他做的
每一件事，都超出了“老板”的职责边界，走
进了一个“家人”的心里。那一句“公司会为
你兜底”，不是写在合同里的条款，而是一个
义乌企业主对生命最质朴的承诺。

而刘仁群，本可以安心养病、安享晚
年。八年前被从死神手里抢回来，他没有选
择离开，而是红着眼找到老板：“不给钱，我
也要留下。”这不是矫情，是一个被善意救
赎过的人，用余生去回馈那份沉甸甸的恩
情。他想留下的，不是一份工资，而是一个

“被需要”的位置，一份活着的念想。
你为我托底，我为你站岗。这场双向奔

赴，没有华丽的誓言，只有日复一日的真心相
待。它超越了雇佣关系，超越了利益算计，抵
达了人与人之间最朴素、最坚固的情感——
你把我当家人，我便把这里当成家。

义乌，素以“世界超市”闻名，货如轮转、
商潮涌动。但真正让这座城立得住、走得远
的，从来不只是小商品的海洋，更是千万个张
满法和刘仁群共同书写的有情有义。商场上，
义乌人讲诚信、重契约；生活里，义乌人重情
义、知感恩。这种品格，像一根看不见的线，把
天南海北的人紧紧系在一起，让这座城市不
仅有热度，更有温度。

有情有义，世界义乌。这八个字，不是挂
在墙上的口号，而是刻在每一个义乌人骨子
里的信念。愿这份双向奔赴的温暖，在更多地
方生根发芽——因为有情有义的世界里，每
一份真心，都不会被辜负。

编后〉〉〉

一纸暖心约定 一城情义底色

“盘腿抱柱”挑战最近
在社交平台很流行，参与
者将双腿像拧麻花一样围
着灯柱等柱子盘绕，尝试
能否顺利解开、站起。许多
人跟风挑战，已出现多起
参与者被困、需要消防员
救援的案例。

吉林大学第一医院骨
科中心运动医学科主任、
主任医师宋之明提醒：这
项挑战看似新奇有趣，实
则风险巨大。该动作违背
人体正常生理结构与运动
力学原理，对人体存在明
确且严重的损伤风险，切
勿盲目跟风。

为何“盘腿抱柱”会难
以起身？

“该动作本质上是一
种人为制造的关节自锁。”
宋之明说，当我们用双腿
交叉盘绕柱子时，膝关节
处于深度弯曲和强力内旋
的极端姿势，肌肉会呈现
僵硬状态以保护关节，导
致下肢被锁死。

同时，柱子挡住了人
体从坐姿站起所需的重心
前移空间，形成绞索式禁锢，使得起身异常困难。
越挣扎，关节卡得越紧。

“盘腿抱柱”不仅容易将人困在原地，还会对
身体造成多重危害。“该动作使膝关节、髋关节、踝
关节处于异常扭曲与受压状态，极易造成不可逆
的损伤。”宋之明介绍，最常见的是膝关节损伤，该
动作会使膝盖受到全身重量强力挤压，半月板受
到内翻和旋转的应力，极易撕裂。膝关节的外侧副
韧带、交叉韧带也可能出现拉伤甚至断裂。

该动作对髋关节也存在压迫，可能诱发半脱
位。踝关节的韧带和关节囊也因异常承重而容易
受伤。如果长时间被困，卡压会导致腿部因血液循
环障碍而缺血。腰椎也可能因力线传导异常而出
现小关节紊乱等问题。

宋之明建议，倘若自己或身边的朋友因尝试
“盘腿抱柱”挑战而被困，切记不要慌张乱动。此时
盲目挣扎或强行站起只会加重关节锁死和损伤。
条件允许时，可尝试重心后移、身体后仰，顺着处
于上方的腿部方向侧身翻转，先抽出上方腿，再缓
慢松开下方腿，寻求“解锁”可能性。若无法自行脱
困，应第一时间拨打119或向周围人求助，避免因
长时间压迫导致严重后果。

宋之明提醒，追求趣味不应以身体健康为代
价，尤其是未成年人，骨骼、韧带仍在发育，结构更为
脆弱，一旦受伤可能影响长远。远离“盘腿抱柱”等
危险挑战，守护自身安全与健康。来源:人民日报
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