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具体天气预报：

5月25日（星期一）

5月26日（星期二）

5月27日（星期三）
5月28日（星期四）
5月29日（星期五）
5月30日（星期六）
5月31日（星期日）

阴到多云，有时有阵雨或
雷雨

多云到阴，有时有阵雨或
雷雨

阴有阵雨或雷雨
阴有时有阵雨或雷雨
雨止转阴到多云
多云到晴
晴到多云

温度25℃～33℃

温度26℃～33℃

温度25℃～30℃
温度24℃～30℃
温度24℃～32℃
温度21℃～32℃
温度19℃～32℃
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社区生活圈

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯“执法部门将组织
施划小区周边人行道停车泊
位，请各位业主理解配合……”
近日，义亭镇国贸府小区物业
群里，一则便民通知引发居民
广泛关注。

针对辖区停车资源紧缺、
群众停车难问题，义亭镇综
合行政执法队因地制宜、挖
潜增效，通过实地勘测与居
民意见征集，在国贸府小区
周边及镇区主次干道的人行
道适宜区域，新增机动车泊
位 100 余个、非机动车停车线
60 余米，同步翻新模糊缺失

的老旧交通标线，实现“应划
尽划”。

在扩容增量基础上，义亭
镇还以“整治+服务”双轨并行
为抓手，整治停车乱象。执法队
员联合社区、物业开展文明停
车入户宣传，通过发放倡议书、
电话提醒等方式，引导居民主
动规范停放；同时，聚焦重点路
段违停顽疾，依法查处屡劝不
改的违停车辆，并对运维缺位、
清运不及时的某共享单车企业
开出罚单。此外，借鉴先进治理
经验，联合镇建设办等部门在
易违停区域，加装阻车桩、隔离
墩，杜绝机动车侵占盲道，守护
行人安全。

新增百余泊位

“疏堵结合”破解停车难题

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 日前，记者从恒风
公交分公司了解到，因国际商
贸城五区首末站银海路出入口
封闭，为保证公交车辆通行，自
5月26日起对部分公交线路走
向进行调整。

31路、32路、33路、37路公
交在国际商贸城五区发车方向
调整为国际商贸城五区—春风
大道—银海路—原线路，不再

途经义乌全球数贸中心（南）、
义乌全球数贸中心（东）、义乌
全球数贸中心（北）、国际商贸
城四区（东）站点。前往义乌全
球数贸中心方向的乘客，可通
过市场专线1免费换乘至国际
商贸城五区首末站乘坐。

此外，因业务调整，福田街
道社区卫生服务中心就医专线
自5月30日起停止营运。请广
大乘客相互告知，如有疑问可
致电96233咨询。

部分公交线路有调整

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 近日，一首名为
《你好，同年哥》的原创歌曲在
音乐平台上线，引发义乌市民
广泛共鸣。这首歌是2002年出
生的义乌小伙楼轩言为《同年
哥讲新闻》栏目开播20周年专
门创作的。

楼轩言从北京现代音乐学
院毕业后，选择回义乌创业。他
创作的歌曲巧妙融入栏目主题
曲旋律。“嗦啦嗦啦西啦西，讨
信夜饭吃过未”等方言节奏一
响起，便唤起无数义乌人的记

忆，非常有亲切感。楼轩言一人
包揽作曲、录音、混音等多个工
种，音乐制作全部在义乌本地
完成。这首致敬家乡栏目的作
品，既是年轻一代对本土文化
的深情回望，也是义乌方言文
化在新时代的青春表达。

《同年哥讲新闻》是一档本
地的方言新闻栏目，开播20年
来深受义乌百姓喜爱。楼轩言
创作的主题曲不仅唱出了“家
长里短市井朝夕”的栏目特色，
还融入了“拨浪鼓响”“鸡毛换
糖”等义乌元素，展现义乌人

“敢闯敢拼开天地”的精神。

《同年哥讲新闻》栏目开播20周年

义乌“00后”小伙创作主题曲

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

近日，稠江街道兴业社区党群
服务中心迎来一场热闹的便民服务
活动。“杏叶红”——十八暖心集·兴
业睦邻坊便民市集在此开市，理发、
磨刀、推拿、义诊等十多项服务，集
中送到居民家门口。

活动现场，陆续赶来了不少居
民。磨剪刀菜刀的摊位前早早排起了
长队，师傅手艺熟练，一把把钝刀很
快就变锋利了。来自稠江街道社区卫
生服务中心的医护团队免费帮居民
测血糖血压，耐心解答慢性病方面的
问题。理发志愿者耐心为老人剪发，
经过修剪后的发型，让老人喜笑颜
开。衣服缝补摊位则解决了居民们

“小修小补找不到地方”的麻烦。
这次市集的一个新做法是积分

机制。兴业社区推出了“社区能人积

分成果手册”，鼓励有特长、愿意帮
忙的居民参与社区建设。大家通过
志愿服务、邻里互助、传授技能等方
式积累积分，这些积分可以用来换
生活用品，也可以换在市集上开摊
位的机会。

许多服务摊位前，就有“社区
能人”在忙碌。他们用自己的手艺
为社区老人帮忙，体现“人人为我，
我为人人”的互助氛围。“社区能
人”叶师傅说，这个机制让大家的
参与感和归属感更强了。“服务—
积分—再服务”的循环，让社区里
的资源用得更活，也让“杏叶红”品
牌有了持续动力。

对于家门口的这场便民市集，
居民们普遍觉得方便。68岁的贝兰花
阿姨说：“既能磨刀又能看耳朵，还能测
量血压，一个上午办了好几件事，太省
心了。”闻讯赶来体验的退休教师老王

由衷点赞：“磨刀服务现在很难找了，社
区能把这请回来，很用心。”

一次市集，带来了实实在在的方

便，也拉近了邻里关系。“杏叶红”不只
是一个名字，更是兴业社区里流动的
温暖和力量。

兴业社区：“杏叶红”激活邻里互助新循环

▢ 全媒体记者 陈健贤

老话说“小满江河满”，自5
月21日进入小满节气后，义乌
的雨水也渐渐多了起来。虽然

“梅姑娘”还没正式登场，最近的
雨却一阵接一阵，仿佛是前奏。
本周，阵雨和雷雨打算轮番上
阵，建议大家抓紧雨水暂歇的间
隙，享受难得的清爽，因为梅雨
季随时可能上线。

放眼全国，一轮强降雨过
程正在影响我国。5 月 24 日已
进入核心影响时段，黄淮、江淮
等多地陆续迎来明显降雨，湖
北、安徽、河南等局地雨量可能
打破同期纪录，并伴有短时强
降水、雷暴大风等强对流天气。
5 月 25 日雨带仍维持在江汉、
江淮一带，华北的降雨也明显
加强，河北南部、山东西部等地
或有大到暴雨，有出行计划的
朋友需多留意天气动态。

那么这轮雨水对义乌的影
响如何？市气象台发布的天气
趋势预报显示，本周我市前雨
后晴，气温总体较为平稳。5月
29日前，受高空槽和低涡切变
线共同影响，多阵雨或雷雨，雷
雨地区可能伴有短时强降水和
局地雷雨大风等强对流天气，需
注意防范。大家外出最好备上雨

具，并留意雷电可能带来的影
响。具体来看，5月25日，阴到多
云，有时有阵雨或雷雨，气温
25℃～33℃。5月26日，多云到
阴，有时有阵雨或雷雨，气温
26℃～33℃。5月27日至28日，
阴有阵雨或雷雨，最高气温稍降
至30℃左右。5月29日，雨渐止
转阴到多云。5月30日至31日，
将迎来多云到晴的好天气，最低
气温下探至19℃～21℃。

气温起伏与副热带高压进
退密切相关。随着副高北抬，本
周初长江以南大部气温稳中有
升，江南南部、华南今明两天还
将出现范围不小的高温。义乌
最高气温虽多在33℃附近，但
因湿度较大，稍微活动就易出
汗，黏腻感较重，需及时补水。
预计5月28日之后，低空有冷
空气渗透南下，南方的闷热天
气有望逐步缓解。

雨水增多、湿气加重，容易
形成湿温之邪，很多人可能感
到食欲缺乏、身体困重。此时养
生重在健脾祛湿。饮食宜少酸
少辣，可适当吃些山药、百合，
或用陈皮、茯苓、芡实、赤小豆
等煲汤煮粥。运动宜和缓，如慢
跑、瑜伽、散步，避免大汗淋漓。
淋雨后及时擦干或洗热水澡，
尽量不熬夜，最好 23 点前入
睡，午间小憩片刻。开空调时温
度不宜过低，以免毛孔闭合，影
响湿气排出。顺应时节调理，有
助于平稳度过这段湿热天气。

雨水频繁气温高
“祛湿”指南请收好

▢ 全媒体记者 陈聪 文/摄

年过六旬的楼纯瑶，依旧是个“闲
不住”的人。这两天，他又在琢磨着发
动义乌市建设美丽义乌促进会（以下
简称市美促会）苏溪分会的成员们，开
展一场平安大巡查活动，携手为辖区
居民营造更安全的生活环境。

作为市美促会副会长、市美促会
苏溪分会会长，楼纯瑶总说：“要尽自
己最大的努力，回报社会、服务人民。”
他把这份初心化作一次次奔走在社
区、乡村、田间的坚实脚步，用一句贴
心的问候、一次务实的帮扶、一场温暖
的服务，让人们感受到公益服务的温
度与力量。

在楼纯瑶的身上，贴着多重“标
签”。他是在部队里表现优异的退役军
人，是扎根乡村建设十二载的村干部，
是守护镇区道路洁净的带头人，是热
心公益事业的志愿者……岁月流转，
他的身份不断在变，但那颗为民服务
的赤诚之心始终未变。正因为这份坚
守，他获评2026年上半年“义乌好人”。

扎根基层十二载 绘就乡村新画卷

在楼纯瑶的人生履历中，担任里
宅村党支部书记的12年，有着浓墨重
彩的一笔。

军人出身的楼纯瑶，年轻时在部
队表现突出，先后两次获得连嘉奖，成
绩优异。因伤退役返乡后，他当过人武
部教官、下过海。刻在骨子里的军人本
色，让他在工作中始终保持着雷厉风
行的作风，也因此在村子里广受赞誉。
1999 年，为支持家乡建设，他毅然放
弃原本红火的生意，回到苏溪镇里宅
村担任村党支部书记，全身心投入村

庄的发展建设中。
“以前村里穷，连盏路灯都没有。”

楼纯瑶回忆道。作为一个从未接触过
基层工作的“小白”，村党支部书记的
重担让他倍感压力。村庄发展基础薄
弱怎么办？那就埋头干。他带头筹款，
率先在村口和村中主要道路安装了
20 多盏路灯，又带头修缮道路、整治
环境，让里宅村的面貌焕然一新。

2006 年，由于建设需要，里宅村
95%的土地面临征用。起初，村民们不
理解政策，使得土地征用遭遇了阻力。
他不畏惧挑战，迎难而上，提出土地征
用与旧村改造同步启动的方案，解开
了村民们的心结，赢得大家的信任与
支持。

原本贫穷落后的小村庄，在楼纯
瑶的带领下，轰轰烈烈开启了旧村改
造的新篇章。2007年，第一批145户旧
村改造工程顺利启动，次年，村民们就
欢欢喜喜地住进了新房。

十二载春秋，在楼纯瑶任职期间，
里宅村从一个基础设施匮乏、集体经
济薄弱的落后村，改头换面成了一个
村居环境优美、百姓增收致富的示范
村，还先后获得义乌市“文化示范村”

“乡风文明村”和苏溪镇“农村‘五好’
党支部”等多项荣誉。

卸任村党支部书记后，楼纯瑶依
旧心系村庄发展。2014年，里宅村启动
剩余的第二批149户旧村改造。他利用
空余时间积极帮助推进第二批旧改工
作。2018年，村民们全部喜迁新居。

热心投身公益 奉献爱心不止

2011年，楼纯瑶转头扎进了苏溪
镇环卫所。身为副所长，他与环卫工人
一起为苏溪镇大街小巷的清洁默默奉

献，让镇区、园区面貌始终保持干净整
洁。在这一岗位上，楼纯瑶又付出了 12
年光阴。

2023年退休后，忙活了大半辈子的
楼纯瑶还是闲不住，他以市美促会为平
台，发挥余热，积极投身公益活动。此外，
他还是一名调解员，空闲时间主动参与
市里的劳资纠纷、家庭矛盾调解等。

就在上个月，苏溪镇溪北村的樱桃
正值成熟季。得知其中一位农户家中困
难，楼纯瑶当即组织爱心助农活动，与
20 多位志愿者前往困难农户的樱桃园
采摘80多篮樱桃，帮助农户解决售卖难
题。“有难大家帮，我们组织这场助农活
动，既帮农户解了燃眉之急，也帮溪北村
推广了樱桃，让乡村特色被更多人发
现。”他说。

这样一场爱心助农活动，只是楼纯
瑶公益路上的一个缩影。这些年来，他
的身影经常活跃在村社和田间。他常态
化前往巧溪水库、八都水库水源保护

地，开展“你丢我捡”环保活动；每逢重
要节日，还会组织慰问孤寡老人、困难
家庭活动，为他们送去生活物资；同时，
他还积极配合苏溪镇开展安全检查、政
策宣传等活动。

楼纯瑶的一项项善举，润物细无声
地滋润着老百姓的心田，悄然带动越来
越多的爱心人士加入公益行列。他所在
的市美促会苏溪分会，志愿者从他加入
时的68名，已逐步壮大至155名。去年，
该分会累计开展各类公益活动80余场，
今年已开展21场。“只要有空闲时间，我
都会去做公益，既可以帮助他人，自己心
里也开心。”说这话时，他的脸上洋溢着
朴实而满足的笑容。

当被问及“有没有想过停下来歇一
歇”时，楼纯瑶轻轻摇了摇头，“还没考虑
过，只要有时间，我就想继续做下去。”在
他心中，公益从来不是刻意的任务，而是
早已融入骨血的生活方式，是他最习以
为常的日常。

为民服务初心不改
——记“义乌好人”楼纯瑶

楼纯瑶（递传单者）和同伴上街开展宣传工作。

▢ 全媒体记者 龚盈盈

5月21日，临江社区党群服务中
心内，江东街道社区卫生服务中心的
医生一边给李亚玲阿姨测量血压，一
边向其叮嘱保健注意事项。和李阿姨
一起享受公益服务的，还有当天到场
的50多位社区居民。这是临江社区
五月“邻里公益坊”的活动现场。

当天的“邻里公益坊”联动江东
街道社区卫生服务中心、口腔诊疗

机构、听力养护中心、中医养生团
队、专业律所等共建单位，集中开展
健康义诊、普法答疑、便民助老等一
站式公益服务，将优质便捷、贴合需
求的惠民服务送到居民身边。

活动现场，基础病排查、夏季养
生科普等基础健康服务台前人头攒
动，口腔筛查、听力检测、中医理疗
体验等特色服务也吸引了众多老年
居民。工作人员针对老年群体需求，
一对一给出个性化养护建议。

除了健康服务，法律咨询台同样
深受居民欢迎。“房产继承需要哪些手
续？”“劳动合同纠纷如何维权？”聚焦
居民日常急难愁盼，“邻里公益坊”精
心设置了普法惠民服务板块，把法律
服务搬进社区、送到群众身边。法律咨
询台前，专业律师坐镇现场，针对居民
日常碰到的邻里纠纷、家庭赡养、婚姻
家事等问题，逐条解答，并现场指导大
家合法维权，理性处理矛盾。

“我们年纪大了，跑医院、找律所

不方便，下楼就能把问题解决，太省心
了！”社区居民陈慧萍点赞道。

据介绍，“邻里公益坊”是江东街
道临江社区延伸服务触角、汇聚共建
力量、夯实基层治理的重要服务阵地，
已连续开展6年。一直以来，临江社区
坚持以居民需求为导向，精准摸排群
众所需、紧盯民生短板弱项，推动社区
服务从基础性便民服务，向专业化健
康服务、常态化普法服务、精细化关爱
服务多元拓展。

临江社区：“邻里公益坊”服务群众零距离

▢ 全媒体记者 华青

“好球！”“漂亮！”近日，城西街
道求真社区诚羽羽毛球馆内欢呼
声、击球声此起彼伏，洋溢着满满的
青春活力。求真社区策划的“羽你同
行，青春飞扬”青年羽毛球联谊赛在
此火热举行。

赛场上，来自辖区单位、企业及
小区的 8 支青年队伍齐聚一堂，在

双打接力的创新赛制下，挥洒汗水、
切磋球技、畅叙情谊。选手们跳跃、
扣杀、轮转补位，动作行云流水。场
边观众则随着羽毛球划出的弧线屏
息凝神，时而爆发出阵阵掌声与加
油声，将现场气氛一次次推向高潮。
经过数轮激烈角逐，比赛最终决出
名次。

“平时工作忙，圈子也小，社区
组织这样的比赛很有意义！”奇成纸

制品公司青年职工吴方圆赛后兴奋地
说，“比赛期间，我不仅展示了球技，还
认识了好几位隔壁企业的球友，感觉
和社区的距离一下子拉近了。”

来自万商华府的居民魏海波感慨
道：“看着年轻人在场上挥洒汗水，把
体育精神展现得淋漓尽致，我这个‘老
大哥’也深受感染。这场羽毛球赛事，
让我们普通居民和企业青年自然地玩
在一起、聊在一处，社区越来越有‘家’

的味道了。”
据悉，本次羽毛球赛是求真社区

继春季拔河比赛后，深化“活力社区”
建设的又一务实举措。求真社区相关
负责人表示：“我们的核心目标是‘凝
心’，希望通过开展这些青春洋溢的活
动，搭建起多元互动的平台，促进政企
民深度融合，激发共建共治共享的能
量，共同创造一个更有活力、更有温
度、更具凝聚力的美好家园。”

求真社区：以球会友 绽放青春活力

社区居民在便民市集现场体验服务社区居民在便民市集现场体验服务。。


