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▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 为了让困难群众
看病少花钱，我市又一项医保
惠民政策于9月1日正式落地
实施。从当日起，特困供养人
员、最低生活保障家庭成员和
低保边缘家庭成员，经定点医
疗机构明确诊断为高血压或糖
尿病的，在家门口的卫生院或
村卫生室看门诊拿药，不用再
掏钱。

记者从市医保局获悉，目
前我市在困难群众门诊保障
上走在全省前列。上述三类人
员符合医保报销范围的门诊
治疗费用，经基本医保报销
后，5000 元限额内的部分，特
困供养人员和最低生活保障
家庭成员由医疗救助 100%兜
底；低保边缘家庭成员则设立
800 元 起 付 线 ，超 过 部 分 按

80%给予医疗救助。
此次新政从小切口突破，

进一步提升了困难群众在高血
压、糖尿病门诊治疗费用上的
保障待遇。具体而言，这三类困
难群众在定点医疗机构确诊为
高血压或糖尿病后，在镇卫生
院（街道社区卫生服务中心）及
村卫生室（社区卫生服务站）等
定点基层医疗卫生机构门诊治
疗时，覆盖日常治疗的1193种
药品将全额保障，一年最高可
享受10000元。

市医保局负责人表示，高
血压和糖尿病是困难群体的高
发病，这项政策就是要把救助
落到实处，让大家在家门口就
能免费用药、规范治疗。接下
来，医保部门还将继续优化服
务、加强宣传，确保符合条件的
困难群众都能享受到这项福
利，真正把好事办实。

今年9月1日起

三类人员门诊拿药免费

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 9月11日，2026年
义乌市全媒体运营师（视听运
营）职业技能竞赛在义乌工商
职院举行。本次竞赛由市总工
会、市人力社保局、市市场监管
局联合主办，吸引了近 180 名
来自学校、企业等领域的相关
从业者及自由职业者报名参
赛。这是我市首次举办该项职
业技能竞赛。

本次竞赛聚焦视听运营
方向，内容紧扣数字经济与

实体经济深度融合。竞赛以
全媒体运营师国家职业标准
高级工（三级）要求为基础，
结合行业实际融入新技能、
新方法，分设理论考试和操
作技能比赛两个环节，综合
评定最终名次。

根据赛事规定，获得竞赛
综合成绩前三名的选手，将被
市总工会认定为“义乌金蓝
领”，并由市人力社保局授予

“义乌市技术能手”称号。符合
条件的获奖选手还将按规定获
得相应的职业技能等级证书。

我市首次举办全媒体
运营师职业技能竞赛▢ 全媒体记者 陈健贤

这几天，义乌的天气愈发舒适，阳
光与云层交替登场，气温适中。盛夏的
闷热已然消退，早晚甚至能感受到丝
丝凉意，不少人已换上长袖。不过，气
象意义上的秋天尚未到来。这样的舒
适天气还能维持多久？记者从市气象
台获悉，未来几天我市天气总体稳定，
晴多雨少，气温适宜，但后期气温将略
有回升。

放眼全省，浙江基本处于气温“舒
适区”。浙江省气象服务中心预计，未
来几天，我省气温整体平稳，大部分地
区最高温度28℃～31℃，最低温度大
部在 19℃～23℃，体感舒适。从全国
范围看，秋天的脚步正在加快。截至9

月3 日，中国天气网推出的全国入秋
进程图显示，秋季前沿已抵达陕西中
部、山西南部、河北北部到辽宁中部一
带，而南方大部地区仍未见秋意，依旧
是夏季的主场。

与常年相比，今年东北大部地区
入秋普遍偏晚。黑龙江南部、吉林等地
今年8 月下旬才集中入秋，而常年这
些地方 8 月中旬就已步入秋天。中国
天气网气象分析师介绍，今年 8 月以
来，副热带高压位置偏北、强度偏强，
导致我国北方多地气温较常年明显偏
高，尤其是东北地区，吉林、辽宁8月
份平均气温均创同期最高纪录，这也
是上述多地入秋推迟的主要原因。目
前，南方大部地区尚未启动入秋进程，
长江流域预计9月下旬至国庆假期前
后暑热才会渐渐消退，而华南地区要
等到 10 月中下旬之后才会真正迎来
秋天。记者从市气象台获悉，义乌常年
入秋日在10月4日，按照这一标准，我
们距离秋天还有20天左右的时间。

虽然秋天尚未抵达，但未来几天天
气不错。市气象台预计，本周我市受低层
东北气流影响，以多云天气为主，降水偏
少，后期气温有所回升。今天至9月17日
天气总体比较稳定，晴多雨少，以多云天
气为主，阳光和云层交替登场，无明显大
范围降雨过程。气温方面较为“温和”，9
月 14 日至 17 日的最高温度在 30℃～
32℃，最低温度 20℃～21℃，整体体感
较为舒适。9 月 18 日以后，气温小幅抬
升，以多云天气为主，最高温度 33℃～
34℃。9月20日前后，部分地区有阵雨，

夏末的尾巴轻轻翘起，大家仍需做好防
暑防晒。

夏末秋初，天气爽朗宜人，但不少人
却喷嚏连连。请注意，这并非感冒，而是
秋季花粉过敏在作祟。许多人误以为过
敏只出现在春季，其实夏末秋初同样是
过敏高发期。此时，易致敏草类的花粉颗
粒小、数量多、易传播，致敏性很强。过敏
人群应记住“躲”“防”“治”三字诀，积极
做好防护。此外，保证充足睡眠、饮食营
养均衡、多参加锻炼，也能有效降低花粉
过敏风险。

本周晴多雨少 气温适宜

▢ 全媒体记者 魏佳佳 文/摄

本报讯 新学期伊始，苏溪一小
的校门口多了一抹跳动的色彩——
一条由孩子们亲手“画”出来的创意
卡通斑马线悄然亮相，成了街头最
吸睛的风景。

为了让城市更懂孩子，也让孩
子们能用自己的“一米视角”参与家
门口的微更新，今年暑假，苏溪镇光
源科技产业社区发起了一场斑马线
创意彩绘征集活动。消息一出，不少
师生和家长纷纷响应。孩子们结合
日常上下学的出行体验，将交通安
全知识与家乡特色元素融汇于画
纸，用想象力勾勒出一幅幅稚嫩而
生动的作品。

“我平时就非常喜欢画画，一看
到征集通知，立刻就开始构思设计。

现在看到自己的作品成为街头实景，
非常开心。”苏溪一小学生柏欣橙作
为本次斑马线的设计者，言语间满是
自豪与喜悦。亲身参与道路设计与城
市更新，也让孩子们对文明出行、交
通安全有了更深刻的认知。

为保障作品落地安全合规、贴
合道路通行标准，设计团队结合校
门口道路的实际通行需求与交通规
范，对入选的学生作品进行优化调
整，在保留童真创意的基础上，完成
了实景落地绘制。

全新亮相的创意斑马线细节满
满、亮点突出。憨态可掬的卡通孩童
图案生动可爱，明快柔和的色彩醒
目亮眼，大幅提升道路辨识度，能够
有效提醒过往车辆减速慢行、礼让
行人。斑马线周边还配有“慢行一小
步”“安全第一步”等提示标语，将儿

童视角巧妙融入道路安全微改造中。
当交通安全知识从课本走进街头，当
孩子们的创意变成守护自己的“安全

防线”，“教育一个学生、带动一个家
庭、文明整个社区”的种子，便在这条
彩色的斑马线上悄悄发了芽。

斑马线“萌”动街头 童心绘就平安路

苏溪一小校门口的创意卡通斑马线苏溪一小校门口的创意卡通斑马线

▢ 全媒体记者 魏佳佳 文/摄

本报讯“同学们，听一听，这首
民歌是劳动号子吗？”9月11日，在
稠城三校音乐课堂上，全新升级的
音乐“AI小工具2.0”辅助教学，让课
堂变得高效又有趣。随着新学期启
幕，由市教育研修院研发的小学音
乐AI智能教学工具完成了2.0版本
的全面迭代，通过数智赋能破解音
乐教学难点，推动区域小学音乐教
育提质增效。

相较于1.0版本，此次立足一线
教学痛点，进行了系统性提升。此前
1.0版本主要完成基础功能验证，解
决了AI音乐教学能否落地的问题。
而升级后的2.0版本精准对标人音
版小学一至三年级全册教材，构建
起“教材单元—核心知识点—AI工
具”的完整教学体系。节奏编创、旋
律接龙、多声部合作等工具紧扣课
堂重点难点，实现“一课一适配”，贴
合日常教学需求。

深耕音乐教学一线多年的稠城

三校音乐教师郑小翠，对于AI工具
的迭代升级感触颇深。“节奏稳定性
和音高准确性是小学音乐教学的重
点，也是传统课堂的难点。以往班级
授课很难对每位学生的一对一精准
指导，学情判断大多依靠教师经
验。”她表示，2.0 版本将枯燥的节
奏、音准练习转化为游戏化闯关任
务，改变了以往反复演唱、机械打拍
的单一练习模式，有效调动了学生
练习的主动性。同时，工具具备实时
纠错、即时反馈功能，学生练习效果
当场可见，教师可通过后台数据，清
晰掌握每位学生的知识薄弱点，让
备课授课更有针对性，实现教、学、
评一体化。

数智化教学新模式，也让学生
的音乐学习体验焕然一新。“以前上
课主要跟着老师、钢琴伴奏哼唱打
拍，现在的AI课堂像玩游戏一样，我
还能和同学在课堂上竞赛、比拼，太
有趣了。”稠城三校学生陈书乐说，全
新的课堂模式让自己从被动跟学变
成主动探索，不仅加深了对音乐知识

的理解，也敢于尝试音乐创作，学习成
就感大幅提升。

据悉，此次“AI小工具2.0”上线，
是我市深化“智慧品质课堂”建设、推
进人工智能赋能美育教学的重要成
果。在市教育研修院小学音乐教研员
付菲菲的牵头下，全市39名骨干教师

历经3个月打磨，通过多轮课堂实测、
原型优化、逻辑迭代，完成《小学音乐
AI赋能教学应用手册（2.0版）》编制，
让 AI 教学工具从概念设计转化为成
熟的课堂教学资源。

目前，2.0 版本 AI 教学工具已陆
续在我市各小学音乐课堂铺开。

像玩游戏一样上音乐课

义乌小学音乐课堂“AI”了

▢ 全媒体记者 魏佳佳 文/摄

本报讯 9 月 11 日，记者
走进大陈镇溪后村、仁宅村等
地的猕猴桃采摘园，只见藤蔓
间硕果累累，处处是一派喜人
的丰收景象。当前，大陈红心
猕猴桃已陆续进入成熟采摘
期，入园采摘、线下订购订单
持续攀升，红心猕猴桃正迎来
销售旺季。

在溪后村猕猴桃种植基
地，不少市民专程驱车前来，
看果、品尝、选购，现场十分热
闹。据基地负责人楼柏成介
绍，今年基地的猕猴桃种植面
积约有 120 亩，亩产量达 1000
公斤，主打优质红心猕猴桃品
种。“今年雨水充足，果子比往
年更大更饱满，糖分更高，口感
也更好。”楼柏成说。该基地以
现场采摘销售为主、老客户预
订为辅，一到周末人气尤为火
爆。这里不仅吸引了本地及周
边市民，众多外地客商也慕名
前来采摘、批量订购。

良好的口碑让回头客源
源不断。“我每年这个时候都
会过来买，这里的猕猴桃口感
很好。”市民刘雪帆是溪后村
猕猴桃种植基地的老顾客，这
次专程驱车前来，一次性订购
了 4 箱猕猴桃。为适配市民日

常食用、亲友送礼等多元需
求，该基地推出两款 2.5 公斤
装的礼盒包装，目前基地销量
已达 3 万箱左右，随着金秋消
费市场的持续升温，预计 10
月份将迎来新一轮销售高峰。

与此同时，不远处的仁宅
村猕猴桃基地也迎来丰收。农
户们抢抓时节采摘、分拣果
实，田间地头一派忙碌景象。

“我们今年种植的猕猴桃大概
有50亩，总产量在5万公斤左
右，收成比较稳定。”种植户楼
益军介绍，早在猕猴桃成熟
前，就有大量老顾客提前下单
预订。

仁宅村同样主打红心猕
猴桃。周末采摘高峰期，客流
以亲子家庭为主，日均游客可
达两三百人次。除本地及周边
游客外，还有许多外地老客户
通过线上预订、快递配送的方
式选购，让乡村优质果品走出
本地、远销各地。除此之外，马
畈、红旗、北金山等村的猕猴
桃也在近期陆续成熟上市。

据悉，大陈镇猕猴桃整体
种植面积达 2000 余亩，涵盖
红阳、金艳、徐香等多个优质
品种，各品种梯次成熟、错峰
上市，整体采摘销售周期长
达三四个月。现阶段红心猕
猴桃已批量成熟，10 月过后，
金艳、徐香等品种将接续上
市。长周期、多品类的丰收态
势，激活了大陈镇农旅采摘
经济，带动当地农文旅经济
持续发展。

金秋时节迎来丰收季

大陈红心猕猴桃甜蜜上市

红心猕猴桃挂满枝头红心猕猴桃挂满枝头

▢ 见习记者 陈雨萌 文/摄

本报讯 新学期伊始，福田小学
603班的一本本暑假作业引起了老
师们的关注。孩子们的作业字迹工
整、卷面整洁，书写水平让人眼前一
亮。这背后，离不开班主任斯玉萍
18年如一日对“写字育人”的坚持。

18年前，学校开展班级特色建
设时，斯玉萍将目光投向了写字教
学。“我觉得写字是每个孩子都应该
掌握的基本功。”带着这个朴素的想
法，她开始在日常教学中不断探索，
无数本作业和练习册见证了她的这
份坚持。

在斯玉萍看来，写字育人的第

一步，是让孩子掌握一项技能。从一
年级起，她利用田字格帮助学生掌
握笔画位置和结构规律。为了让低
年级学生更容易理解，她想了不少
充满童趣的办法：比如把写捺画的
运笔过程比作滑滑梯，把“木”字的
撇捺比作裙摆，把竖钩比作露出来
的小脚丫。这些生动形象的讲解，让
枯燥的书写知识变得容易理解。靠
着这种循序渐进的方法，她带出了
一届又一届写字漂亮的学生，不少
孩子还在书法比赛中拿了奖。

不过，斯玉萍觉得，写好字并不
是终点，更重要的是借此培养良好
的学习习惯。她很少布置机械的抄
写作业，而是引导孩子多观察笔画

细节、分析字形结构。“长期训练下来，
学生能逐渐养成认真观察、细心思考
的习惯。”在她看来，写字训练培养的
不仅是书写能力，更是一种专注、严谨
的学习态度。

除了教写字，她还把做人的道理
融入教学中。在讲解汉字结构时，她常
对学生说：“字的两个部分组合在一
起，就像两个好朋友见面，要学会谦让
和避让。彼此协调，字才会好看。”在日
复一日的书写中，谦让、合作、坚持等
品质，也一点点印在了孩子们的心里。

一横一竖见规矩，一撇一捺学做
人。18 年来，斯玉萍用最朴素的方式
守护着汉字之美，也让一届又一届学
生在墨香中收获成长。

小学教师18年坚守“写字育人”

学生工整的字迹学生工整的字迹

小学生利用小学生利用““AIAI小工具小工具22..00””进行音乐知识学习闯关进行音乐知识学习闯关


