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时间就是生命，时间就是
速度，时间就是力量。
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这个暑假，我学会了一项新本领——
打篮球。刚开始站到球场上时，我的心里
像揣了只小兔子，咚咚直跳。篮球在我手
里也不听话，拍两下就溜走了。经过一天
天反复练习，我的球技一点点进步，打得
越来越熟练。

不管是原地拍球、单手运球，还是胯下
运球、绕桩运球，我都不在话下。可唯独双
手运球，对我来说格外困难。一开始，我总
是顾此失彼，拍好了左手，右手就跟不上；
盯住右手的球，左手的球又不知道滚到哪
儿去了。有时候两个球还会撞在一起，“嘭”
地弹开，像两个调皮的娃娃，朝着不同的方
向飞快滚走。我跑去追这个，那个又跑远

了，忙得手忙脚乱。我没有泄气，坚持不断练
习。慢慢地，两个篮球变得越来越听话，在我
的手掌间欢跳着，“砰砰砰砰”，那声音一下一
下，好像跟我的心跳踩到了同一个点儿上。

运球练得差不多了，我开始学习投篮。这
下又碰到了新麻烦——我力气太小，连着投
了好几次，连篮筐都碰不着。教练告诉我，双
手抱住篮球，手臂像弹簧一样蓄力，瞄准篮筐
再用力抛投出去。我憋足劲儿试了一次，球飞
出去，“唰”的一声，进了！我愣了一秒才反应
过来，高兴得一蹦三尺高。从那以后越投越
顺，一个、两个、三个……有一回我连着投进
了十五个，教练冲我竖了个大拇指，我心里美
滋滋的。

后来我还练了障碍上篮。先运球绕过第
一个桩，再跨两步到第二个桩前面，跳起来
把球往篮筐里送。没想到我第一次试就投进
了，球穿过网兜“唰”的一下，教练在旁边喊
了声：“好球！”

这个暑假，我不仅学会了打篮球，还体会
到坚持练习带来的快乐。现在一有时间我就
会抱起篮球，我想，我是真的爱上它了。

实验小学412班陈可遇 指导老师胡旭亮

点评：小作者完整记录了假期学习打篮球
的经历，层次清晰。把双手运球、投篮遇到的困
难写得生动形象，充满画面感。同时真实写出
受挫、坚持、收获成功的喜悦，感悟自然真切。

我爱打篮球

成长，往往无关惊天动地的大事，而是
藏在不经意的瞬间，好似一束微光，悄悄照
亮懵懂的心房。那个雨夜，我真切体会到，
自己长大了。

那天放学，天色昏沉，大雨倾盆而下。
我身上只穿了一件单薄的外套，冷风袭来，
冻得我瑟瑟发抖。雨后路面坑洼不平，积满
了雨水。同学们陆续被家长接走，校门口的
人越来越少，我独自站在路边，心里又焦急
又委屈。

正当我暗自难过时，一个高大的身影
朝我走来，是爸爸。他的裤脚早已被雨水浸

透，几缕头发也被雨水打湿。他全然不顾身上
的潮湿，一把将我搂进怀里，轻声说：“快过
来，我们回家啦！”我瞬间满心欢喜。

回家途中，雨势越来越大。正当我手足
无措时，爸爸从包里掏出仅有的一件雨衣，
毫不犹豫地递给我，说道：“快穿上，别淋感
冒了。”我迟疑片刻，抬头望向爸爸，清晰看
见他眼底浓重的黑眼圈，那是连日加班操
劳留下的痕迹。我的父亲向来沉默寡言，无
论我任性发脾气，还是随口抱怨，他都默默
包容……

看着浑身淋雨的爸爸，我的心头一阵发

酸。我默默脱下雨衣，递到爸爸身前。爸爸愣
了一下，连忙摆手：“没事，爸爸身体结实，不
会感冒，你自己穿好！”就在这一刻，我忽然懂
得，成长就是心怀感恩，学着把爱意回馈给默
默疼爱我的人。

后宅小学501班陈俊彬 指导老师刘珍吟

点评：这篇作文以雨夜接放学这件小事
诠释成长，情感真挚动人。细致刻画爸爸淋
雨、布满黑眼圈等细节，画面感很强。小作者
由接受父爱，转变为主动关心父亲，感悟感恩
与回馈，立意深刻。

成长的瞬间

“叮铃铃——”午睡铃响了，一向不爱
午睡的我不得不乖乖地趴下睡觉。

不一会儿，教室里陆续传来同学呼哧
呼哧的酣睡声。我已经在心里数了好几百
只羊了，还是睡不着。我偷偷眯起眼，打量
着班里的其他同学。有位男同学睡得很
沉，只见他一只手托着脸蛋，一只手伸
直，马上就要碰到前面同学的背。他脸色
微微泛红，嘴角上扬，口水顺着嘴角流了
下来，仿佛梦见自己在吃大餐。阳光透过
窗户温柔地洒在口水上，口水亮晶晶的，
像一汪小湖。

再看另一位同学。瞧，那位同学的睡姿
更加滑稽。只见他双手搭在后面同学的桌

上，身体懒洋洋地靠在椅背上，双脚伸展开
来，怕不是以为自己在自家沙发上午睡呢！哎
呀！只听“咚”的一声，他直接头朝下，和椅子
来了个亲密接触。我连忙把头埋到枕头里，差
点儿笑出声来。只见他摸了摸自己的额头，没
一会儿又进入了梦乡。唉，真是个不怕疼的

“睡神”啊！
老师也已经眼皮打架，扫视了一下后面

几个调皮捣蛋的同学后，便摘下眼镜，准备小
憩一会儿。后面几个调皮的同学早就制定了
计划，老师头刚低下，那几个同学就不约而同
地睁开眼，开启了他们的“捣蛋行动”。只见他
们几个人不动声色地扔起了纸条，每扔一次
都传来一阵闷笑。过了一会儿，他们又折起了

纸飞机，在教室里乱飞，有几架纸飞机直接落
到女同学的头上，吵醒了一大片同学。

终于，老师听到了声响，缓缓抬起头，戴
上眼镜！几个调皮蛋迅速收回“武器”，趴下装
睡。不过，散落在地上的几架纸飞机还是出卖
了他们。

“叮铃铃——”午睡结束了，纸飞机被拿
到讲台上，闯祸的同学正等着接受训斥呢。

实验小学412班蔡依宸 指导老师胡旭亮

点评：本文场景感十足。小作者观察细致
入微，抓住午睡课上同学们各式各样的睡姿与
调皮趣事，画面鲜活生动。文中神态、动作描写
幽默有趣，“睡神”、纸飞机等细节充满童真。

午睡

八月的珠海，好像把一整个夏天的风，全
都揉进了这短短两天的行程里。

第一天上午，我泡在酒店的露天泳池里。
阳光洒在水面，碎成一片片闪闪的金光。我
扶着浮板在水里扑腾，清凉的池水漫过手
臂，夏天的闷热一下子就消散了。下午，我和
妈妈沿着情侣路慢慢骑车，海风从耳边呼呼
掠过。中途我们去了爱情邮局，在旁边的白
沙滩踩浪花，蹲在海边捡了小半袋带着海浪
印记的贝壳。

第二天，我一头扎进长隆海洋王国。白海
豚鼓着圆溜溜的脑袋，一次次跃出水面，溅起
白白的水花。热闹的花车巡游开始了，音乐响
起来，我跟着节奏晃着胳膊，看得目不转睛。
坐跳楼机升到最高点的那一瞬间，大风直接
灌满领口，心怦怦直跳，整个人都轻飘飘的。
临走的时候，我没有挑一大堆花花绿绿的纪
念品带回家。

原来舒服的旅行，根本不用急匆匆地
赶路。就这么吹吹海风，踩踩海水，那些不
花钱的小小美好，才是这个夏天最珍贵的
回忆。

实验小学412班吴清玹 指导老师胡旭亮

珠海

在假期里，我读完了科普读物《海底两
万里》。

神奇的海底世界，让我大开眼界。书中的
尼摩船长驾驶着潜水艇，“带我遨游”整个海
洋。我看到了五颜六色的珊瑚森林、会发光的
水母、巨大的鲸鱼，还有藏在深海里的沉船宝
藏。原来，大海里不只有大鱼和小鱼小虾，深
海还藏着数不清的生物。

以前，我以为大海很深很黑，没有生机。
读完《海底两万里》这本书后，我才知道，不同
深度的海水层里，各自生活着不一样的动物。
海底有山脉，有峡谷，像陆地一样丰富多彩。
大海是地球的宝库，既能给我们提供资源，也
需要我们用心保护。

《海底两万里》这本书让我爱上了海洋科
学。我明白了人类探索海洋的勇气和意义，也
懂得了不能向海洋丢弃垃圾的道理，我们必
须守护好海洋生物。以后，我还要多读科普
书，学习更多的科学知识。
杭州现代实验小学204班黄业富 指导老师韩晔祯

海底两万里

画画是我最喜爱的事，只要拿起彩笔，所有
烦恼都会烟消云散。写完作业，我立刻铺开画
纸，拿出彩铅、水彩随心作画。

我喜爱描绘蓝天白云、花草鸟兽，也会画校
园、爸爸妈妈，还有我想象中的童话天地。画画时，
我能安安静静坐上许久，细细调配好看的色彩。

外出遇见优美风景，我会拿出速写本记录下
来。爸爸妈妈、老师过生日时，我亲手绘制贺卡送给
他们，大家收到都十分欢喜。偶尔画得不尽人意，我
也不会放弃，多练习几次，画面就会变得好看。画画
让我日日满心欢喜，我会一直坚持画下去。

稠城第三小学103班骆诗芮 指导老师戚萍萍

我爱画画

在我的小床上，躺着一只陪伴我许久的
小兔娃娃，它是我最心爱的宝贝。

小兔娃娃长得特别可爱：一对长长的耳
朵软软地耷拉着，四条圆滚滚的短腿乖巧地
垂在身下。它身上穿着一条精致的小裙子，裙
面上印着洁白的云朵和绚丽的彩虹，还有一
只只活泼的小兔子，仿佛把一整个烂漫的春
天都穿在了身上。

记得有一次，我做错了事被妈妈批评，委
屈的情绪堵在心头，心里酸酸的，难过极了。
我默默抱起小兔娃娃坐到窗边。小鸟扑扇着
翅膀掠过蓝天，小虫在草丛里欢乐歌唱，柔柔
的微风拂过我的脸颊。在小兔娃娃的陪伴下，
我躁动的心慢慢沉静下来。我紧紧抱着它，把
脸贴在它软软的耳朵上，恍惚间，好像听见小
兔娃娃轻声安慰我：“别难过啦，妈妈批评你，
也是因为关心你、爱你，她是想让你变得更好
呀。”这番温柔的话语，驱散了我心里的乌云，
我的心头一下子敞亮起来，烦恼也烟消云散。

这只小兔娃娃，不仅是一个玩偶，更是我
最珍贵、最贴心的好朋友。无数个低落的时
刻，都有它默默陪伴，带给我满满的温暖与力
量。我无比珍爱这只小兔娃娃。

实验小学412班李昀聪 指导老师胡旭亮

小兔娃娃

这个暑假，我在台州老家，第一次亲身感
受到了台风的威力。

台风来的前一天，天空就悄悄变了模样。
蓝蓝的天空被厚厚的乌云盖住。风慢慢变大，
雨点淅淅沥沥落了下来，树叶被吹得沙沙作
响。平时叫个不停的知了，这会儿也安静下
来，不再鸣叫。这些都说明，台风快要来了。

第二天下午，台风真的来了！大风呼呼地
吼叫，就像一头凶猛的野兽，我甚至感觉房
子都在微微晃动。家里的大狗也躲进小屋
里，安静地待着，不敢出声。雨点噼里啪啦，
重重地打在玻璃窗上，雨水顺着窗户缝隙渗
进屋子里。往窗外望去，不远处邻居家屋顶
的好几片瓦片，都被大风掀了起来。路边的
大树被狂风压弯了腰，树枝被吹得来回乱
晃，有的被拦腰折断，还有些树被连根拔起。
马路上积满了水，街上看不到一个行人。听着
外面轰隆隆的风雨声，我心里有点害怕，暗暗
盼着台风快点走。

一夜过去，天亮了。狂风总算小了不少，
可雨还没有停下，依旧淅淅沥沥地下着。地上
到处散落着断枝和落叶，马路上的积水也还
没有退去。环卫工人已经赶来，冒雨清理街道
上的杂物。整个城市正慢慢从台风的肆虐中
缓过神来。

实验小学412班吕则锐 指导老师胡旭亮

感受

今天，一个神秘的大包裹寄到了我家。拆
开包装一看，里面居然是一株翠绿的小树苗！
我小心翼翼地把它栽种在后院肥沃的泥土
中，每天按时浇水、施肥，期盼它快快成长。

时光飞逝，几年转眼过去，当初那株弱不
禁风的小树苗，如今长成了一棵参天大树。浓
密的树冠如同巨大的伞盖，遮天蔽日。最奇妙
的是，树枝上挂满迷你书本，好似一串串特别
的果实，在微风里轻轻晃动。没过几日，这些
小书本都长成正常尺寸，空气中飘着淡淡的
油墨书香！

树干上镶嵌着一块光亮的触摸屏。我输
入想看的书名，灵活的机械爪就像采摘果子
一般，精准取下书本，轻轻递到我的手上。树
上藏书种类繁多：《西游记》里孙悟空腾云驾
雾、降妖除魔；《十万个为什么》解开我心底无
数疑问……

这棵神奇的书树，把我家后院变成了独
一无二的图书馆，陪伴我度过一段段美好的
阅读时光。

状元里小学404班龚新婷 指导老师楼菡

奇妙的书树

时光飞逝，转眼就到 2050 年，那时的我
已是一名闻名世界的发明家。

我研发出一款可自动调温的鞋子，它能
感知外界气温，自动将鞋内温度调节至舒适
状态。有了这双调温鞋，无论去往寒冷的南
极，还是酷热的火焰山，我都不会冷热难耐。

这款未来鞋子还有许多特殊功能，时空
穿越便是其中之一。我可以穿越到三国，观看
三英战吕布；奔赴唐代，拜见诗仙李白；前往
北宋，在汴京集市闲逛……

鞋子还自带导航功能。外出游玩或是迷
路时都能使用：只需对着鞋子说“打开导航”，
导航界面便会弹出，报出目的地后，它就会开
启导航指引。

你喜欢我发明的这款鞋子吗？喜欢就快
来入手一双吧！
稠城第三小学206班吴昱辰 指导老师刘美香

奇妙多功能未来鞋

晚饭过后，我对妈妈说：“妈妈，我想做一
个小实验！”

“没问题！”妈妈笑眯眯地回应我，“你去
把脸盆、玻璃杯和餐巾纸拿过来。”我像一阵
小旋风，飞快地把所有用品都搬了过来。我在
脸盆里装满清水，端正地摆放在桌面，有趣的
实验马上就要开始了！

我取出一张餐巾纸，揉成圆圆的纸团，好
似一颗小雪球，再小心翼翼地将它塞到玻璃
杯底部。

“接下来就是最关键的步骤！”我深吸一
口气，将玻璃杯倒扣，杯口朝下，缓缓压入水
中。“咕噜咕噜”，水面冒出一串串细小的气
泡，仿佛在和我打招呼。我默默数着数，耐心
等待十秒，再轻轻将玻璃杯从水中提起。杯里
的纸团会湿透吗？完全没有！纸团依旧干干爽
爽，摸起来沙沙作响。

“太神奇了！”我瞪大双眼十分疑惑，“纸
团为什么没有被水浸湿？”

妈妈轻轻摸了摸我的头，解释道：“杯子
里藏着空气，空气隔绝了水，纸娃娃就像穿上
了一件隐形潜水衣。”

我又跑去询问爸爸、爷爷和奶奶，大家都
认同妈妈的说法。原来空气肉眼看不见，却能
在水中保护纸团不沾水。

这次小实验让我懂得：许多看不见的
事物，都藏着大大的本领。科学世界真是奇
妙无穷！

佛堂小学212班朱婧好 指导老师叶兰青

纸团的隐形潜水衣

清晨，我和妈妈去超市采购物资，出门时
还是晴空万里，返程途中却下起倾盆大雨，我
们浑身湿透，成了落汤鸡。

傍晚，我站在阳台向外眺望，天空灰蒙蒙
一片。窗外狂风“呜呜”嘶吼，好似凶猛的狮子
不停咆哮。没过多久，暴雨从天而降，雨点像
石子般重重砸在玻璃窗上，转瞬之间，雨水顺
着玻璃流淌，形成一道道水幕。

我正出神望着窗外，门铃忽然响起，原来
是小区安保叔叔逐层分发防汛沙袋。他们细
心叮嘱每家每户防护的注意事项，风雨无阻
地奔波在楼栋之间。

望着叔叔们雨中忙碌的背影，我心中生
出满满的勇气。我也要像这些无畏的工作人
员一样，坚定从容地迎接一切风雨挑战。
稠城第三小学201班陈语康 指导老师张慧青

风雨里的勇气

清晨，我在小区打篮球。忽然地面上出现
一条长长的黑线，像一截不停蠕动的毛线！

我蹲下身仔细一看——哇，原来是蚂蚁
集体搬家！它们排着整齐的长队，个个忙得不
可开交。有的蚂蚁扛着一粒白米饭，如同举着
一把小伞；有的背着一小块糖果，走路摇摇晃
晃；还有几只蚂蚁合力抬着一片嫩叶，好似抬
着一顶绿色小轿子。

队伍里有一只蚂蚁格外特别。它躺在路
边，四脚朝天，一动不动，仿佛在呼呼睡大觉。
别的蚂蚁都忙得不停歇，只有它悠闲地躺着
晒太阳。我忍不住笑出声：“这只蚂蚁肯定不

是普通小兵，说不定是蚂蚁大王呢！”
回到家，我连忙询问爸爸：“蚂蚁为什么要

搬家？”爸爸告诉我，蚂蚁能感知空气中的潮
气，湿气加重就预示快要下雨，所以它们要搬
到地势较高的地方，巢穴才不会被雨水淹没。

我趴在窗台向外张望，蚂蚁们依旧忙着
搬运物资。我心想，等大雨来临，它们一定已
经安稳住进新家。至于那只躺着不动的蚂蚁，
大概它真的是不用劳作的蚂蚁大王吧！

大自然实在有趣，小小的蚂蚁身上藏着
许多奇妙秘密！

佛堂小学209班虞樊泓 指导老师张娟

蚂蚁长龙


