
▢ 全媒体记者 陈健贤

8 月15 日下午，市气象台先后发
布雷电黄色预警、暴雨红色预警，我市
所有镇街出现雷电活动，中北部和西
部普降暴雨。气象部门预计，本周雨水
并未彻底退场，闷热与阵雨交织，会是
近期天气的主基调。

中国天气网消息显示，随着低涡
系统北上，昨日，东北地区多地降雨增
强，甘肃、四川等地部分区域雨势也较
强；今明两天，华南多地还将遭遇强降
雨。与此同时，副热带高压正加强西
伸，南方高温范围再度扩大，江南多地

气温回升。
义乌既处在副热带高压边缘的暖

湿气流中，又受低层偏东或东南气流
影响，天气呈现出典型的“多云+午后
雷阵雨”特征，晴雨转换快，局地性强。
市气象台发布的天气趋势预报显示，
本周副热带高压加强西伸，受低层偏
东或东南气流影响，我市云系较多，多
阵雨或雷雨天气。在雨水压制下，我市
短期内高温热浪不会上线。从具体预
报看，8 月 17 日至 23 日，义乌最低气
温在 24℃～25℃，最高气温大多在
32℃～35℃之间。其中8月19日多云，
午后部分地区阴有阵雨或雷雨，气温
25℃～35℃；其余日子以多云到阴或
阴天为主，部分地区有时有阵雨或雷
雨；8月22日白天降雨较明显，夜里转
为部分地区有阵雨或雷雨。

雨水频繁，强对流天气增多，气象

部门提醒公众及时关注预警信号，注意
防范雷电、短时强降水等可能带来的不
利影响，雨天出行更要注意安全。步行市
民应避开老旧墙体、广告牌和大树下方，
防止坠物或树枝断裂伤人；不进入水深
不明地带，远离井盖、电线杆、配电箱，防
范井盖松动和积水漏电；还要远离河道、
陡坡、山体边坡，躲避滑坡、塌方、山洪等
隐患。驾车的市民要减速慢行，拉大跟车

距离，避免急刹车和猛打方向盘；及时开
启近光灯、示廓灯，不要开远光灯，以免
光线刺眼；途经低洼积水路段要仔细观
察，切勿强行涉水；暴雨天尽量不赶路，
避开下凹桥、铁路涵洞、低洼老旧路段等
易积水区域。骑车出行最好穿戴雨衣，不
要打伞，放慢车速，避免急加速、急刹车、
急转弯，与大车保持距离，遇到不明路况
应绕道骑行。

本周“多云+午后雷阵雨”模式回归

▢ 全媒体记者 魏佳佳

本报讯 8月19日（农历七
月初七）是寓意浪漫圆满的中
国传统七夕佳节，不少新人特
意选择这一富有仪式感的日子
定格爱意、登记结婚。近日，记
者从市婚姻登记中心了解到，
截至目前，七夕当天结婚登记
预约量已接近 180 对。不仅七
夕当天，节前8月18日也迎来
领证小高峰，预约新人数量将
近100对。

为最大限度满足新人的领
证需求，缓解登记高峰压力，市
婚姻登记中心提前部署、优化
服务。中心相关负责人介绍，中
心将根据七夕当日的预约办理
实况，限量投放现场号源，临时
增设服务窗口、调配工作人员，
全力提升办理效率。未成功预
约的新人，也可在七夕当天前
往中心现场咨询、排队办理。

新人可通过浙江政务服
务网、“浙里办”App、浙江省婚
姻登记预约系统，以及支付
宝、微信“浙里办”小程序，搜
索“浙有姻缘”，提前线上预约
领证排期。办理当日，新人需
向工作人员出示预约短信或

预约页面，按照现场指引有序
办理。

据悉，七夕节当天，市婚姻
登记中心将开展以“不七而遇·
今夕见囍”为主题的2026婚登
特色婚俗主题活动，为领证新
人打造充满传统文化韵味的登
记体验。本次活动以传统簪花
文化为脉络，设置三大板块丰
富婚登流程。在七夕沉浸式体
验环节，大厅将布置国风打卡
场景，身着宋制新中式服饰的

“簪花郎”与“簪花女”将以“七
夕礼官”身份为新人送上鲜花
祝福。新人办理登记后，可领取
七夕簪花体验卡，通过打卡集
章兑换簪花造型及拍摄福利。
特色颁证环节还将邀约6对新
人参与簪花仪式，并进行颁证
仪式，随后开设婚姻经营幸福
课堂，引导新人树立理性、负责
任的婚恋家庭观，共同营造文
明简约的婚俗新风。

本次活动还将延伸推出新
婚家庭全周期关爱服务，联动
相关单位，现场开展生育医保
政策解读、优生优育备孕科普、
产后母婴护理指导等公益咨
询，全方位守护新婚家庭，让婚
姻服务更有温度。

七夕领证预约火爆
当天推出簪花主题婚登活动
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具体天气预报：

8月17日（星期一）
8月18日（星期二）
8月19日（星期三）
8月20日（星期四）
8月21日（星期五）

8月22日（星期六）

8月23日（星期日）

多云到阴，部分地区有阵雨或雷雨
多云到阴，有时有阵雨或雷雨
多云，午后部分地区阴有阵雨或雷雨
多云到阴有时有阵雨或雷雨
阴天，有时有阵雨或雷雨
白天阴有阵雨或雷雨，夜里阴天，部分地区
有阵雨或雷雨
阴到多云，部分地区有阵雨或雷雨

温度24℃～33℃
温度24℃～32℃
温度25℃～35℃
温度25℃～33℃
温度25℃～33℃

温度25℃～32℃

温度25℃～33℃
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▢ 全媒体记者 龚盈盈 文/摄

本报讯 三伏天里，高
龄老人、独居长者的日常起
居与身心健康，成为江东街
道临江社区重点牵挂的民
生小事。8 月 13 日，临江社
区党委牵头，联动“奶奶厨
房”志愿者、党员志愿者及
辖区物业，开展“暑日送凉
慰长者 乡味暖心护桑榆”
关爱慰问活动。

活动跳出传统送清凉的
单一模式，围绕“本土乡味、
实用防暑、便民解忧”服务维
度，将接地气、有温度、有特
色的暖心关怀，送到辖区高
龄老人、独居长者的心坎上。
活动伊始，“奶奶厨房”志愿
者默契配合、分工协作，凭借
娴熟的技艺，手工制作本地
传统消暑美食择子豆腐。

新鲜的择子豆腐制作分
装完毕后，志愿者们分组分

片上门走访，为辖区30名高
龄老人、10名老党员送去专
属清凉慰问礼包。礼包内含
藿香正气水、清凉油、驱蚊花
露水等防暑物资，搭配纯手
工制作的择子豆腐，实现物
资保障与情感关怀的双向暖
心。走访中，社区工作人员还
详细询问老人身体状况、日
常生活起居，反复叮嘱老人
在高温天气要居家防暑、减
少独自外出。

此外，结合前期常态化
入户摸排，临江社区还捕捉
到高龄老人的实际需求。辖
区多数长者年事已高、行动
不便，无法自主清洗空调滤
网，积尘滤网不仅影响空调
制冷效果，还容易滋生细菌，
危害健康。为此，社区工作人
员携志愿者带着专业清洁工
具，开展空调滤网拆卸、深度
冲洗、晾晒复位等全套服务，
受到老人们的欢迎。

临江社区：
暑天送凉慰长者

▢ 全媒体记者 陈张彪 文/摄

连日来，位于稠江街道官塘
路 222 号的义乌市城镇职业技术
学校高庚校区内，收尾施工、设备
调试、环境整治工作有条不紊地
推进。崭新楼宇错落有致，校园景
观典雅精致，配套设施悉数就位，
这座全新的现代化职教校园正静
待9月开学。

记者在现场看到，市城镇职
校高庚校区整体风貌大气、现代，
布局科学规整。作为省“千项万
亿”工程重点项目，校园总用地面
积 9.35 万 平 方 米 ，总 建 筑 面 积
12.55 万平方米，规划 120 个教学
班、4500 人办学规模，将助力我市
职业教育扩容提质，优化全市职
教办学布局。

行走在校园，最令人印象深刻
的是依山顺水、一步一景的空间设
计。香溪穿校而过，如同一条灵动绿
带，串联起教学区、生活区与运动
区，成为校园天然的“活力轴线”。台
地景观层次分明，屋顶绿化绿意盎
然，户外平台错落分布，自然生态与
现代建筑浑然一体。地下停车场宽
敞规整、标识清晰，校园交通动线科
学分流，为师生通勤、校园运行提供

坚实保障。
硬件提质，是职教育人的底气。

走进教学实训区域，一排排崭新的
实训设备整齐排布，标准化实训工
位一应俱全。据了解，高庚校区围绕
智能制造、文化创意、康养服务等重
点方向布局专业赛道，配套建成中
餐热炒、普车钳工、电子安装等 24
个专业实训室，实训室建设全部对
标高职院校建设标准提档升级，设
备先进、功能完备，可全方位覆盖各
专业实操教学，让学生在校内就能
接触行业前沿设备，真正实现“课堂
即车间、实训即实战”。

校园处处可见精细化、人性化
的匠心设计。现代化多功能剧场硬
件配置拉满，升降舞台、专业灯光
音响系统调试完毕，可满足文艺汇
演、专题报告、技能展演等多元需
求。阅览区域以内庭院为核心，搭
配极具质感的旋转楼梯，天光落
影、幽深静谧，构筑起沉浸式书香
阅读空间。

暖心细节贯穿校园各处。教学
楼、学生寝室、食堂通过连廊互联互
通，让师生无论晴雨都可从容往返，
尽显人文关怀。完备的实训条件、舒
心的生活配套、丰富的文体阵地，共
同构筑起宜学、宜居、宜成长的现代
化职教校园。

今年 9 月，市城镇职校高庚校
区将正式启用，首批会迎来千余名
新生。高庚校区延续市城镇职校“不
同而和”办学理念与“厚德精技”校

训，坚持“围绕市场转，引领行业走”办
学思路。校区立足义乌产业特色，聚焦
数字商贸、数字创意、数字文旅三大专
业集群，开设14个适配地方经济发展
的专业。

市城镇职校高庚校区负责人马志

强介绍，高庚校区将在中高职一体化
培养与高职考升学渠道双向发力，坚
持产教融合、活动育人、开放办学，精
准对接产业升级需求，培育高素质技
能型、应用型人才，为我市高质量发展
注入职教力量。

香溪穿校而过 实训室设备先进

市城镇职校高庚校区9月投用

▢ 全媒体记者 龚盈盈

本报讯 近日，稠城街道
义驾山社区在骑迹广场开启
公益露天电影放映活动。观
影活动现场吸引了众多辖区
居民、外卖小哥、快递骑手驻
足，沉浸式感受光影带来的
夏日惬意。

据了解，骑迹广场是义
驾山社区聚焦新就业群体打
造的特色服务阵地。本次公
益露天电影放映活动面向社
区全体居民和新业态劳动者
免费开放，为骑手群体提供
停下脚步、舒缓疲惫的休闲
平台，也为邻里之间搭建交
流载体。

夜幕降临，广场上氛围
感瞬间拉满。整齐错落的

休闲座椅、明亮清晰的户
外巨幕，搭配徐徐晚风，构
筑 起 温 馨 的 露 天 观 影 场
景。周边居民、过往市民随
心落座，自在观影。银幕上
剧情跌宕起伏，台下观众
沉浸式投入，不时轻声交
流、相互闲谈。外卖骑手陈
正火说道：“社区总能给我
们带来惊喜，吹着晚风看
电影，既能感受光影文化
魅力，又能放松身心。”

据义驾山社区工作人员
介绍，他们精心挑选了国风
热血影片《镖人》、热门动画
影片《浪浪山小妖怪》等，把
优质、免费的文化福利送到
居民、骑手的家门口，让夏夜
纳凉、邻里欢聚成为社区新
风尚。

义驾山社区：
吹着晚风看电影

志愿者慰问辖区老人。

社区生活圈

▢ 全媒体记者 傅柏琳
实 习 生 蒋苏虹

近期，天气持续炎热，带状疱疹高
发。记者从市中心医院了解到，前来疼
痛科看诊的带状疱疹患者有所增多。

今年 75 岁的金奶奶饱受此病痛
折磨长达一个月。起初，她的右侧胸
背部、右上肢突发阵发性剧痛，衣物
轻微摩擦、触碰都如同刀割一般。疼
痛部位陆续长出成簇的红色斑丘疹，
剧烈的神经性疼痛让她彻夜难眠。确
诊为带状疱疹性神经痛后，金奶奶在
市中心医院接受微创手术治疗，术后
效果明显。专程从四川赶赴义乌市中
心医院求医的 70 岁宋爷爷，也遭遇

了同款病痛。“前胸刺痛、后背发痒，
风吹、穿衣都会引发剧痛，像针扎一
样难受。”

市中心医院疼痛科主任医师黄建
跃介绍，带状疱疹俗称“蛇缠腰”“缠腰
火龙”“蛇盘疮”，其引发的神经痛是临
床典型的剧烈病理性疼痛。该病症根
源为带状疱疹病毒诱发的神经炎，痛
感多表现为烧灼痛、针刺痛、电击痛，
具有突发性、剧烈性、反复性的特点。

不同于普通皮肤疾病，带状疱疹
最典型的特征是单侧神经分布区域发
病，皮肤会出现成簇水疱，伴随剧烈神
经痛。若疱疹消退后，疼痛症状持续超
过一个月，会发展为带状疱疹后神经
痛，形成顽固性神经疼痛综合征，严重
影响生活质量。

“治疗带状疱疹，72 小时是核心
黄金治疗期。”黄建跃表示，患者在皮
疹出现后的 72 小时内开展抗病毒治

疗，能够最大程度抑制病毒复制，减轻
神经损伤，大幅降低后遗神经痛的发生
概率。

夏季是带状疱疹高发季。黄建跃解
释，持续高温容易导致人体疲劳乏力、睡
眠不足、食欲下降，加上长期处于空调
房，室内外冷热温差大，身体反复应激，
会直接导致免疫力下降。同时，夏季高温
潮湿的环境，更利于病毒存活和繁殖，而
闷热天气引发的焦虑、烦躁情绪，也会进

一步抑制机体免疫功能，给病毒激活创
造可乘之机。

医生特别提醒，50 岁以上中老年
人，糖尿病、慢阻肺等慢性病患者，以及
长期熬夜劳累、精神压力大、免疫力低下
的人群，是带状疱疹的高危群体，日常需
重点防范。若市民出现躯干、四肢、头面
部单侧不明原因剧痛，或伴随成簇水疱、
红疹等症状，应第一时间前往正规医院
专科就诊。

高温天易诱发带状疱疹
医生提醒：把握72小时黄金治疗期

􀲽 健康小贴士
针对带状疱疹，医生建议最有效

的预防方式为疫苗接种：50岁以上人
群可接种重组带状疱疹疫苗，40岁以
上人群可接种减毒活疫苗，从源头上
降低发病风险。

预防带状疱疹，日常要强化自身
免疫力，保持规律作息、均衡饮食，适
量补充优质蛋白，坚持适度运动。此
外，带状疱疹患者的水疱疱液带有传
染性，可传染给未患过水痘的婴幼儿、
孕妇等，患者发病期间需遮盖皮疹，做
好手部清洁，避免交叉感染。
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