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▢ 全媒体记者 魏佳佳 文/摄

高考落幕后，我市应届高中毕业
生迎来了近三个月的超长假期。这段
从高中迈向大学的“温柔缝隙”，没有
课业压力的束缚，没有升学焦虑的困
扰，成为他们调整状态、探索自我、蓄
力成长的黄金时期。他们正用各自方
式书写精彩的暑期篇章，有人深耕实
践积累经验，有人奔赴远方看山河辽
阔，有人潜心规划蓄力未来，为即将开
启的大学生活做准备。

规划成长：
在蓄力中奔赴大学新征程

告别高中、迈向大学的过渡期，不
少应届高中毕业生将暑期用于自我提
升，结合自身兴趣与大学专业，提前规
划学习、生活，为即将开启的大学时光
筑牢基础。

义乌中学应届毕业生陈璟轩被浙
江大学物理系录取，暑假期间他一边
学习雅思，为未来的出国计划打基础；
一边重拾吉他和声乐爱好，还坚持徒
步放松身心。“这个暑假是自主安排时
间最多的阶段，既要提升学业能力，也
要兼顾兴趣爱好，探索更多自身可能
性。”陈璟轩说。同校的陈宣霖则对急
救知识有着浓厚兴趣，利用暑假参加
了红十字会组织的专业急救培训，系
统学习心肺复苏、AED使用、包扎等技
能。“掌握急救技能，可以让我在关键
时刻帮助他人，很有意义。”陈宣霖说。

大成中学应届毕业生吴思瑾则把
暑假变成了专属“自我提升期”。作为
上海外国语大学俄语、工商管理双学
位专业的新生，她每天坚持背单词、练
口语、听播客，为即将到来的专业学习
做准备。闲暇时，她还会健身、看书、学
做饭，重拾搁置已久的钢琴，将那些曾
因学业而搁置的热爱一一补齐。“虽然
俄语和工商管理双学位的学习压力不
小，但这个暑假的充分准备，让我有信
心迎接挑战。”吴思瑾说。

旅行也成为不少毕业生放松身
心、开阔眼界的选择，义乌中学应届毕
业生郑期心便把暑假过得充实而有意
义。在半个多月的时间里，他先后前往

国内外多个地方旅行，既感受了上海
的城市烟火、川西地区的别样景致，也
领略了马来西亚的海边风光。“旅行不
仅让我放松了身心，也让我学会了自
主规划行程、处理突发情况。”郑期心
说，作为深圳大学金融科技专业的新
生，他还计划在8月底前往广东，提前
适应大学所在的城市。“这个暑假，我
的心境和以往完全不同，更放松、更自
主，也对未来的大学生活充满期待。”

实践历练：
在体验中收获成长与责任

除了自我提升，不少应届高中毕
业生选择走出家门，通过各类实践活

动，触摸社会脉搏，在体验中收获成长
与感动。

上溪中学应届毕业生陈梦凡就是
其中之一。高考结束后，她早早规划
起自己的暑期生活，把“感恩与成
长”定为假期的核心目标。她决定通
过打工赚取费用，带母亲前往重庆
旅游。在快餐店锻炼的时光里，她
不仅学会了高效配餐、优质服务的
技巧，还懂得了团队协作的意义。

“在同伴忙不过来的时候搭把手，
和新认识的朋友互帮互助、交流想
法，这些都是难得的收获。”陈梦凡
说，下班后父母在店门口等候的身
影，更是给了她满满的动力。“靠自

己的劳动一步步接近目标，这种幸
福感无可替代，我也为自己的勇敢
感到骄傲。”

同样选择实践历练的，还有义
乌中学应届毕业生徐艺绯。趁着暑
期，她在本地机构担任英语助教，开
启了“职场初体验”。每天提前到教
室准备设备，观察学生课堂状态并
撰写专属反馈，这些看似琐碎的工
作让她收获颇丰。“我以前总觉得赚
钱很容易，但在真正体验后才明白，
每一分收入都来之不易。”徐艺绯表
示，这份工作不仅让她积累了一定
的社会经验，也让她对教师职业有
了更深刻的理解。

实践的形式多种多样，义乌五
中应届毕业生王思好便在旅行与家
教中充实自我。7 月，他与家人奔赴
新疆，感受当地独特的美食与壮美
的自然风光；8 月，他主动切换状态，
开启家教模式，辅导低年级学生完
成作业，在付出中践行责任、锤炼能
力。“卸下学业重担，这个暑假我既
能放松身心，又能通过家教锻炼自
我，为即将开启的大学时光做好衔
接。”王思好说，他还计划在开学前
到宁波万里学院实地走走看看，提
前熟悉新环境。

从自我沉淀到躬身实践，义乌
的准大学生们用各自的方式，为这
个暑假写下了充实而滚烫的注脚。
他们在规划中锚定方向，在历练中
体悟担当，带着满满的收获和期许，
即将奔赴各自的人生新征程。

兼职、旅行、学技能，这个夏天不“躺平”

义乌准大学生“花式”过暑假

▢ 全媒体记者 陈张彪 文/摄

三伏天的烈日下，一辆摩托车穿
梭在义乌街巷，车上是40岁的商户郝
杰和他的儿子西西。近日，这段“父子
结伴送外卖”的视频在网络上悄然走
红。商户郝杰以一场为期近20天的社
会实践代替传统说教，让儿子尝试谋
生历练。

为了解视频背后的更多故事，记
者找到了郝杰。郝杰说，在义乌打拼多
年的他，如今比生意更让他操心的，是
正在读初中的儿子西西的学习：“成绩
不咋地，性格还佛系。”前两天，郝杰妻
子没忍住，又语重心长地对西西叮嘱
道：“你现在不好好学习，以后没有一技
之长，拿什么养活自己？”

谁也没料到，西西脱口而出，赌气
般地回怼道：“我以后去送外卖。”

面对这场争执，郝杰没有发火。他
决定顺水推舟，让儿子去尝尝谋生的
滋味。他给西西定下规矩：只提供100
元作为启动资金，父子俩的吃喝开销
全从里面扣；每天接多少单、走什么路
线、钱怎么花，全由西西自己说了算。
郝杰只负责骑摩托车当司机，全程不
插手任何经营决策。

最初，父子俩每天早上8点出门，

一直奔波至晚上 8 点。随着暑期课业
任务加重，西西主动压缩跑单时段，调
整为上午10点至下午4点外出送餐，
其余时间兼顾学习与中考体育训练。

跑单期间，新手跑外卖要踩的弯
路，父子俩一个都没避开。不熟悉路线
导致配送延误、烈日暴晒下手机过热
死机、导航失效……就这样，好几次配
送都是踩点送达，甚至超时。“平台上
累计3 次超时后，账号直接被限制接
单7天。这个平台跑不了，我们就换平
台继续干。”郝杰回忆道。

尽管跑单过程接连受挫，但 100
元启动资金始终未被透支，这源于西
西真实的转变。此前，西西对 50 元钱
毫无概念；跑单后，他深刻体会到：“50
元钱，需要跑10多单外卖才能赚到。”

“前三天他甚至不让我在外吃饭，
只允许我吃家里带去的泡面。”郝杰苦
笑着回忆，“后来我跟他吵了一架，我说
我是骑车的司机，总不能饿着肚子干
活，他这才松了口。”有一次途经景点
时，郝杰想顺路逛逛，也被西西干脆回
绝：“手上还有单子，不能耽误送餐。”

近20天的跑单时光，最触动郝杰
的，是一次高温下的窘迫配送。正午酷
热之下，西西的手机因过热彻底失灵，
无法定位顾客地址。西西走进街边小

卖部，想借冰箱给手机降温，却被老板
娘推了出来。郝杰说：“我当时就站在
附近，本以为他会撂挑子让我收拾残
局，结果他并没这么做。”

西西独自蹲在路边平复情绪，没
有向父亲求助，也没有放弃订单，而是
尝试修复手机，最终耗时40分钟才联
系上顾客，顺利送达餐品。西西在事后
说：“送完那单之后，我差不多中暑了，
一直反胃想吐，但是一想到顾客还在
等着用餐，就感觉再难也必须送到。”

近20天里，西西送出的外卖无一
投诉。其间，国际商贸城一位老板娘得

知他年纪尚小，还特意送上5元打赏，
这份善意，成了少年奔波路上的温暖
慰藉。而且在送餐途中，不少顾客得知
他是初中生后纷纷忍不住夸赞。“在一
声声鼓励里，孩子的自信心明显上来
了。之后再遇到麻烦，他会主动想办法
解决，而不是习惯性地逃避。”

目前，父子俩的外卖体验按下了
“暂停键”，西西全身心投入暑期学习，
白天预习课业，晚间开展体育训练。对
于送外卖期间挣得的盈余 500 多元，
西西有自己的想法：“这笔钱是我们一
起辛苦赚来的，我打算带爸爸去洗个
澡放松一下。”

这场近20天的谋生历练，也意外
改善了郝杰和西西的亲子关系。“以前
孩子看见我总是爱搭不理，甚至有点
怕我，现在他愿意主动和我沟通、说心
里话，隔阂少了许多。”郝杰还计划，等
西西课业空闲，打算完成剩下约10天
的跑单体验，凑满30天。

说教千遍，不如历练一回。这场盛
夏的亲子实践，并未刻意去扭转少年
的学业态度，却让两代人在汗水中读
懂了生活的艰辛与彼此的心意。它不
仅治愈了一个家庭，也为当下陷入沟
通困境的父母们，提供了一份朴素而
珍贵的育儿启示。

父子结伴送外卖近20天

一场“硬核”历练 意外治愈亲子隔阂
▢ 全媒体记者 陈洋波

本报讯 一堆散落的槟榔渣，
竟成为破获聚众赌博案的关键线
索。近日，市公安局城西派出所凭
借“槟榔渣”捣毁一赌场，抓获涉赌
人员19名，查获赌资19.24万元。

8月7日晚，城西派出所开展
夏季治安清查行动，对辖区重点
场所展开拉网式清查。民警带队
检查某茶楼包厢时，发现包厢内
六人围坐用餐，但地面散落着大
量烟蒂和槟榔渣，远超正常聚餐
消耗。凭借多年办案经验，民警判

断该六人已在包厢内逗留许久，
茶楼内可能存在赌博等违法行
为。为避免打草惊蛇，民警简单问
询后离开。随后，民警在楼内走动
观察，很快发现另一包厢位置偏
僻、灯光昏暗，极可能暗藏赌场。

掌握相关线索后，城西派出所
立即开展侦查，确认茶楼内两处包
厢有人正分别以“炸金花”和“德州
扑克”方式聚众赌博。城西派出所
迅速组织收网，当场控制19名涉
赌人员。茶楼负责人王某因开设赌
场罪，被依法采取刑事强制措施，
其余参赌人员均被依法处罚。

凭借“槟榔渣”

义乌警方抓获涉赌人员19名

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 8月10日清晨，天色
微亮，位于稠江街道的城店路上，
一棵行道树断枝裹挟淤泥横亘路
面，阻碍通行。资环集团应急清障
队员接报后，迅速赶赴现场，与社
区、园林工作人员协同作业，对断
枝进行切割、清运处置，高压冲洗
车则同步跟进冲洗路面。经过快
速处置，道路很快恢复畅通，过往
车辆有序通行。

同一天，大陈镇楂林山区部分
树木倒伏，粗壮树干横挡路面，给
山区出行带来安全隐患。义境公司
应急人员闻险而动，第一时间赶赴
现场，有序开展树木切割、清运作
业，并细致清扫路面残枝落叶。

随着台风“白海豚”逐渐远离
义乌，资环集团立足本职全力做
好市容秩序恢复，人机联合展开

清障、保洁，用最快速度、最细功
夫做好防台防汛“下半篇文章”。

资环集团组建专项清障突击
队，以“分片包干、重点攻坚”为打
法，对主次干道、商圈周边、学校出
入口、公交站台等关键节点实行

“一处一策”。在商城大道，人工铲
除淤积泥沙与机械深度冲洗无缝
衔接；在居民区路口，环卫工人忙
着疏通堵塞雨水井，徒手清出枯叶
碎石，确保“井口见底、排水无阻”。

据不完全统计，这几天，资环
集团共有3500余人次轮班坚守，
110余条道路逐条“过筛”，30余吨
断枝落叶被清运，80余车垃圾杂物
日产日清。针对低洼易涝点的30余
个雨水井、污水口，全部完成疏通复
检，彻底消除“脚下隐患”。此外，冲
洗车、清扫车、清运车编组作业260
余车次，实现“扫—冲—运”闭环，让
每一条街巷从“通”到“净”。

台风过后

资环集团全力做好清障保洁

▢ 见习记者 楼昊杰

本报讯 近日，2026 年上溪
镇第四届“金萧杯”村级篮球联赛
（村BA）决赛在东塘公园落幕，后
溪村队以 64∶61 战胜黄山村队，
成功卫冕。赛后同步举行义乌市
镇街篮球联赛上溪代表队出征仪
式，本届赛事涌现的优秀球员将
代表上溪镇出战。

决赛现场跌宕起伏，开局不
久，黄山村队进攻势头迅猛，多名队
员接连上篮得分，首节便以22∶15抢
占先机。此后，黄山村队外线连续

命中三分，分差一度拉大至两位
数。三节战罢，黄山村队已手握10
分领先。第四节，后溪村队全力反
扑，接连追分实现全场首次反超，
双方此后比分交替紧咬，后溪村队
稳住攻防节奏并守住优势，最终完
成逆转取胜。此外，寺西村队击败
贾伯塘村队，斩获季军。

据悉，本届联赛历时半个月，
共有33支村级队伍参赛，覆盖全
镇近三分之二村社。篮球赛的举
办，不仅掀起了全民运动热潮，还
持续吸引人流汇聚，有效带动了
上溪镇夜间经济升温。

“金萧杯”村BA落幕

郝杰带儿子西西在三伏天送外卖。

王思好为低年级学生辅导作业。 陈梦凡在快餐店当暑期工。

徐艺绯与同学暑期在青岛感受不同城市氛围。

吴思瑾在暑期坚持健身。

陈宣霖积极参与急救培训。陈璟轩暑期勤练吉他。

▢ 见习记者 楼昊杰

本报讯 受近期台风天气影
响，上溪镇桃花坞村、溪华村等核
心桃产区不同程度受影响。当地桃
农迅速开展生产自救，镇农业农村
办联合多方力量下沉一线指导复
产，各项减损工作正有序推进。

“小规模种植户损失整体较
轻，种植晚熟品种较多的大户受
灾相对严重。”上溪镇相关负责人
表示，上溪镇桃花坞村核心桃产
区约2000亩，此次受灾主要集中
在 8 月及以后上市的晚熟桃品
类，此前已完成采收并大量上市
的早熟品种几乎不受影响。

“像锦绣黄桃、风味皇后这些
品种，糖分高、果实重，原本可以
卖 12 元一斤。”桃花坞村桃农刘
建民栽种了40余亩桃树，其中30
余亩已经采收完毕，剩下的10余
亩为晚熟品种。此次台风，园内落
地鲜果约5000斤，部分桃树还出
现倒伏断枝现象。

刘建民表示，台风风力减弱
后，他们纷纷抢抓时机开展减损
工作，一方面将磕碰较轻的鲜桃
迅速外销，一方面筛选品相较好
的桃子加工制成桃子酒、黄桃罐
头等产品。

台风过后，上溪镇农业农村
办工作人员联合市里的农业技术
专家，第一时间赶赴各桃产区查
勘，现场开展复产技术指导，引导
农户及时将烂果清理出园，并做
好后续病害防控。相关工作人员
表示，已对接农业农村局等相关
部门，计划为桃农争取政策性农
业保险，从制度层面保障桃农种
植收益，减少损失。

同时，上溪镇相关工作人员
主动对接收购商上门收购鲜桃，
助力农户止损。得知本地桃农受
灾后，不少热心市民也纷纷加入
爱心助农行列。截至昨日下午，辖
区内多数桃农的鲜桃大部分销售
完毕，果园后续管护、病害防控、
复产指导等工作正加紧进行。

抢收复产不停步

上溪镇多举措助桃农减少损失


