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少壮不努力，老大徒伤悲。
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八里湾研学
春假期间，我参加了一场趣味十足的研

学活动。
我们在集合地点登上大巴，一路欢声笑

语，没多久就抵达目的地——东阳市湖溪八里
湾。老师给大家分发风筝、画纸与彩笔，安排高
年级同学写生，低年级同学在风筝上作画。我
领到风筝后，认真画了一只乖巧可爱的小兔
子，给它添上粉嫩的耳朵、通红透亮的眼睛。望
着亲手完成的作品，我心中充满成就感。

随后，我们动手制作青团。老师分发了青
团外皮与香甜馅料，这是我第一次亲手制作
青团。虽然成品外形歪歪扭扭，吃起来却格外
软糯香甜。老师还带着我们认识艾草、薰衣草
等草本植物，每个人都亲手缝制了精致的国
风小香囊，香气浓郁持久。

下午，我们在户外自由游玩。有的同学搭乘
观光小火车游览全园，有的体验紧张刺激的真人
CS项目，还有同学挑战趣味满满的丛林穿越。各
项活动趣味十足，所有人都玩得十分尽兴。

欢乐的时光总是十分短暂，不知不觉间
就到了返程时刻。我们依依不舍地坐上大巴，
挥手辞别秀美的湖溪八里湾。
稠城第三小学205班敖依娜 指导老师金辰畅

向往大地的星星
有一颗星星，天天待在天上，觉得实在太

无聊，一心想去地面看一看。可它每天只能远
远望着地面，却怎么也下不去，为此苦恼极了。

一天，星星想出一个办法：让小鸟把自己
拉到地面去。小鸟很乐意帮忙，可不管它用多
大的力气，星星还是纹丝不动。

第二天，星星又想了个新主意，它请云朵们
来帮忙，让云朵压在自己身上。云朵们觉得这个
提议挺新鲜，纷纷赶来帮忙，可就算整个天空的
云朵都压上来，星星离地面还是远得很。

所有办法都试过了，星星还是没法落到
地面，它难过极了。其他星星见了，纷纷围过
来安慰它。

一天，星星突然想到：“要是先让伙伴们
压在我身上，再让小鸟在下面顶、云朵在上面
压，说不定就能成功！”

这个办法果然奏效了！星星终于如愿来
到地面，它欢快地奔跑着，和瓢虫打招呼，跟
蚂蚁玩耍，心里别提多开心了。

天快亮时，小鸟把星星接回天上。星星依
依不舍地和地面的朋友们告别，跟着小鸟飞
走了。

鸡鸣山学校309班刘夏天 指导老师钱璐莹

我的好朋友
我的好朋友叫朱宸霄。他有着一头乌黑

的头发，一双眼睛炯炯有神。他个子高高的，
像一棵挺拔的小柏树，看上去精神又帅气。

平日里，我们总是形影不离，一起画画、
一起值日，还常常开心地一起玩耍。

每到星期五，我们都会一起去上兴趣课。
他学习击剑，我学习篮球。上课时，他像一名
勇敢的小勇士，动作干净利落，总能精准击中
对手。他不仅击剑本领高强，学习态度也十分
认真，每次考试都能取得优异的成绩。

我特别喜欢和朱宸霄相处、玩耍，他就是
我最要好、最值得珍惜的好朋友。
稠城第三小学208班朱景瑞 指导老师程芝英

故乡四季如画
我的故乡，
是一本翻不完的彩色画册——

春天，画册翻开了嫩绿的一页。
小草伸了个懒腰，从土里探出小脑袋；
野花点点，像撒在山岗上的彩色糖果。

夏天，画册翻到了火红的一页。
蝉儿爬上树梢，吹起了响亮的小喇叭；
鱼儿在水里比赛游泳，
尾巴一甩，像一支支银色的小火箭。

秋天，画册翻到了金黄的一页。
田野变成了一片金色的海洋，
稻穗弯着腰，像在给大地鞠躬。
农民伯伯挥着镰刀，
汗珠滚落脸庞，笑容却像月牙般弯弯。

冬天，画册翻到了雪白的一页。
雪花像天空撒下的白糖。
我们堆起一个胖雪人——
用红萝卜给它安上鼻子，
用黑纽扣给它装上眼睛，
再围上妈妈的旧围巾。
雪人笑了，我们也笑了。
佛堂小学404班厉宸睿 指导老师杨林芸

“啪嗒！”我的笔掉在了地上。我刚弯腰
去捡，脚后跟突然被什么东西挠了一下，痒
得我“哎哟”一声跳起来。回头一看，我家的
小狗“团团”正咧着嘴，摇着尾巴，一溜烟跑
没影了，还回头冲我“汪汪”叫两声，好像在
说：“哈哈，中计啦！”

这就是我家的“捣蛋鬼”，一身奶黄色
的绒毛，只有耳朵是棕色的，像戴了一对巧
克力发卡。大家见到它都会好奇地问：“它
的毛是不是染过呀？”

团团最擅长搞恶作剧。有一次，我把新
买的双面胶随手放在桌上，转身去倒水。等
我回来，双面胶竟然不翼而飞了！我急得团
团转，手工作业就差最后一步了！这时，我
忽然看见沙发脚边有个奇怪的东西，白花
花的，还微微动弹。走近一瞧，天哪！原来是
团团！它浑身缠满了双面胶，活像一具“木
乃伊”，正可怜巴巴地望着我，仿佛在说：

“主人，我错啦……”我又好气又好笑，连忙
帮它把胶带撕下来。可它刚摆脱麻烦，就立

刻躺在地上，露出软乎乎的肚皮跟我撒娇。我
忍不住揉了揉它的肚子，心里那点火气早就
飞到九霄云外了。

团团虽然十分调皮，却是我们家的“快乐
源泉”。每当我心情不好时，它就会叼来自己
最心爱的玩具球，不停地蹭我的腿，一直逗到
我露出笑容为止。

可再过几天，我们全家就要外出度假了，
团团没法一同前往，到底该由谁来照料这个
小捣蛋呢？如果你喜爱小狗，也不介意被它偷
偷挠脚后跟，那就快来报名领养照顾它吧！我
保证，它会使出各种各样有趣的小把戏，用满
满欢乐，让你每天都开怀大笑！

状元里小学401班陈苡沫 指导老师朱秀婷

点评：小作者以两件趣事刻画小狗“团
团”调皮可爱的形象，挠脚后跟、缠满双面胶
的细节鲜活生动，外貌比喻巧克力发卡新颖
有趣。行文充满童真，先写团团捣蛋，再写它
温柔治愈，对比鲜明。

我爱小狗“团团”

趁着假期，我和经验丰富的向导李叔
叔、胆大直率的表哥，带上衣物、水袋、干粮
和睡袋，前往了无边无际的撒哈拉大沙漠。

往远方望去，尽是一片苍凉的黄色。风
卷着金黄色的沙粒，好似一把把锋利的飞
刀，割得人脸颊生疼。时不时有几株翠绿的
仙人掌出现在眼前，好似这茫茫大漠里最
忠实的守卫。沙漠上空，平铺天际的云层缓
缓移动，在起伏的沙丘上投下巨大的影子。
此处的天和地，一蓝一黄，仿佛是两个平行
时空，遥遥相对，又浑然相融。

这时，“你们走得太慢了！”表哥不耐烦地
喊了一声，大步往前跑去。没跑几步，脚下的
沙地突然往下一陷——是流沙！表哥吓得拼
命挣扎，身体却越陷越深，流沙瞬间漫到了他
的大腿。我的心一下子提到了嗓子眼，急得手
足无措。见多识广的向导立刻大喊：“别动！张
开双臂后仰！”随后迅速抛出绳索，我们合力
将表哥拉了出来。表哥瘫坐在地上，脸色惨

白，我也长舒一口气，手心布满了冷汗。
我们刚放松下来，李叔叔又急忙喊道：

“快躲到石头后面趴下，沙尘暴来了！”我们立
刻俯身，快速躲到了石头后方。只见沙尘暴如
同一只张开巨口的魔鬼，嘶吼着、咆哮着，仿
佛要吞噬世间万物。这一刻，我心中充满了绝
望与无助。漫天沙尘翻涌而来，眼前的一切景
物都在翻滚、扭曲，浑浊的空气让人倍感压
抑。等到沙尘暴散去，我们浑身沾满黄沙，依
旧心有余悸。

这次惊险的沙漠探险之旅让我深深懂
得：面对困境，只要永不言弃、沉着冷静、和队
友同心协力，就没有跨不过的难关。
稠城第三小学505班陈飞宇 指导老师楼华珍

点评：这篇探险作文层次清晰，想象力丰
富。场景描写极具画面感，黄沙、仙人掌、沙尘
暴的比喻震撼逼真。流沙遇险、躲避风沙两处
情节跌宕起伏，心理刻画细腻，是一篇佳作。

惊险沙漠探险之旅

“我知道！”“不对，是这一个！”
“你答对啦……”一阵阵笑声在教室里

回荡。你知道我们在玩什么吗？没错，就是
好玩又有趣的“你说我猜”闯关游戏！

叶老师绘声绘色地讲完游戏规则，一
声令下：“开始！”首先上场的是小杭和小涵
这一组搭档。小涵扫了一眼题目，快步走上
前卖力地表演起来：双手不停挥舞，双腿歪
歪扭扭地扭动，活像一只喝醉了酒的大黑
熊！面对这么生动的表演，小杭却一脸茫
然，看得出来他苦苦思索。忽然他恍然大
悟，脱口而出：“大鹏展翅！”逗得大家哭笑
不得。等小涵重新表演一遍，我立刻反应过
来，答案是“手舞足蹈”！“答对啦，你太厉害
了！”欢呼声响起，游戏进入下一轮。

接下来轮到我们小组上场。先由夏天
表演，他仔细看过卡片，双手撑地反复向
上拉扯，看得我和橙子丈二和尚——摸不
着头脑。夏天急得像热锅上的蚂蚁，橙子
思索着小声猜测：“好像是把什么东西往
上提……”大家都猜不出来，直到台下有人
喊道：“拔苗助长！”随后橙子登场，他看完

卡片立刻上前，眼睛左右来回张望，一副四
处找人的焦急模样。夏天一拍脑袋，大声喊
道：“是左顾右盼！”在场所有人恍然大悟。

最后登场的是小浩和小豪，他俩是全班
最默契的搭档。只见小浩快步上前，双手在空
中胡乱抓取，大口大口地做吞咽动作，仿佛要
把肚子撑圆才肯停下。小豪立刻猜出：“狼吞
虎咽！”这表演确实形象十足。随后轮到小豪
表演，他双手抱着肚子放声大笑，笑得前俯后
仰，大家一下就联想到词语“捧腹大笑”。不出
所料，小浩脱口说出正确答案。他俩配合默
契，稳稳拿下第一名，实力无人能比！

这场游戏，不仅让我们体会到学中玩、玩
中学的快乐，锻炼了语言表达能力，还让我懂
得一个道理：遇到难题不必慌张，静下心仔细
观察、从容思考，才能顺利解决问题。

绣湖小学401班史博瑜 指导老师叶月飞

点评：本文完整记录课堂你演我猜游戏全
过程，分组叙事条理分明，人物动作、对话描写
活泼接地气。成语表演的细节生动传神。文末
点明学中玩的收获与处事道理，立意积极。

课堂欢乐猜猜猜

藏在眼眸里的爱
妈妈的眼睛，就是一本小小的日记本，我

从小到大的成长时光，全都记录在这本日记
本里。

刚出生的时候，妈妈的目光始终追随着
我，陪着我好奇地打量这个世界：看洁白柔软
的床单，感受它的温暖；看粉嫩轻薄的窗帘，
触摸它的细腻；看翠绿鲜活的树叶，体会它的
生机与清香，无数新奇事物在我心底冒出一
个个小问号。

长大一点，我开始学习认字。每当碰到不
认识的字，我就用手指着，咿咿呀呀地找人请
教。这时妈妈总会满眼温柔地看向我，耐心教
我认读、理解字义。她柔和的目光不断鼓励
我，仿佛在轻声说：宝贝，你真棒！

没过多久，我踏入幼儿园。刚入学时我十
分胆怯，走到校门口就忍不住大哭。妈妈坐在
我身旁，满眼慈爱地轻声安抚、鼓励我，总能
让我鼓起勇气，自信地走进校园。

三年级期末，我的考试成绩不太理想，哥
哥却在高考中取得优异成绩。两相比较，我压
力倍增。可妈妈依旧用包容欣赏的目光陪伴
我，陪着我梳理错题、理清知识难点，提醒我
改掉粗心的坏习惯，帮我重新找回自信。

妈妈的眼睛，温柔又慈爱，陪伴我自信、
快乐地长大。

绣湖小学303班龚承真艺 指导老师蒋雨薇

欢乐你演我猜
“哈哈哈——”阵阵笑声在教室里回荡，

原来我们正在玩“你演我猜”的游戏。
游戏规则为一人表演、一人猜测，猜对一

题加三十分；游戏共分三组，每组两轮，总分
最高的小组获胜，第一名额外加三十分，第二
名加二十分，第三名加十分。

游戏正式开始，第一组上场的是小晨和
小涵。第一轮由小涵表演、小晨猜测。小涵手
脚不停挥舞，可小晨一脸茫然，我们琢磨许久
也没能猜出答案。就在大家苦思冥想时，老师
轻声提示：“答案是手舞足蹈！”我们瞬间恍然
大悟。

第二组夏天和搭档小艺走上前来。夏天
率先表演，他弯下身子，做出向上拔东西的模
样，可小艺始终毫无头绪，半天也答不上来，
原来是成语拔苗助长。

最后压轴登场的是我和小方。小方先垂
下手，再飞快抬起，动作快得如同龙卷风，又
把嘴巴张得大大的，引得同学们哈哈大笑。我
凝神观察，立刻喊道：“是狼吞虎咽！”回答正
确，我心里满是欢喜。下一题，小方双手抱住
肚子开怀大笑，我一眼便猜出是捧腹大笑。台
下响起一片掌声。

这场你演我猜的游戏实在太有意思了！
绣湖小学401班陈方豪 指导老师叶月飞

木质老陀螺
说起玩具，有人偏爱电动小汽车，有人喜

欢积木，还有人钟情洋娃娃，而我最喜爱的玩
具是陀螺。

我家的这只陀螺是木质的，外形如同漏
斗，是上圆下尖的锥体，尖顶处还镶嵌着一颗
小钢珠。把尖头立在地面上，用鞭子不断抽
打，它就能不停旋转。我常常约上几位好朋
友，找一处空旷的空地进行陀螺对战。

我们全都弯下身子，扬起鞭子用力抽打，
让自己的陀螺高速转动，去撞击对手的陀螺，
把对方的陀螺撞翻就算取胜。

我十分喜欢玩陀螺！
稠城第三小学208班王锦 指导老师程芝英

奇妙的蛋壳
清晨，小青虫、小蚂蚁和小蝴蝶来到小河

边快乐地玩耍。
忽然，它们在河岸捡到半个大大的鸡蛋

壳。三个小伙伴满心好奇，都想去见识外面的
世界。于是它们齐心协力，将蛋壳推进小河，
坐进这艘蛋壳小船，顺着河水缓缓漂流，十分
惬意。

过了一阵子，它们又把蛋壳当作热气球
的吊篮，乘着热气球飞上高空，悠闲地俯瞰大
地秀美的风光。

到了下午，天色慢慢暗了下来，没多久就
下起了倾盆大雨。它们连忙将蛋壳倒扣过来，
躲在底下遮风挡雨，身上一点儿都没有被雨
水打湿。

夜幕降临，月亮缓缓升起。三位好朋友又
把蛋壳改造成温暖的小摇篮，静静地躺在里
面，甜甜地进入了梦乡。
稠城第三小学208班潘芮恬 指导老师程芝英

今天真开心
今天，爸爸妈妈带我去爬德胜岩。
山上林木繁茂，空气清新。走着走着，我

们忽然发现草丛里冒出许多尖尖的竹笋，如
同一座座迷你宝塔，十分可爱。我小心翼翼伸
出双手，轻轻向上拔。竹笋胖乎乎、嫩生生的，
摸起来光滑细腻。这是我第一次独自挖竹笋，
心里又开心又激动。

下山时，我提着满满一袋竹笋，收获满
满，晚上就能品尝鲜美的竹笋了！

今天爬山挖笋的经历趣味十足，我玩得
特别开心！
稠城第三小学204班万锦泽 指导老师黄聪慧

登德胜岩
星期日，吃完早饭，我和爸爸、妈妈、哥哥

一同前往义乌德胜岩爬山。
刚出发登山，我就对妈妈说：“我好累，我

不想爬了。”妈妈问道：“刚起步就要放弃吗？”
我思索片刻，心想既然已经来了，就坚持努力
一次。

爬到半山腰，疲惫感再次袭来，我对爸爸
说：“爸爸，我好累，你背背我吧！”爸爸见我气
喘吁吁，便背了我走几分钟，让我短暂休息。
休息过后，爸爸和哥哥向着山顶发起冲刺。

快到山顶时，我跟着妈妈走后山的小路，
慢慢登上了顶峰。爸爸见我坚持爬到山顶，奖
励我一根雪糕。

站在山顶眺望美景，我心里十分开心，更
为自己没有半途而废感到自豪。
稠城第三小学204班任姝晗 指导老师黄聪慧

勇攀大寒尖
今天一大早，我们一家四口早早起床，准

备攀登义乌第一高峰——大寒尖。
这天登山的游客格外多，山脚下停满车

辆，十分热闹。登山路途漫长，走到天龙古寺
时，我们都有些疲惫。全家人投票决定继续上
山还是返程，我、妈妈和弟弟都选择坚持攀登，
只有爸爸担心我们劳累，投了下山的票。最终
三比一，我们胜出，一家人继续向山顶前进。

我们足足爬了三个小时，终于登上山顶。沿
途风光美不胜收，我见到许多从未见过的景致：
清澈小溪、飞流瀑布、奇特山石、古朴寺庙，还有
各式各样新奇的植物。站在高高的山顶，我真切
体会到“一览众山小”的意境。远处连绵群山、错
落村庄尽收眼底，小巧别致，好看极了。

这次攀登大寒尖虽然十分辛苦，却让我
懂得做事要坚持到底。下山途中，遇到向上
攀登的叔叔阿姨，他们好奇询问我们是否登
顶。我和弟弟骄傲地告诉他们我们已经成功
登顶，叔叔阿姨连连夸赞我们。听着大家的
称赞，我心里甜滋滋的，收获满满的成就感
与快乐。
稠城第三小学204班叶恺琳 指导老师黄聪慧

欢乐时光
五一小长假，我们家约上另外两户人家，

一同前往磐安度假村，开启欢乐的家庭短途
旅行。

五一当天，天刚蒙蒙亮，我们收拾好行李
准时出发。三辆小车排成整齐的车队，一路驶
向磐安。车窗外景色不断变换，城市高楼慢慢
消失，映入眼帘的是连绵青山、茂密树林与清
澈小溪，空气中萦绕着淡淡的草木清香，让人
身心舒畅。经过两个多小时车程，我们顺利抵
达磐安度假村。

一踏入度假村，我立刻被眼前的美景吸
引。这里群山环抱、绿树成荫，一栋栋精致木屋
隐匿在山林间。走到我们入住的木屋前，我迫
不及待推开门，屋外有一方宽敞泳池，微风拂
过，水面漾开层层波纹，仿佛在热情迎接我们。

中午，大家一同准备丰盛的火锅午餐，桌
上摆满我爱吃的食材：鲜嫩牛肉、香辣小龙
虾、白嫩鱼丸，每一样都十分美味。三家人围
坐在大餐桌旁闲谈说笑，欢声笑语此起彼伏，
氛围温馨又热闹。晚饭后，我们在度假村悠闲
散步，一路说说笑笑，十分惬意。

返程途中，望着窗外不断后退的风景，我
心中满是不舍。这次磐安之行，我不仅欣赏到
秀丽的自然风光，亲近了大自然，还和家人、
小伙伴共度了一段难忘的欢乐时光。
稠城第三小学204班黄伊涵 指导老师黄聪慧
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