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社区生活圈

具体天气预报：

6月4日（星期四）

6月5日（星期五）

6月6日（星期六）

6月7日（星期日）

6月8日（星期一）
6月9日（星期二）
6月10日（星期三）

白天阴有阵雨或雷雨，雨
量中到大，局部暴雨，夜里
阴天，有时有阵雨

多云到阴，部分地区有阵雨

多云到阴，有时有阵雨

白天多云到阴，部分地区
有阵雨，夜里转阴有阵雨
或雷雨

阴有阵雨或雷雨
雨渐止转阴到多云
多云到阴，局部有阵雨

温度24℃～29℃

温度23℃～31℃

温度23℃～29℃

温度22℃～30℃

温度21℃～25℃
温度20℃～25℃
温度20℃～28℃
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▢ 全媒体记者 陈健贤

明天，我们将迎来二十四
节气中的芒种——夏季的第三
个节气，也意味着仲夏的来临。
这一时节，气温总体往上走，空
气湿度跟着涨，午后常有云团
攒动，一阵阳光一阵雨，闷热感
也会加重。

眼下最牵动人心的，是一
年一度高考的天气窗口。根据
市气象台预报，未来几天义乌
天气关键词就是：阵雨、雷雨、
短时强降水、闷热。今天白天，
我市处在一次较明显的降水
过程中，阴有阵雨或雷雨，雨
量可达中到大，局部暴雨；雷
雨时局地还可能伴随短时暴
雨、7 级至 9 级雷雨大风等强
对流天气，出门一定要把“防
雷挡雨”放到第一位。夜里转
为阴天、有时有阵雨，气温大
约24℃～29℃。6月5日、6日，
雨势总体收敛，以多云到阴为
主，但仍有分散性阵雨或雷雨
穿插。

市气象台发布了高考期间
（6月7日—10日）天气预报：整

体多阵雨或雷雨，气温不算极
端，但“闷”的感觉会更明显。6
月7日，白天多云到阴、局部仍
有阵雨，最高气温升至30℃左
右，湿度一大，闷热感较明显；
夜里起天气有转折——6 月 7
日夜里至 9 日前期，有一次较
明显的降水过程，部分地区累
计雨量不小，局部仍可能伴有
短时暴雨和强对流。其中，6月
8 日阴有阵雨或雷雨，气温回
落到21℃～25℃；6月9日雨渐
止转阴到多云，20℃～25℃；6
月 10 日多云到阴、局部阵雨，
20℃～28℃。

对此，气象部门特别提醒：
6月7日夜里至9日前期，我市
降雨较明显，对城市安全运行
有较大影响，山区局地发生小
流域山洪和地质灾害风险增
大，请各地及时关注气象部门
最新预报预警信息，做好考务
组织、交通疏导和安全管理等
工作。同时，天气湿度大，体感
稍闷热，建议做好考场防暑降
温工作。

顺着芒种讲养生。这一时
节，饮食上尽量清淡规律，少碰
生冷变质的东西。室内空调能
用，但要避免冷风直吹，更不要
室内外温差拉得太猛，防止“空
调病”偷袭。

芒种至 高考临
未来几天请随身带伞出门

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 近日，赤岸镇新
时代文明实践所联合义乌市
丹溪社会工作服务中心等，举
办面向辖区群众的 AI 技能专
项培训活动，帮助群众跨越

“数字鸿沟”。
随着人工智能技术快速发

展，部分群众尤其中老年人在
使用智能设备、掌握数字工具
时，面临“不会用、不敢用”的难
题。本次培训采取“零基础入
门+全流程实战”教学模式，内
容涵盖AI基础知识、便民查询

工具使用、智能问诊操作，以及
线上预约与生活缴费等贴近居
民实际的场景教学。活动邀请
技术公司专业讲师，手把手指
导学员进行文字处理、信息检
索、图片编辑等操作。

“原来AI这么有用！”参训
居民热情高涨，纷纷表示培训
内容实用、形式生动，解决了日
常生活中的数字化“痛点”。后
续，赤岸镇新时代文明实践所
将持续开展系列 AI 技能提升
活动，把更多实用技术送进村
社，让大家畅享有温度、有质感
的数字新生活。

赤岸镇AI技能培训
助力居民迈入“智慧生活”

▢ 全媒体记者 魏佳佳 文/摄

本报讯 6 月 2 日，大陈镇
社事办联合小货郎废品回收企
业，在大陈二村新时代文明实
践站开展垃圾分类便民宣传活
动，以“宣传+便民回收”服务
模式，推动垃圾分类理念走进
群众生活。

活动现场，小货郎专业回
收车辆定点驻停，为村民提
供便民回收服务。周边居民
纷纷拿出家中积攒的纸板、
塑料瓶等可回收废品，到场
登记处置、集中回收。针对不
少居民家中废品数量多、搬

运不便的问题，工作人员现
场普及上门回收便民举措，
居民可随时拨打服务电话，
预约上门回收服务。

镇社事办工作人员还同步
开展垃圾分类科普宣传工作，
耐心解答群众日常分类疑问，
纠正随意混投、不规范投放等
常见问题。

目前，大陈镇已常态化引
入小货郎废品回收服务，定点
定期回收模式已全面覆盖大陈
一村、大陈二村、团结村等多个
村居，切实打通农村可回收物
回收处置“最后一公里”，有效
改善村居环境卫生。

大陈镇解锁
垃圾分类便民新模式

▢ 全媒体记者 陈张彪/文
陈张彪 吕斌/图

“睡莲不语，却盛满夏天的温柔。”
入夏以来，莲塘公园睡莲次第盛放，相
关话题和打卡攻略持续刷屏各大社交
平台，成为市民茶余饭后的热议话题。
连日来，记者分早、中、晚多个时段实
地走访发现，园内游人络绎不绝，赏莲
市民、摄影爱好者接踵而至。“下午睡
莲还开吗？”“花期能持续到几月？”不
少游客边走边打听赏花攻略，夏日赏
莲热潮持续升温。

满塘莲韵惊艳夏日
匠心造就四季胜景

坐落于宗泽北路与拥军路交叉
口、毗邻莲塘村的莲塘公园，是一处
以莲喻“廉”为主题的综合性公园。眼
下，园区荷花、睡莲迎来盛花期。公园
依托5.2万平方米莲塘水库水面打造
核心景观，各色莲株连片铺展，白、
粉、红及复色花瓣点缀粼粼碧水，沿
岸绿廊蜿蜒、临水亭台错落，水光莲
影浑然一体。

早上 8 点，水上栈桥已然人头攒
动。市民严嫣早早就位，方便取景拍
摄。谈及赏花体验，她深有感悟：“睡莲
有着‘昼舒夜卷’的独特习性，朝开暮
合，悠然雅致，上午来赏花取景最合
适。”常年往来义乌的自由摄影师张雨
萌专程前来采风：“我估摸这里的睡莲
该开了，特地过来拍照，许多粉丝在问
我地址和打卡攻略。”

据市园林绿化处工作人员介绍，
莲塘公园汇集 60 余个莲花品种，含

10 余个睡莲品种、50 余个荷花品种，
睡美人、钗头凤、一捧雪、小醉仙、碧
血丹青等名贵品种悉数亮相，花瓣涵
盖单瓣、重瓣、半重瓣三种形态。园区
依托莲塘水库水域以及福溪、清溪两
条天然河道，精心打造莲影长廊、藕
香堤、莲池广场、水生花塘四大赏莲
节点，实现环园遍植莲荷、移步便能
换景。

记者了解到，莲塘公园整体遵循
“以水为核、林水相依”设计思路，采用
乔木、灌木、草木、水生植物多层群落
式造景，营建密林、疏林、花谷、湿地等
多元地貌，依托植物物候变化打造“四
季有景、季季出彩”的绿化布局。春季
早樱、海棠繁花遍野；夏季荷莲、紫薇
临水盛放，再力花、香蒲、美人蕉铺满
水岸；秋季银杏、乌桕、鸡爪槭满目染
红黄；冬季香樟、雪松常青，寒梅衬枯
荷，一年四季景致各有特色。

莲塘公园还依托原生山体与天然水
系，通过水系整治打通活水循环，优化岸
线生态，打造生物栖息湿地，深挖莲谐音

“廉”的文化内涵，把生态景观与清廉文
化建设有机结合。工作人员也贴心送上
赏莲打卡攻略：全园最佳赏莲期为5月
中下旬至8月上旬，6月至7月是盛花巅
峰期；每日7时至10时，花瓣完全舒展、
形态雅致，且光线柔和、水面平静，是睡
莲拍摄的黄金时段；每日 16 时 30 分至
18时30分，夕阳斜照，莲影波光交错，氛
围感拉满，适配人像取景。

一园融纳多元业态
见证城市民生提质

除莲花景致外，莲塘公园还依托天
然山水肌理，划分阳光水滩、漫步水岸、
城市舞台、乐活福溪、野意清溪、林间幽
游六大景观片区，落地阳光草坪、儿童活
动场、林间健身场、舞蹈广场等二十六处

休闲点位，福溪、清溪双线穿园，串联起
全园休闲空间，满足全年龄段市民游玩
需求。

记者现场看到，平整草坪上，市民结
伴野餐露营；游乐场地内，孩童追逐嬉
闹；滨河步道上，居民悠闲遛宠散步，一
幕幕烟火气息满满的生活画面在园内交
织相融。作为特色清廉主题公园，园区随
处可见廉政文化元素，“共建清廉义乌、
共享美好生活”标语醒目亮眼。轻轨列车
穿梭于园边楼宇与莲塘绿意之间，现代
化轨道交通嵌入自然画卷，勾勒出城市
宜居新图景。

一池莲荷盛放，一城民生升温。莲塘
公园成为夏日网红打卡地的背后，是义
乌持续优化城市生态布局、完善绿地配
套、提质人居环境的生动实践。滨水景观
深度融合的城市公园落地家门口，持续
丰富着群众休闲生活，实实在在提升群
众幸福感与获得感。

满塘莲韵醉人心！义乌莲塘公园美出圈

▢ 全媒体记者 龚盈盈

本报讯 傍晚，位于江东街道
塔下洲居民区转角的两间小木屋，
准时亮起了暖黄色灯光。白天，这
里是修锁匠老周、缝补能手周姐的
便民小店；晚上7点至9点，这里切
换为“亲情低偿时段”，邻里居民可
享受优惠便民服务。针对高龄老
人等行动不便群体，两人还主动提
供上门服务。

这是塔下洲社区“洲上·友邻”邻
里互助体系日常运行的生动缩影。近
日，该社区正式推行这一基层治理创
新体系，通过激活居民自治动能、整
合各类优质资源，精准破解老旧社区
治理难题，让“远亲不如近邻”的传统
温情在现代社区扎根生长。

作为老旧混合型社区，塔下洲
社区老年人口占比高、人员结构多
元，传统“大水漫灌”式公共服务难
以匹配居民个性化需求。此次上线

的“洲上·友邻”体系，是社区深耕基
层治理的全新探索。一方面，塔下洲
社区以“洲上汇”党建联建机制为核
心，整合26支社会组织、8家共建单
位、60 余支社区合伙人资源，以 22
个网格、104 个微网格为基层治理
单元，着力打造社区治理共同体。另
一方面，创新“公益+社区合伙”模
式，形成“空间换资源、资源变服务、
服务引参与”的闭环，推出“微偿+
低偿+有偿”差异化服务机制，既尊
重服务提供者的劳动价值，又保障
困难群体的公益服务供给，实现公
益可持续循环。

为 覆 盖 不 同 群 体 需 求 ，“ 洲
上·友邻”体系搭建多元服务载
体，覆盖“一老一小一青一新”重
点群体。如成立银龄学院，鼓励老
年群体化身社区巡逻员、文化传
播者；开设儿童议事会，以“小手
拉大手”赋能基层治理；创办青年
夜校，引导年轻人从“宅家”向“当

家”转变；组建“洲上骑兵”志愿队，
联动快递小哥等新就业群体，参与
隐患排查、反诈宣传等志愿服务，以
暖心回馈构建双向温情，让“陌邻”
变“睦邻”。

而且，在“洲上·友邻”体系正式发
布前，社区相关摸底工作已稳步开展。
针对南洲花园独居、空巢及高龄老人
较多的实际情况，社区南洲紫藤志愿
服务队依托网格化摸排，精准掌握老
年群体生活需求。在近期开展的“邻里
守望·情暖夕阳”专项行动中，52名志
愿者走访服务老人 113 位，不仅为老
人送上花式馒头等慰问品，还提供居
室清洁、指甲修剪、物资代购、安全隐
患排查等贴心服务，同时累计收集各
类生活需求 46 条。一峰书院则成为

“公共空间共营式合伙”的典型样板，
由社区提供场地，社区合伙人专业运
营，打造特色非遗工坊，古法香囊制
作、传统扎染等活动常态化开展，让文
化普惠落地生根。

社区治理的“毛细血管”中，处处
可见志愿者忙碌的身影。“洲上和姐”
志愿服务队成员朱亚萍是居民公认
的“邻里和事佬”。此前，楼上楼下住
户因挪椅噪声起争执，她用一杯热
茶、几番谈心，协调物业加装静音垫，
顺利化解邻里矛盾。目前塔下洲社区
已依托党员、志愿者、楼栋长的“熟人
网络”，组建起多支邻里服务队，常态
化开展“幸福来敲门”行动，把矛盾化
解在萌芽状态。

该社区还专门设立“慈善基金”，
为制度长效运行提供保障。社区通过
项目认领、企业赞助、公益集市多渠
道筹资；同步建立“小巷公益家”礼遇
机制，志愿服务可转换成“洲上积
分”，终身有效、不清零，可兑换物资、
服务或荣誉。

“我们打造‘洲上·友邻’，就是想
让每一位居民都能在社区找到归属
感、幸福感，让善意双向流动。”塔下洲
社区相关负责人表示。

塔下洲社区：“洲上·友邻”体系构建共治新图景

▢ 全媒体记者 李爽爽

本报讯 近日，稠城街道义驾山
社区依托骑手午校，开展“拥抱心动
力 暖‘新’共前行”心理赋能课程，
为奔波在路上的“城市摆渡人”送上
心理疏导服务。

本次活动邀请专业心理疗愈
师张蕊授课。她摒弃传统说教模

式，以互动游戏、沉浸式体验的方
式，帮助骑手释放压力、接纳自我、
温暖同行。

在老师的引导下，骑手们暂时
搁置繁忙工作，静心投入课堂。趣味

“抢糖果”游戏快速活跃氛围，大家
跟随音乐积极互动、放松身心，一扫
平日奔波的疲惫与拘谨。

最触动人心的是“人生拍卖会”

体验环节。每位骑手领取1000万虚拟
人生能量币，对“健康身体”“家庭和
睦”“自由时间”“抗压自愈力”等拍品
进行竞拍。其中，身体健康、子女平安
快乐成为大家争相竞拍的首选，体现
了劳动者的质朴责任与牵挂。

不同的竞拍选择，折射出不同的
人生取舍。有人理性规划、收获满满，
有人谨慎观望、留有遗憾。结合现场情

况，老师逐一总结分析，引导大家正视
人生取舍，学会接纳自我、珍惜当下。

“我平时每天赶单奔波，工作节奏
快、心理压力大。这次活动轻松治愈，
也让我找准了心中最珍视的追求。”参
与活动的骑手吴晓佳表示，社区的暖
心活动让他们真切感受到被看见、被
温暖，今后会主动调整心态、善待自
己，以更积极的状态投入工作生活。

义驾山社区：为外卖骑手送上心理治愈课

▢ 通讯员 陈正明

本报讯 6月1日，义乌正洪爱心团
队一行11人来到四川省巴中市，上演一
场跨越千里的爱心圆梦，让几百个当地
山娃过一个特殊而有意义的节日。

当日上午，巴州区鼎山镇羊凤小
学举行了简朴而热烈的“雷锋书屋”揭
牌仪式。义乌退役老兵杨爱清、苏州退
役老兵张玉明代赠原上海警备区副政
委张龙和济南书协主席王振范合著的
书法作品。爱心爷爷楼关海、退役军人

朱效高转赠义乌收藏家何盛提供的雷锋
宣传画。团队副会长楼葵芳赠送爱心人
士签名图书。该校校长彭荣华表示，这个
汇聚了全国各地爱心力量的“雷锋书
屋”，必将成为巴中地区一颗耀眼的明
珠，带领学生增长知识，走出大山，飞向
更广阔的世界。

下午，带着满满的爱意，义乌正洪爱
心团队一行又来到巴州区天马山镇寺岭
小学，开启“爱心逐梦，圆梦山娃”之行。团
队“爱心顾问”龚辉潮和妻子王兰芳向147

名学生赠送校服，团队成员为12名家庭困
难学生分发每人1500元的爱心红包，杨
爱清还向学校代赠由退役老兵范浩明捐
赠的价值 5000 元的体育用品。龚辉潮
说：“听说孩子们至今没穿过校服，我和
爱人商量，决定帮助大家圆这个梦。”

此次巴中爱心之行，义乌正洪爱心
团队共发放“春苗助学”爱心结对款
23000元，惠及22人。龚辉潮、王兰芳夫
妇，以及杨爱清、王君等还为7个困难学
生家庭送去每户2000元的慰问款。

爱心圆梦，只为山娃那一抹笑

睡莲怒放睡莲怒放
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