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●生活微观察

童眼探城趣实践
小小观察员点亮城市温情

近日，义乌市妇女儿童活动中心
欢声笑语不断，一场趣味满满的“义童
观察团之空间友好建议官”活动火热
开展。

10余位7至10岁的“义童小小观
察员”化身小小空间友好建议官，以孩
子独有的“一米视角”走遍场馆各个角
落，用心发现身边的便民暖心设计，细
心排查日常游玩、活动中遇到的设施
短板和安全隐患，用最纯粹的童真眼
光捕捉城市细节，用稚嫩真诚的声音
为城市建设建言献策。这场沉浸式的
趣味实践，正是义乌“义童观察团”常
态化开展、落地惠民的生动缩影。

自2023年起，由义乌市妇女联合
会牵头组织、义乌市妇女儿童活动中
心承办的“义童观察团”项目，已在义
乌深耕近四年。项目彻底打破了“孩子
只是享受城市服务的旁观者”固有思
维，为全市少年儿童搭建起零距离对
话城市、参与建设的优质平台，让孩子
们从被动享受服务，转变为主动出力
的城市小主人。这几年来，项目累计吸
引 600 余人次少年儿童踊跃参与，收
集了300余份真实接地气的儿童观察
报告，其中 50 多条贴合生活、实用性
极强的童真建议成功落地改造，为义
乌国家儿童友好城市建设注入满满

“童力”。该项目的创新实践更是获得
《人民日报》等权威媒体点赞报道，成
为全国县域儿童友好治理可复制、可
借鉴的优质样板。

童真建言补短板
微改造让城市更懂孩童

“今天我们是寻宝官，既要找友好宝
藏，也要解锁城市小谜题！”活动现场，在
带队老师、儿童议事专业导师的耐心引
导下，小观察员们先参与岗前趣味培训，

学习简单易懂的“五感寻宝法”，拿着专
属打卡路线图快速进入状态。

短短十余分钟的热身讲解后，孩子
们分组开启全域巡访，认真探索妇儿中
心的每一处空间。不同于成年人的固有
视角，孩子们的观察细致又贴合日常：
高度合适的儿童洗手台、防滑地面、柔
软的亲子座椅，这些贴心的适儿设计被
纷纷记下；而公共空间可玩的玩具不
多、防滑标识不够多等细节问题，也被
孩子们逐一标注、认真记录。巡访结束
后，一场热闹的童声分享会如期举行，
小代表们轮流上台，主动分享自己的所
见所感，把发现的问题和优化想法写画
在便利贴上，对应张贴在寻宝地图上，
通过集体投票选出10个最急需优化的
点位，形成清晰的改造清单。在“大白鹅
神奇工厂”环节，孩子们结合自己的游
玩体验，畅想本地文创企业、非遗工坊、
知名品牌入驻合作的美好场景，同时动
手制作徽章、编织手串，在创意实践中

收获快乐与成长，每位孩子最终都收获
了专属勋章。

童力共治续接力
儿童友好浸润全城民生

“以前觉得城市建设是大人的事，
现在我知道，我的想法也能改变家乡！”
这是众多小观察员最真切的感受。

参与项目的孩子们的成长肉眼可
见：从胆小腼腆到大方表达，从只顾自
身玩乐到主动关注身边环境、关心公
共事务，责任感、观察力和解决问题的
能力稳步提升。不少家长坦言，孩子如
今出门总会主动观察周边设施是否便
利、安全，懂得换位思考、建言献策，这
份成长是课堂教育之外最珍贵的收
获。依托成熟的“实地探索—童议会研
讨—提案落地—回访反馈”闭环机制，

“义童观察员”彻底告别形式化社会实
践，让孩子们的每一条建议都有人听、
有人接、有落实、有反馈。项目联动妇

联、教育、发改等多个部门，统筹社区、
学校、企业、社会组织多方力量，构建
起“儿童提议、政府接单、社会共建”的
共治新模式，以低成本、小切口、精细
化的微改造，撬动城市公共服务大提
升，让儿童友好不再是抽象理念，而是
市民可感可知的生活实景。

儿童友好，是一座城市最温暖的
民生底色，更是一场久久为功的温柔
接力。如今，“义童观察团”已然成为义
乌儿童友好城市建设的特色金字招
牌，“一米视角”成为义乌城市更新、基
层治理的重要参考标尺。未来，我市将
持续升级优化项目体系，铺开镇街观
察团全域网络，完善常态化、制度化的
儿童参与机制，让更多童真诉求被倾
听、更多孩童力量被激活，让儿童友好
理念渗透城市每一个角落，全力打造
少年儿童向往、全体市民共享的高品
质儿童友好幸福义乌。

全媒体记者 刘军 文/图

这几天，不少开货车的老师傅、跑网约车的年轻司机，都
在议论一桩事儿：6月1日起，公安部《机动车驾驶人疲劳驾驶
认定规则》正式落地了。有人笑着感慨：“这下可不敢拿眼皮

‘赌’了。”也有人认真点头：“是该管管了，安全第一嘛。”
说实在的，疲劳驾驶这事儿，广大驾驶人并不陌生。作

为“世界超市”，每天有多少货车从国际商贸城出发，连夜奔
向港口？又有多少快递车、商超配送车在凌晨的街头穿梭？
车水马龙的背后，是无数驾驶人的辛勤奔波。但问题是，辛
苦归辛苦，困了累了还在硬扛，那就不是在赶路，而是在用眼
皮“赌”明天——赌自己不会出事，赌那几秒钟的恍惚不会有
意外。可谁都知道，这个“赌局”里，从来就没有真正的赢家。

过去查疲劳驾驶，主要看“连续开车超过 4 小时”这一
条。但实际操作中，一些老司机学会了“卡点”——开3 小时
50分就停一停，休息19分钟再上路，看似合规，实则精神早
已涣散。还有人明明前一晚只睡了三四个小时，第二天照样
出车，虽然时长没超，但眼皮打架、反应迟钝，安全隐患一点
不比超时驾驶少。说白了，很多人不是在开车，是在跟自己
的困意“对赌”。

新规的好处就在这儿——它不再只看时长，而是从驾驶
行为、生理状态、生活轨迹三个维度综合认定。换句话说，你开
多久是一回事，你困不困、累不累、是不是没休息好，都算数。
比如事故前10分钟内双眼完全闭合超过2秒，或者脑电波显
示疲劳程度超标，甚至通过调查发现你出发前严重睡眠不足，
都可能被认定为疲劳驾驶。这一次，规则不再给“赌徒心态”留
余地。这个变化，对义乌来说尤其重要。城市车多、路密、节奏
快，货车、客车、私家车混流，一旦有人在方向盘前“打盹儿”，
后果不堪设想。

有人可能会说：“跑货运的哪有不累的？多拉一趟就多
赚一趟。”这话听着实在，但账不能这么算。一次事故，轻则
修车赔钱，重则车毁人亡，甚至连累其他家庭。你多跑的那
一趟，可能还不够修一次车。更何况，新规不是要“为难”司
机，而是用更科学的手段提醒大家：真正的老司机，不是能
撑多久，而是懂得什么时候该停。别用眼皮去赌那个“万
一”，因为你输不起。

当然，规则再严，最终靠的还是每一个握方向盘的人自
觉。出车前问问自己：昨晚睡够了吗？身体状态行不行？要是犯
困，别不好意思，找个服务区、停车场眯上20分钟，比什么都
强。与其在方向盘前跟眼皮较劲，不如让自己踏踏实实休息一
下——这 20 分钟，不是耽误，而是给自己和家人的一份“保
险”。希望每一位奔波在路上的驾驶人，都能记住一句话：方向
盘的轻重，有时候就在你闭眼的那一瞬间。别用眼皮“赌”明
天，平安回家，才是真正的本事。 尚凡

别用眼皮“赌”明天

连日来，在义乌广电大楼一楼服务
大厅内，备受关注的义乌传媒第十一届
虫草山参滋补节正火热举行。来自高原
的鲜虫草跨越千里，带着雪山的纯净与
诚意，打破“贵价滋补”的固有印象，让寻
常百姓也能轻松享有这份自然馈赠，在
烟火气中守护全家安康。

每天上午，服务大厅便早早热闹起
来。前来选购鲜虫草的市民络绎不绝，有
白发长者，也有特意赶来的年轻人。大家
围着展台细细挑选、轻声咨询，脸上写满
期待。“每年都盼着这个滋补节。家里老
人孩子都要吃，来晚了怕好规格被挑
走！”市民李阿姨一边翻看鲜虫草，一边
笑着说，言语间满是对滋补节的认可。

人群中，78岁的陈大伯格外引人注
目。家住福田街道的他，从电视上得知滋
补节启幕，一早就赶来。“我吃鲜虫草好

几年了，算是个‘老粉丝’了！”他拿起一
根鲜虫草，指尖轻抚饱满的虫体，“每天
一根，坚持吃了三个月。以前冬天总感
冒，现在身子骨硬朗多了。”他告诉记者，
这里的鲜虫草从那曲直接空运过来，新
鲜度拉满，嚼起来脆嫩清甜。去年他第一
次来便果断买了三个月的量，今年更是
提前打听好时间，一来就订了200根。

同样来自稠城的何大姐也是滋补节
的老主顾，今年早早订下 120 根中号鲜
虫草。“以前总觉得贵，舍不得吃。去年试
着买了一些，吃完就彻底爱上了。”何大
姐坦言，鲜虫草的鲜活劲儿是干虫草比
不了的。坚持吃了一年，她的抵抗力明显
增强，换季再不怕感冒，“花点钱买健康，
太值了。”

不少市民印象中，冬虫夏草是遥不
可及的名贵药材，其实它的生长过程颇

为奇妙。在海拔 3000 米以上的高原草
甸，蝙蝠蛾幼虫冬季钻入土层，被虫草菌
侵入后慢慢“菌化”。到五六月份，菌体从
虫体头部冒出土壤，长成看似普通的

“草”，“冬虫夏草”之名由此而来。而每年
五六月份正是“虫变草”的黄金采摘期，
此时的鲜虫草营养最饱满、口感最佳，是
一年中滋补的好时机。

从中医角度看，鲜虫草的滋补优势
尤为突出。《中国药典》明确记载其“补肺
益肾”。与干虫草不同，鲜虫草未经干燥
处理，最大程度保留了虫草素、腺苷等活
性成分，滋补效果更为显著，尤其适合体
质虚弱、易疲劳的人群。无论是老人调理
身体，还是年轻人日常保健，都是理想选
择。鲜虫草吃法也十分简单：可直接嚼
服、温水冲泡，也可炖汤，低温食用更能
锁住营养，轻松融入日常饮食。

为满足不同市民需求，本次滋补节
精心准备了十多种规格的鲜虫草，从净
草 0.6~0.8 克/根 的 日 常 款 ，到 1.0~1.2
克/根的精品款，应有尽有。所有鲜虫草
均来自那曲源头直供，全程空运保鲜，
工作人员层层筛选、剔除残次，每一根
都严格把关，品质上乘，让市民买得省
心、吃得舒心。

本届虫草山参滋补节，以靠谱的
品质和亲民的价格，让“贵价滋补”真
正走进寻常百姓家。据了解，本届虫草
山参滋补节将持续到本月上旬，市民
不妨趁着好时节，走进义乌广电大楼
一楼服务大厅，赴一场与高原鲜虫草
的约会，抢“鲜”解锁这份自然滋养，给
家人一份贴心守护，让平凡日子里多
一份健康与温暖。

全媒体记者 刘军

鲜虫草为您的健康“加码”
——义乌传媒第十一届虫草山参滋补节火热进行中

夏天气温较高，湿度增大，蚊虫活动频繁。如何快速分辨
不同虫咬的特点，找到正确处理方法？

“因虫咬就诊的患者数量近期明显增多。大家可以通过直
观的形态、症状区分，快速判断虫咬类型，避免因误判、误处导
致病情加重。”广东省深圳市人民医院皮肤科主任张江林教授
介绍，当前时节常见且易混淆的“虫咬”有蚊子叮咬、螨虫叮
咬、隐翅虫接触、跳蚤叮咬等。

蚊子叮咬的特征为出现单个或少数几个2到5毫米的圆
形红斑，中心有小咬点，瘙痒明显、痛感较弱，抓挠后可能红肿
扩大。

螨虫叮咬的特征为成片分散红斑，瘙痒剧烈。红斑多为米
粒至绿豆大小，呈淡红色，中心可能有微小瘀点，常出现在腰
腹、背部、颈部等衣物贴合部位，呈“多区域成片”状。瘙痒在夜
间会明显加剧。

隐翅虫导致的接触性皮炎，特征在于出现条状或片状糜
烂、水疱，灼痛感明显，瘙痒次之。初期为红斑，后迅速发展成
水疱、脓疱，抓挠后会形成条状溃烂，愈合后易留褐色色素印。

跳蚤叮咬的特征是出现分散性的小红点，且多出现在下
肢，常成组出现，瘙痒剧烈。红斑多为3到5个一组分布，中心
有小瘀点，抓挠后易红肿、起小水疱。

被叮咬后应当如何处理？
“有通用处理口诀：先清创，再消肿，忌抓挠，分情况，轻微

不适居家护，严重症状速就医。”张江林说。
若被蚊子叮咬，可用肥皂水或清水冲洗叮咬处，涂抹炉甘

石洗剂止痒。瘙痒明显时，可短期外用弱效激素药膏。
若被螨虫叮咬，应当立即用温水和沐浴露清洗全身，更

换干净衣物。不要抓挠，避免继发感染，在红斑处涂抹炉甘
石洗剂或糖皮质激素药膏，瘙痒严重时可口服抗组胺药（如
氯雷他定）。

对于隐翅虫接触性皮炎，立即用大量清水或肥皂水冲洗
接触部位，再用碘伏消毒。若出现水疱、糜烂，及时涂抹抗生素
药膏（如莫匹罗星软膏）预防感染，口服抗组胺药缓解瘙痒。出
现大面积糜烂、发热等严重症状时，需立即就医。避免抓挠、拍
打、挤压患处，否则会加速毒液扩散，加重皮肤损伤。

若被跳蚤叮咬，用肥皂水清洗叮咬处，涂抹炉甘石洗剂。
若出现水疱、感染，涂抹抗生素药膏。要定期为宠物驱虫，及时
清理居家环境。

要避免4个常见误区：一是抓挠止痒。蚊虫叮咬尤其是隐
翅虫体液接触皮肤后，抓挠会加速毒液扩散，加重皮肤糜烂。

二是“偏方乱试”。有的患者会用牙膏、肥皂水、花露水直
接涂抹红肿破损处，或是用针挑破虫咬形成的小水疱，这不仅
无法缓解症状，还可能引发二次感染、留疤留印。

三是忽视诱因。如未及时清洗衣物、未给宠物驱虫、居家
环境潮湿积尘等，导致虫咬反复出现。

四是延误就医。对虫咬后出现的轻微肿胀、渗液、发热等
信号不在意，误以为忍忍就好，直到出现大面积感染、过敏加
重才就医，增加治疗难度。

“如果出现严重全身过敏反应，局部红肿范围快速扩大，
疼痛明显加重，发烧、乏力、淋巴结肿大，叮咬部位长时间不
愈、反复红肿、变黑变硬等症状，要立刻到医院皮肤科或急诊
科就诊。”张江林提醒。

如何避免被蚊虫叮咬？张江林表示，“通过优环境、勤晾
晒、关好窗、穿长袖等方式，辅以使用驱蚊液、杀虫剂等，绝大
多数虫咬都可以避免。”

来源：人民日报

先清创，再消肿，忌抓挠……
被蚊虫叮咬后，
记住这个处理口诀

一座城市的幸福底色，藏在对少
年儿童的温柔守护里。最好的城市治
理，从来不止有成人的宏观视角，亦有
孩童的“一米高度”。

我市深耕国家儿童友好城市建
设，创新打造“义童观察团”特色项目，
让稚嫩童声融入城市发展，让纯真“金
点子”落地为家园“新样子”，为城市治
理注入了温柔又鲜活的童真力量。

长久以来，城市建设多以成人视
角规划，常常忽略孩童细微的生活诉
求。而“义童观察团”打破固有治理思
维，让孩子从城市服务的旁观者，变身
家园共建的小主人。7至10岁的小小
观察员们走出课堂、走进街巷，以纯粹

细腻的视角打量熟悉的生活空间。他
们看得见防滑地面、儿童洗手台的暖
心细节，也揪得出标识缺失、游乐设施
不足的细微短板，用观察、记录、研讨、
建言，解锁城市治理的全新角度。

童真从不代表稚嫩，孩童的观察最
贴近生活本源。四年深耕，六百余名少
年儿童参与实践，三百余份观察报告承
载童真期许，五十多条童趣建议落地转
化。从细微的设施微改造，到公共空间
的优化升级，孩子们的每一份心声都被
倾听，每一个创意都被珍视。在沉浸式
实践中，孩子们褪去腼腆、勇于表达，收
获责任与成长，这场共治实践也成为课
堂之外最生动的成长课堂。

儿童友好，是最温暖的民生温
度。依托“儿童提议、政府接单、社会
共建”的共治模式，我市以小切口、精
细化的微改造，实现城市公共服务的
大提升，让儿童友好从纸面理念，化
作街头巷尾可触可感的实景。从单人
观察到全员共治，从单次活动到常态
落地，“义童观察团”已然成为儿童友
好建设的特色名片。

城市为孩童赋能，孩童让城市更
美好。期待未来，更多童真微光汇聚
成炬，让儿童友好浸润城市肌理，让
每一位孩子都能在参与中成长，在热
爱与奔赴中，见证义乌日新月异的美
好蝶变。

编后>>>

以童真微光 点亮城市温情

让孩子的“金点子”变成城市的“新样子”
——“义童小小观察员”以童真共治美好家园

社工带队社工带队““义童小小观察员义童小小观察员””俯身平俯身平
视视，，以孩童一米视角实地查验场地路标地以孩童一米视角实地查验场地路标地
贴清晰度贴清晰度，，用孩子眼光优化指引标识用孩子眼光优化指引标识。。老师引导“义童小小观察员”积极建言。

一座城市的温度，体现在对
孩子的关爱和呵护里。近年来，
我市深耕国家儿童友好城市建
设，跳出成人化治理固有视角，
创新推出“义童观察团”特色实
践项目。让孩子以“一米高度”看
城市、用童真视角察民生，把日
常游玩、生活体验中的真实感受
转化为建言献策的力量，让儿童
友好从纸面理念落地为街头巷
尾的实景变化，温暖万千家庭。


