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▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 日前，稠城街道下车
门社区康养中心食堂内，一场惊险
又暖心的紧张救援上演。一位老人
在就餐时突然被食物噎住，呼吸困
难、面色骤变。千钧一发之际，同在
食堂的恒风公交营运五公司副经
理黄健挺身而出，用一套“海姆立
克急救法”，迅速将老人从死亡线

上拉了回来。
当天正值黄健休息，他陪父亲

到稠城街道下车门社区康养中心食
堂就餐。突然，一阵急促的呼救声打
破平静，一位老人在进食时不慎气
道堵塞，无法呼吸，现场人员惊慌失
措。一听到呼救声，黄健便毫不犹豫
地冲向老人。凭借在日常急救培训
中练就的过硬本领，他迅速判断老
人为气道异物梗阻。随后，他立即从

身后环抱老人，双手握拳、急速向内向
上冲击。一次、两次、三次……动作干
脆有力、精准规范。短短数十秒，堵塞
物被成功排出，老人呼吸恢复，面色渐
渐好转。确认老人无碍后，黄健安顿好
现场，悄然离开。

“老人噎食的黄金救援时间极短，
以秒计算。这次黄健的及时出手和专
业施救，让老人转危为安。”事后，康养
中心工作人员赞叹道。

这场“教科书式”施救，并非偶然。
自2023年起，恒风公交分公司常态化
推进“急救侠”应急救护专项培训，面
向驾驶员、管理人员开展标准化实训，
涵盖气道异物梗阻处置、心肺复苏、创
伤急救等高频技能，通过“理论+实
操+考核”闭环模式，切实提升应急处
置能力。截至目前，恒风公交分公司已
有 1199 名员工考取了应急救护资格
证书。

生死瞬间！他一个动作，救回一条命！

▢ 全媒体记者 王佳丽 文/摄

6月2日，走进赤岸镇清溪
村的杨梅山，放眼望去，一片红
彤彤的杨梅果挂满枝头，阵阵
果香扑面而来。在东阳务工的
刘女士及其朋友正提着篮子穿
梭在林间，一边品尝鲜果一边
体验采摘的乐趣。“这里的杨梅
很美味，边摘边吃真过瘾。”

“从 5 月中旬大棚杨梅上
市，到 6 月初露天品种批量成
熟，我们的杨梅季能持续到 6
月底。”清溪村党总支书记成斌
介绍，该村拥有露天杨梅约
1500 亩、大棚杨梅 30 亩，承载
着400多户种植户的生计。6月
1 日露天杨梅开摘当天，村里
就迎来 300 多批采摘客，售出
杨梅 600 公斤，其中周边县市
游客占了七成。

作为义乌及周边闻名的“杨
梅之乡”，赤岸镇杨梅种植面积
超7000亩，占义乌全市的85%
左右，年产量超350吨，主要分
布在山盆、下水碓、清溪等村。得
益于得天独厚的自然生态环境，
当地出产的东魁、荸荠种、丁岙
等优质杨梅果实饱满、色泽红
润，酸甜适口，令人回味无穷。

为了让更多市民足不出户
也能品尝到这份“梅”好，赤岸
镇积极拓展线上渠道，依托清
溪村“山里云销”共富工坊，已
开展 3 场杨梅直播销售活动，
后续还将根据杨梅长势组织至

少 10 场直播。今年，清溪村还
与第三方机构合作推出“鲜直
达”配送服务，从枝头到舌尖的
时间被大大压缩，最大程度锁
住原汁原味。“今天上午，我们
就销售了1200 斤。清晨 5 点摘
的杨梅，上午 9 点就到市民手
上了。”成斌笑着说。

据悉，面对前期外地杨梅
出现的质量争议，赤岸镇联合
多部门打出“安心牌”。今年，每
一篮赤岸杨梅都贴有专属溯源
码，消费者只需用手机扫一
扫，产地、种植户、检测报告等
信息一目了然。市农业农村局
对农药残留进行精准检测，市
市场监管局同步对每批上市
杨梅开展甜蜜素、防腐剂专项
检测，合格率达 100%。“我们
就是要让大家买得安心、吃得
放心，把赤岸杨梅的牌子擦得
更亮。”成斌说。

值得一提的是，6 月 10 日
起，清溪村将分批收购周边散
户的杨梅。以往散户多为自
销，收益偏低，如今统一收购、
集中整合货源，既凝聚了产业
合力，又持续带动梅农增收。
此外，村里还建起一座 700 立
方米的恒温恒湿冷库，可将杨
梅保鲜时间从自然状态下的2
天延长至 5 天，为错峰销售提
供有力保障。

近年来，赤岸镇大力推广
“大棚种植、滴灌技术”，大棚杨
梅成果转化率从不足30%跃升
至 70%以上，让传统产业焕发
新生机。赤岸镇相关负责人表
示，将持续依托生态资源优势，
深耕杨梅特色产业，以品质为
核心、以渠道为抓手、以安全为
保障，持续擦亮“赤岸杨梅”特
色品牌，让甜蜜产业持续赋能
乡村振兴。

特色产业铺就富民路

赤岸杨梅抢“鲜”上市

▢ 全媒体记者 林晓燕

5 月 30 日上午，稠江街道
总部经济园水系旁，渐渐热闹
起来。穿着鲜亮的年轻人，推着
婴儿车的父母，牵着宠物狗的
居民……大家不约而同地朝着
同一个方向汇聚——永祥社区

“永祥里”城市嘉年华，又一次
如约而至。

这已是第四届活动。现场
映入眼帘的，是一个个热气腾
腾且接地气的摊位，和一张张
熟悉的邻里笑脸。

“师傅，我这电饭煲在煮饭
时经常跳闸，你帮忙看看？”家
电维修摊前，李大伯耐心地排
着队。旁边免费理发摊，理发师
一边剪发一边和阿姨聊菜价。
来自復元医院的医生支起小桌
板，给眼前的年轻人量血压，讲
夏日减脂小窍门。法律咨询、社
保问答的摊位也没闲着，有居
民站起身，拍拍裤子说：“这下
心里有底了。”

反诈禁毒宣传区，没有大
喇叭喊口号。地上画着飞行棋
格子，相关工作人员招呼路过
的市民：“先掷骰子，走到这格
就要说出一种毒品危害。”旁边
年轻人围着人形立牌，扫码答
题——“刷单返利是陷阱。我答
对了！”随后，他领到了一只印
着“永祥里”的帆布袋。

招聘区里，盒马鲜生的摊
位前排着几位刚毕业的大学
生，人力资源顾问正在帮一
个小伙子完善简历：“根据你
这段实习经历，可以增加‘协

助运营社群’之类的表述。”
旁边一堵“伸伸懒腰墙”贴满
了解压语录，一个女孩对着
墙上的洞投进沙包，大喊一
声：“爽！”硬拉挑战区更是气
氛热烈，在专业教练保护下，
有人咬牙拉起杠铃，围观群
众鼓掌叫好。

从现场各个区域的活动
情况看，当数童创市集最热
闹。6 岁的小米举着自己画的
招牌叫卖：“卖绘本，一块钱一
本！”旁边以物易物区，两个小
男孩用奥特曼卡片换了一辆

“小汽车”，顺便听志愿者讲解
垃圾分类。宠物友好区，几只柯
基互相嬉闹，主人们交流驱虫
经验，宠物医生免费给一只金
毛检查牙齿后叮嘱道：“磨牙
棒，别买太硬的。”

中药驱蚊香囊摊位前则
排起长队。艾草、薄荷、丁香摆
了一溜，居民自己称重、装袋，
缝上麻绳。“材料纯天然。而且
晚上把它挂在床头，蚊子不会
来咬。”一位阿姨闻了闻已做
好的香囊，心满意足。旁边的
非遗漆扇体验区，年轻人用环
保颜料勾画山水；旧物改造区
里，旧牛仔裤改成围裙，废玻
璃瓶变成花瓶——旁边还立
着个牌子：“垃圾只是被放错位
置的资源。”

早在活动前一个月，永祥
社区已提前开设就业互助、宠
物友好、青年解压、旧物循环四
个微信群，这次嘉年华就好似
网友“奔现”。永祥社区相关负
责人表示：“活动会结束，但邻
里群不会散。接下来我们还要
办‘永祥里夜校’，教烘焙、剪
辑、体适能课。只要大家想学，
社区就张罗。”

走，去永祥里“赶集”

▢ 全媒体记者 陈聪 文/摄

早上 8 点，苏溪镇东陶村居家
养老服务中心就已热闹起来。老人
们结伴而来，老远就瞧见“飞飞”站
在门口笑盈盈地挥着手，招呼大家
排队理发。这位老人们口中的“飞
飞”，正是入选2026年上半年“义乌
好人”的陈月飞。

每个月，陈月飞都会抽出一天
时间免费为老人理发。这项暖心善
举，陈月飞一直坚持了 10 余年。在
东陶村，她不仅因“爱心理发师”的
身份而广受赞誉，还自发组织了义
乌市夕阳艺术团，将大家喜闻乐见
的歌舞表演送到村民身边，用艺术
温暖人心。

“爱心理发师”的十余年坚守

陈月飞是诸暨人，也是义乌媳
妇。理发这门手艺，已经伴着她走过
了40个春秋。“以前读书的时候，我
就会趁着暑假去理发店打工，帮理
发师傅打下手，学手艺。”后来，年满
19 岁的陈月飞怀揣一腔热忱来义
乌创业，在苏溪镇开了一家小小的
理发店，生意颇为红火。

开了八九年后，陈月飞敏锐地
捕捉到义乌市场的新商机，后来便
转行在义乌国际商贸城做饰品生
意。即便生意越做越大，她却始终没
放下那把剪刀。

“村里造了新房后，我们一家就
搬回村里住了。渐渐地，我发现村里
许多老人理发都得跑到镇里去，很
不方便。”陈月飞心想，既然自己会
理发，为啥不发挥长处，替老人们做

点力所能及的事呢？于是，她每月固
定抽出一天时间，为老人们义务理
发。梳子、剪刀、电动理发器、围裙，
这就是陈月飞的全部“装备”。这一
坚持，就是十余载，累计为村里的老
人免费理发5000余人次。

陈月飞的“理发间”，最初只是
东陶村居家养老服务中心里一间
简单整洁的小屋。当陈月飞娴熟的
手艺传开后，越来越多的老人慕名
赶来，“理发间”常常排起长队。“我
每个月就等飞飞来理发，她手艺
好，服务态度也好。”东陶村村民周
兴中说。

看着自己的手艺得到大家的认
可，陈月飞更坚定了把这件事做下
去的决心。而且，遇上行动不便的老
人，她会主动上门理发；在义乌国际
商贸城忙完生意后，她也会主动询
问保洁阿姨、环卫工人是否需要理
发，顺手为他们修剪出干净利落的
发型。

就在前不久，义乌市建设美丽
义乌促进会苏溪分会组织成员走进
龙华村，开展爱心进农村活动。作为
其中一员，陈月飞带着自己的工具
包来到活动现场，为老人们提供暖
心理发服务。每当看着老人们露出
欣慰的笑容，她往往会心一笑：“这
就是一件再平常不过的小事，刚好
是我喜欢做的，也能让老人家高兴
高兴。”

把文艺演出送到百姓“家门口”

陈月飞的公益脚步，不只局限
在理发凳旁。热爱且精通文艺的她，
牵头组建了义乌市夕阳艺术团，把

文艺的种子播撒到乡村的角角落落。
2024 年，东陶村文化礼堂启用

后，组建文艺队伍、丰富村民精神文
化生活，成了村里迫在眉睫的重要任
务。“当时，村两委得知我爱好文艺，
就邀请我共同参与文化建设工作。”
在她的热情号召下，一批热爱歌舞表
演的妇女踊跃报名，组成了一支 30
人的舞蹈队。由此，义乌市夕阳艺术
团正式成立。

在陈月飞的带领下，大家互帮互
学，从基础动作练起，并自发编排原
创节目，逐渐打磨出舞蹈《起舞》、小
品《家和万事兴》、情景剧《军民鱼水
情》等 10 多个精彩节目，常态化登上
东陶村文化礼堂的舞台，做到“周周
有节目”。

随着大家的表演热情日渐高涨，
艺术团成员们的表演水平也不断提
升。他们还走出东陶村，赶赴苏溪镇苏
港村、徐樟塘村，以及周边的大陈镇、
福田街道等地开展演出，既锻炼了艺
术团成员们的演出技艺，也让更多老
百姓在“家门口”欣赏丰富多彩的文艺
节目。

前不久，义乌市夕阳艺术团走进
苏溪镇邢宅村，献上了一场暖意融融
的爱心文艺晚会，赢得现场观众阵阵
掌声。陈月飞说，这是艺术团第一次走
进邢宅村开展文艺活动，团员们纷纷
感受到了村民的热情，以及大家对文
化活动的期盼。“今后我们会继续走进
更多乡村，把优质文化服务送到村民

‘家门口’。”

剪刀下的温情 舞台上的绽放
——记“义乌好人”陈月飞

▢ 全媒体记者 王怿杰
通 讯 员 宗琳玲 文/摄

本报讯 6 月 1 日，稠江街道杨
村小学少先队新队员入队仪式上，
一辆消防车开进了校园。这不是演
练，而是一场专为小英雄龚琢奥准
备的圆梦行动。

前不久，我市某居民区发生一
起火情。杨村小学二年级学生龚琢
奥在楼下玩耍时，敏锐地发现三楼
有火苗蹿出。他没有慌乱，而是立刻
跑向父亲，催促父亲赶紧拨打 119
报警。在消防员赶到前，他还主动为
父亲引路确认火情。由于报警及时，
消防员迅速到场处置，一场可能酿

成大祸的火情被成功化解，整栋楼
居民安然无恙。

事后，龚琢奥的事迹在杨村小
学传开，同学们都叫他“小英雄”。
当被问起这一英勇事迹时，龚琢奥
说：“消防员叔叔才是真正的救火
英雄，我长大以后也想成为一名优
秀的消防员！”

这个愿望很快传到了消防员们
的耳朵里。“六一”国际儿童节当天，
市消防救援局稠江特勤站的消防员
们送来了惊喜。

在全校师生参加的少先队新
队员入队仪式尾声，消防员叔叔当
着全校师生的面，为龚琢奥送上一
份儿童节礼物：一只憨态可掬的消

防小熊和一套精美的消防主题文创
产品。

“祝你儿童节快乐！”消防员笑着
把礼物递到龚琢奥手中，同时向全校
师生说，“希望小朋友们都能向龚琢奥
学习，平时多关注消防安全，遇到危险
时冷静应对、正确报警。”

随后，消防员还带着学生代表，
近距离参观消防车，展示水带、破拆
工具等器材，并邀请孩子们体验穿戴
战斗服。

当天，消防员还为学生们送上一
堂生动的消防安全课。消防员用通俗
易懂的语言，教孩子们如何正确报火
警，发生火灾时如何快速逃生，还现场
演示了灭火器的使用方法。

一个举动守护整栋楼

“小英雄”收到节日专属惊喜

每篮杨梅都有溯源码每篮杨梅都有溯源码

▢ 全媒体记者 王怿杰
通 讯 员 宗琳玲

本报讯“终于下来了，以后再
也不敢乱爬山了。”近日，3 名被困
深山的驴友在消防救援人员的搀扶
下，安全抵达苏溪镇龙祈山景区山
脚。一场历时10个小时的深山紧急
救援，终于画上了圆满句号。

事发当日中午 11 时许，3 名驴
友结伴攀爬龙祈山，途中因好奇偏
离了正常路线，一头扎进没有任何
路标的未开发区域。起初他们还想
凭感觉找路，但随着天色渐暗，视
线愈发模糊。不久后，3人在崎岖陡
峭的山林里，彻底迷失了方向。没

有路标、没有灯光，手机信号时有
时无，夜幕与大雨双重夹击，他们
终于意识到走不出去了，于是拨打
119求助。

20 时 57 分，市消防救援局 119
指挥中心接到报警后，立即调派苏
溪镇专职消防队2车14人，携带绳
索、照明灯、急救包等装备，连夜进
山开展搜寻。

雨水冲刷后的山路湿滑难行，
搜救难度远超想象。23 时许，消防
救援人员凭借丰富经验，找到了其
中 2 名被困驴友。这两人瘫坐在一
块大石头上，体力明显透支，又渴又
饿，看到消防救援人员的灯光，挣扎
着站了起来。消防救援人员迅速为

他们补充葡萄糖、饮用水和食物。然
而，一个令人揪心的消息接踵而至：另
一名驴友在半途走散，下落不明。队员
们顾不上休息，继续向更深更险的山
林推进搜索。

山路泥泞湿滑，部分坡面甚至
逼近七八十度的陡角。消防救援人
员不得不手脚并用，死死攀住周边
树枝借力向上，而且沿途荆棘丛生，
稍有不慎就会被划伤。雨势时大时
小，队员们焦急的呼喊声一次又一
次被雨声吞没，他们就一遍又一遍
地喊。直到次日凌晨 3 时许，一道微
弱的回应从山坳里传来——最后一
名驴友找到了！

找到并不意味着脱困。下山的路

同样艰险。消防救援人员利用树木固
定安全绳，在陡峭路段搭建起临时扶
手，3 名驴友被一前一后护在队列中
间。“慢一点，踩稳了再走！”一声声叮
嘱夹杂着雨声，大家稳一步、走一步，
相互搀扶，缓慢而坚定地向山脚移
动。次日清晨 7 时，全体人员平安抵
达山脚。

消防部门提醒：当前正值汛期，降
雨频繁，山区路况复杂多变，未开发山
区隐藏着极大的安全风险，无异于“露
天陷阱”，请广大驴友不要去攀爬野
山。登山活动中，建议大家选择正规景
区，规划好路线，提前关注天气变化，
合理安排行程。如遇险情，请第一时间
报警求助。

多名驴友被困深山 义乌消防连夜营救

陈月飞为老人免费理发。

消防员为龚琢奥送上消防小熊。

游客上山采摘杨梅游客上山采摘杨梅


