
▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 辖区租户昏迷倒地，危急
关头如何化险为夷？近日，廿三里街道
通宝社区上演一场惊险的生死救援。
社区工作人员和社工争分夺秒展开

“接力”，为辖区租户的后续救治赢得
宝贵生机。

5 月21日10点49分，通宝社区妇
联副主席朱晓萍接到居民王琴芳的紧
急求助电话。电话中，王琴芳语气万分
焦急，称家中租户朱某突发身体不适，

情况危急，而自己与丈夫均在外无法及
时赶回，恳请社区工作人员上门救助。

拥有专业急救资质的朱晓萍接到
求助后，第一时间从社区办公楼出动，
途中遇到社工李军彪、吕天皓，当即呼
喊两人一同前往施救。途经办公楼一
楼大厅时，朱晓萍特意带上AED自动
体外除颤器，奔赴事发居民楼。

很快，三人赶到租在六楼的朱某
家中，现场情况令人揪心：朱某倒在露
台门口附近，其妻子正紧紧抱着他不
停呼唤，神情慌乱无助。危急关头，朱

晓萍沉着应对，果断示意家属松开怀抱，
她迅速蹲下检查朱某意识与身体状态，
在确认其已陷入昏迷后，当即开展心肺
复苏急救操作。

在施救过程中，昏迷的朱某突然发
出“痛”的呼声。朱晓萍立刻叮嘱患者妻
子不断呼唤其名字，帮助其恢复意识。同
时，两名社工全程配合，负责现场通风降
温、协助照看患者。待120急救人员到达
后，两名社工协助医护人员，将患者抬下
楼、送上救护车。

经医院诊断，患者朱某为突发急性
心梗。得益于现场及时施救，患者并未错
过最佳治疗时机，目前身体状况已趋于
稳定。据悉，心搏骤停后的4分钟是急救

“黄金时间”，一旦超过10分钟，患者抢
救成功率几乎为零。

这一次能及时施救，得益于朱晓萍
拥有专业急救资质。2024 年，朱晓萍考
取了救护员证，主动加入基层“急救侠”
队伍。在她的带动下，王琴芳等6名辖区
居民也陆续考取救护员证，充实了基层
应急救援力量。持证以来，朱晓萍从未松
懈，坚持常态化巩固急救技能，身边常备
心肺复苏等急救知识手册，并利用空闲
时间钻研演练。同时，她还借助义乌市红
十字会微信群、小程序等线上平台，持续
更新急救知识，和辖区其他持证救护员
一起，共同当好群众身边的“急救哨兵”。

记者从廿三里街道了解到，为筑牢
基层安全防线，街道近年来常态化开展
各类急救培训，已累计培训超700人次，
让专业急救技能走进乡村、深入群众，为
平安廿三里建设提供有力保障。

心梗患者命悬一线

廿三里街道上演“生命接力”
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社区生活圈

▢ 全媒体记者 魏佳佳

本报讯 5月23日，2026年
大陈镇“向阳花”助学活动在大
陈小集共富工坊温情开启。本
次活动重点面向困难儿童、特
殊家庭子女，以实际行动搭建
爱心桥梁，传递社会温情。

活动现场，孩子们通过体
验包粽子，感悟传统民俗内涵。
随后的助学帮扶环节，爱心人
士为到场学子逐一送上助学红
包和暖心物资，缓解其家庭学

业压力。此外，现场还精心设置
DIY 蛋糕制作环节，大家一同
动手制作甜点，在欢声笑语间
提前庆祝“六一”儿童节。当天
下午，爱心队伍还深入红旗村，
走访慰问13户困难家庭，送去
关怀与帮助。

据介绍，大陈镇“向阳花”
助学活动已持续开展19年，累
计资助学生近 500 名，服务内
容不断丰富，实现从物质帮扶
到身心关怀的全面升级，全力
护航困境学子成长。

大陈镇“向阳花”助学活动
花开十九载

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 近日，省生态环境
厅、省妇儿工委办公室联合发
文，公布首批省级环境健康儿
童友好活动空间试点名单。全
省共16个试点入选，义乌市赤
岸镇莱山村成为金华市唯一入
选的村庄类试点，也是全省仅
有的两个村庄类试点之一。这
是该村继获评省级人文乡村、
省级未来乡村创建村、浙江3A
级景区村后，获得的又一张“省
字头”金名片。

据了解，本次试点经自主
申报、地市推荐、专家评议等环
节严格遴选，旨在践行“一米高
度看世界”儿童友好理念，筑牢
儿童成长环境健康安全防线。
莱山村成功入选，源于近年来
持续深耕“生态+文旅+儿童友
好”发展模式。该村依托127.73
公顷生态空间与750亩特色农
业基地，将环境健康与儿童友

好理念融入乡村建设全过程。
走进莱山村，儿童友好场

景随处可见。莱山里营地的萌
宠乐园饲养了梅花鹿、小香猪、
柯尔鸭等动物，吸引孩子们互
动；夏季限定的清水抓鱼和鱼
王争霸赛，让儿童在天然溪水
中体验戏水乐趣；孩子们还可
以亲手制作竹筒饭，感受山野
风味。文化小剧场则定期上演
婺剧“美猴王”、川剧变脸等非
遗节目，为儿童提供近距离互
动与沉浸式文化体验。孩子们
在山野清风、泥土溪水和纯净
草地间奔跑成长，真正实现“在
自然里长大”。

莱山村职业经理人江亚捷
表示，将以此次入选省级试点
为契机，持续深化环境健康
儿童友好活动空间建设，把
新国潮元素与传统文化有机
结合，依托美学特色吸引更
多游客，用心打造童趣满满
的亲子乐园。

首批省级环境健康儿童友好
活动空间试点名单公布

义乌莱山村入选

▢ 全媒体记者 陈张彪 文/摄

本报讯 近日，北苑街道四
季社区组织开展“锦线牵邻里，
巧手扇流年”非遗壮锦手工编
织扇活动。

活动现场，社工为大家普
及了壮锦文化相关知识。作为
中国四大名锦之一，壮锦有
2000余年历史，拥有别致的几
何纹样、浓烈的民族配色，寄托

着人们对美好生活的殷切期
许。随后，手工编织环节中，工
作人员分发丝线、扇骨、流苏等
制作材料，细致演示基础编织
手法。在穿线固定、缠绕编织间
隙，居民们相互探讨编织技巧，
欢声笑语萦绕现场。

经过一小时左右的用心制
作，一柄柄纹样精美、色彩绚丽
的壮锦扇相继出炉。居民们端详
着亲手编织的作品，满心欢喜。

四季社区：

巧手共织邻里情

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 5月23日，稠江街
道昌德社区党群服务中心联合
义乌市儿童医院，开展了一场
儿童骨龄检测与生长发育咨询
公益活动。

活动邀请了市儿童医院拥
有 10 余年儿科临床经验的专
业医生坐诊。现场，医生为社区
儿童提供免费的骨龄评估服
务，并结合骨龄结果、身高体重
曲线及生活习惯等多维度信
息，为孩子系统分析生长发育
情况。针对家长普遍关心的身
高管理、青春期保健及日常营
养运动等问题，医生提供“一对
一”的专业指导建议。

“之前我就想带孩子去医

院做一次系统的生长发育评
估，但平时工作忙，没时间。这
次在家门口就实现专家免费看
诊，确实很方便！”一位参与活
动的家长说。

骨龄检测是评估儿童生长
发育水平、了解其生长潜力的
重要方法之一。本次活动不仅
提供专业的检测服务，更通过
面对面的科普交流，提升了家
长对儿童生长发育健康的科学
认知。

昌德社区相关负责人表
示，此次活动是社区聚焦居民
实际需求、深化便民服务的具
体举措。社区将持续联动优质
医疗资源，常态化开展更多便
民利民的健康公益活动，筑牢
居民健康防线。

昌德社区：

健康服务到基层

▢ 全媒体记者 王佳丽 文/摄

在义乌，农家乐曾是大家周
末乡村游的热衷之地。山沟沟里
吃顿土鸡煲，水塘边钓钓鱼，返程
时带上几把农家菜，简单、实惠，
且有滋味。然而，近年来，随着城
市化进程加快，农家乐同质化竞
争加剧，乡村新兴休闲项目分流
客源，让这个行业正经历着洗牌。

义乌农家乐的现状，究竟如
何呢？连日来，记者走访了大陈、
上溪、赤岸、后宅等多个镇街的
农家乐，试着从中找到答案。

为了留住乡村野趣，政策层面
也在持续发力。2022 年，省农业农
村厅印发《浙江省农家乐等级认定
办法（试行）》，为农家乐星级评定
提供了统一标准。有了省级“背
书”，义乌农家乐的发展方向更加
明确。2025 年，市农业农村局开展
了新一轮农家乐星级评定，其中，
上溪镇生生饭店与赤岸镇遇乡奢
饭店凭借过硬的实力、特色，成功
获评三星级农家乐。

在政策指引下，我市农家乐发
展势头向好。2024 年，赤岸镇发布

《关于推进乡村振兴、实现共富共
美奖励补助政策实施意见》，对农
家乐装修提升、外立面改造给予配

套补助，并对星级评选、特色菜肴
出品等设立专项奖励。目前，该镇
已有 7 家农家乐申请到补助资金
共约 38 万元。与此同时，赤岸镇还
成立了“农家乐联盟”，由毛小康担
任会长，40 多家农家乐加入，实行
规范化管理。

“赤岸镇农家乐联盟的成立，
也为其他镇街的农家乐发展提供
了范本。”市农业农村局相关负责
人说。随着整体环境改善，此前沉
寂多年的羊印村也逐步“回血”。去
年 9 月，江赤公路全线开通，加之
大寒尖配套设施日益完善，前来登
山的游客与日俱增。村里新开了 4
家农家乐，其中一家由村集体投

资，农家乐总数已达8家。羊印村党
支部书记周龙钱介绍，每逢周末，村
内客流量可达3000至5000人次，节
假日高峰单日甚至突破万人。

“农家乐要实现破局发展，首先
要吃透政策方向，其次要懂得转型，
走多元化经营之路。”市农业农村局
相关负责人表示，农家乐的“乐”字
最终要落在体验上。那些活下来的
农家乐，无一例外都跳出了“一间灶
台”的传统模式，通过采摘、亲子、文
化、共富等新业态，留住客人。而越
来越多年轻经营者的加入，也让这
个传统行业慢慢萌发新芽。

潮水退去后，那些扎下了根的，
正开出新的花。

灶台不灭灶台不灭，，多方联合走出破局之路多方联合走出破局之路

市农业农村局最新
统计显示，目前，全市在
册农家乐共63家，主要分
布在大陈、赤岸、佛堂、后
宅、上溪等镇街。

其实，农家乐在义乌
的发展也曾经历阵痛期，
较典型的就是赤岸镇羊
印村。2010 年，羊印村被
评为浙江省农家乐示范
村，依托大寒尖旅游和杨
梅种植，村里同时开出22
家农家乐。彼时，“小商品
市场关门后，就去羊印村
吃农家乐”，在国际商贸
城经营户中很是寻常。但
好景不长，随着各地农家
乐遍地开花，菜品更好、
环境更优的农庄不断涌
现，羊印村那种家庭作坊
式的模式逐渐落伍，22家
最终只剩寥寥几家。

“有的农家乐因为经
营模式单一、跟不上主流
消费群体，价格也不比城
里餐厅便宜，慢慢地就没

人去了。”市农业农村局相关负责人
说，严格意义上讲，这几年乡村冒出来
的露营基地、私家菜馆，很多不算真正
的农家乐。“农家乐的核心是一个‘乐’
字，提供‘吃农家饭、住农家屋、看农家
景、干农家活、购农家物、享农家趣’等
服务。只靠‘一间灶台’就招待客人的
初级模式，已经逐渐被淘汰了。”

此外，城市发展的“大浪”也直接影
响了一批农庄。比如，曾经颇有口碑的
千岛湖鱼庄和合家欢农庄，为杭金衢高
速入城口景观工程腾地；福田农庄、景
阳农庄则在“义乌城市绿肺”（幸福湖区
域）建设中，被集中拆除。“前几天我还
想带娃去瑶铭山庄吃饭，没想到也关门
了。”市民欣欣有些失望地说。
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告别“一间灶台”解锁多元新花样

义乌农家乐如何持续“乐”起来？

在这场竞争浪潮中，有些农家
乐则“迎风”发展，比如大陈镇北山
村的凌英手擀面农庄。这家店从
2002 年开业，至今已有 24 年。农庄
主人楼劲松回忆，早年来北山村旅
游的游客没地方吃饭，他们夫妻俩
就做手擀面免费给客人品尝，久而
久之吃的人越来越多，农家乐就此
开张。2016 年前后，北山村农家乐
多达13家。由于同质化竞争的大浪
淘沙，如今只剩下4家，凌英手擀面
农庄便是其中之一。

“我们除了有地道的手擀面，还
有别人模仿不来的农家菜。”楼劲
松说，店里的脆皮鸡煲要花三四
个小时慢慢熬制，外面不少农家
乐来学过，但因沉不下心来做，味
道始终没被超越。此外，农庄还和
村里的采摘、文旅项目联动。到了
夏天，作为山沟沟里的避暑胜地，
客人就会很多。“这就是我心中农

家乐的味道，本土菜的味道。”一位
老客户说，“周末得提前预约，不然
很难约到位置。”

如果说凌英手擀面农庄靠的是
地道和坚守，那么上溪镇的潜溪大
院则走出了一条“产业+扶贫+多元
业态”的路子。潜溪大院的前身是上
溪镇政府打造的“田园潜溪”共富
灶。2021年前后，周边同类型的柴火
灶农家乐有3家，如今只剩这1家。

潜溪大院负责人沈耀军告诉记
者，潜溪大院能越来越好，最主要原
因是有产业的支撑。从2023年底开
始，这里成为义乌首家“消费帮扶餐
厅”，也是“西牛东送”产业协作项目
在义乌最早的落脚点之一。店里用
的牛肉大多来自四川巴中的优质

“巴山牛”，每天现杀卖牛肉，形成了
稳定的供应链。此外，他还承包了
15 亩地种番茄，计划做采摘项目。
沈耀军说：“如果一家农家乐只能吃

饭，没有游玩、采摘等业态，游客很
难停留。我们不能干等着游客来吃
饭，那样是养不活自己的。”

如今，潜溪大院除了餐饮、团
建、亲子游乐、田园体验等项目外，
还能依托周边的宋濂故居、萧皇岩
景区、桃花坞等旅游资源。周末客流
有几百人次。“许多经营者只想着创
新菜品，把菜价定高，这是不够的。
农家乐是周末文化，不仅需要平价
实惠的农家菜，还需要依附更多新
业态。”沈耀军说。

而在赤岸镇三角毛店村，营业
已 23 年的毛毛文化艺术园则代表
了另一条路径——“农家乐+文
化”。创始人毛小康在园内建起“曲
水流觞”的景致，每年农历三月初三
举办雅集，参与者身着汉服、吟诗作
赋。园内有书画创作室，水塘上搭建
起木屋餐厅，毛毛卤鸭、六月饼、红
曲窝窝头等特色菜常年热销。

农家乐要活下去农家乐要活下去，，不能光靠不能光靠““等客吃饭等客吃饭””

曾经，赴乡村农家乐休闲是义
乌人周末的“仪式感”。山间村落、古
道之畔，不少农家依托乡土灶台、本
土食材，开出一间间特色农家乐，成
为市民近郊出游的热选。但近年来，
不少市民发现，曾经遍地开花的农
家乐，数量正悄然减少。

记者在采访中发现，这一变化源
于行业标准的提档升级。如今义乌纳
入统一管理的农家乐，均经过规范星
级评定，那些设施简陋、标准不足的

“私家小馆”，已不再归入农家乐之
列。现在市民走进任何一家星级农家
乐，都能体验到环境美、菜品鲜、玩法
多的乐趣。换而言之，如今的农家乐
虽少但精，实现了整体升级。新业态
风起云涌，乡村消费持续迭代。面对
乡村露营、户外团建等新休闲方式的
兴起，传统农家乐也在用自己的方式
迭代转型，不断丰富业态，在新旧消
费趋势的更替中持续焕新活力，努力
让乡村烟火气长久“乐”下去。

毛毛文化艺术园环境清幽毛毛文化艺术园环境清幽

北山村凌英手擀面农庄客人爆满北山村凌英手擀面农庄客人爆满
地道的凌英手擀面地道的凌英手擀面

􀲽记者手记

居民参与手工编织活动居民参与手工编织活动


