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5月的义乌，暖风拂面，草木葱
茏，恰是一年中滋养身心的好时节。
5月15日，备受市民期待的义乌传
媒第十一届虫草山参滋补节，在广
电大楼一楼服务大厅如约启幕，带
着高原的清冽与诚意，为义乌人送
上一份来自自然的滋补厚礼，让“贵
价滋补”走进寻常百姓家，用烟火气
里的温暖，守护全家安康。

一大早，服务大厅里就热闹起
来，不少市民闻讯赶来，只为抢鲜尝
一口当季的新鲜虫草。今年82岁的
陈大伯，家住稠江，从电视上得知虫
草山参滋补节启幕的消息后，第一
时间就赶了过来。“我吃鲜草好几年
了，每年都坚持吃三个月，每天一
根，身子骨比以前硬朗多了。”陈大
伯笑着说道，语气里满是认可。

去年，陈大伯第一次来虫草山

参滋补节选购，一看到这里的虫草
就动了心：“这里的虫草一眼就看出
是好东西，虫体饱满厚实，草头鲜
活，个个都是精挑细选的好品质。而
且新鲜度特别高，都是那曲直接空
运过来的，嚼起来脆嫩清甜，没有一
点腥味。”当天，他就买了三个月的
量，而今年，他更是毫不犹豫地又订
了 200 根，“认准义乌传媒的牌子，
买得放心，吃得安心。”

和陈大伯一样，来自稠城的何
大姐也早早订下了120根中号鲜虫
草。“鲜虫草有点鲜活劲儿，自从去
年尝试了鲜虫草，就再也离不开
了。”何大姐坦言，鲜虫草的鲜活成
分更高，坚持吃下来，自身抵抗力明
显增强，换季也不容易感冒，“这都
是实实在在的效果。”

很多市民提起冬虫夏草，总觉

得它是名贵药材，遥不可及。其实，它
的生长故事十分奇妙。在海拔三千米
以上的高原上，蝙蝠蛾幼虫冬眠时钻
入土层，被虫草菌侵入后慢慢“菌化”，
到五六月份，菌体会从虫体头部冒出
土层，长成看似普通的“草”，于是便有
了“冬虫夏草”这个形象又贴切的名
字。而每年五六月份，正是这“虫变草”
的采摘黄金期，此时的鲜虫草，营养饱
满，口感更佳。

从中医角度来说，鲜虫草的滋补
优势更为突出，医书记载使用历史悠
久，中国药典记载：补肺益肾。鲜虫草
未经干燥处理，最大程度保留了虫草
素、腺苷等活性成分，其滋补作用，比
干虫草更为显著，尤其适合体质虚弱
的人群食用。

为了满足不同市民的需求，本次
虫草山参滋补节精心准备了十多种

规 格 的 鲜 虫 草 ，净 草 1.0~1.2g/根 、
0.8~1g/根、0.6~0.8g/根等，无论是日
常保健还是调理身体，都能找到合适
的选择。更让人放心的是，所有鲜虫
草均从那曲源头直供，全程空运保
鲜，工作人员层层筛选，剔除残次，
确保每一根都品质上乘，让市民买得
省心、吃得舒心。

一年一季，不负期待。义乌传媒第
十一届虫草山参滋补节，不仅带来了
地道的高原鲜虫草，更延续了十年如
一日的初心——以靠谱的品质、亲民
的姿态，让滋补不再奢侈，让健康走进
每一个义乌家庭。这个五月，不妨趁着
鲜草正当时，走进广电大楼一楼服务
大厅，抢“鲜”解锁这份来自高原的滋
养，给家人一份贴心守护，让平凡日子
里多一份健康与温暖。

全媒体记者 刘军 文/摄

当季鲜虫草已上线 解锁初夏养生新方式

义乌传媒第十一届虫草山参滋补节启幕

●生活享好物

新华社北京5月19日电（记者王悦
阳）记者5月19日从国家能源局获悉，今
年4月份，全社会用电量8205亿千瓦时，
同比增长6%。

从分产业用电看，第一产业用电量
112亿千瓦时，同比增长2%。第二产业用电
量5584亿千瓦时，同比增长5.3%，其中，工
业用电量5538亿千瓦时，同比增长5.5%，

高技术装备制造业用电量1050亿千瓦时，同
比增长10.1%。第三产业用电量1517亿千瓦
时，同比增长8.9%，其中，充换电服务业、互联
网数据服务用电量分别为137亿千瓦时、82

亿千瓦时，增速分别达到61.9%、42.8%。城乡
居民生活用电量992亿千瓦时，同比增长6%。
此外，今年1月至4月，全社会用电量累计
33345亿千瓦时，同比增长5.4%。

4月份全社会用电量同比增长6%

1000多万外卖骑手，已经形成了一
个规模庞大的新就业群体。去年以来，多
家外卖平台分别通过直接缴纳五险一
金、“先缴后补”提供补贴等方式，帮助更
多骑手上社保。

如今，这些举措推出已满一年，落地
效果如何？骑手的权益保障网如何进一
步织密织牢？

一些平台探索为骑手交社保

劳动法规定，用人单位和劳动者必
须依法参加社会保险，缴纳社会保险费。
不过，由于外卖骑手就业不稳定，骑手中
有大量兼职、短期过渡、跨城市流动就业
的从业者，劳动关系难认定，如何缴纳社
保一直是一大难题。

为更好保障外卖骑手权益，一些外
卖平台纷纷开展探索。

去年 3 月起，京东为全职外卖骑手
缴纳五险一金，为兼职骑手提供意外险
和健康医疗险。全职骑手缴纳五险一金
的所有成本（包含个人所需缴纳部分），
全部由京东承担，确保骑手现金收入不
会因缴纳五险一金而减少。

美团、淘宝闪购等平台则通过“先缴
后补”方式，为更多骑手提供社保补贴。

美团鼓励符合条件的骑手以灵活就
业身份参加城镇职工基本养老保险，平
台按参保地社保缴费基数下限补贴50%
参保费用；这一举措于去年4月在福建
泉州、江苏南通两地试点，去年11月起

覆盖全国各类型美团骑手。淘宝闪购对
稳定跑单且有意愿缴纳养老保险、医疗
保险的骑手补贴至少50%的保费，对“骑
士队长”“荣誉骑士”则全额补贴，2025
年底已在全国直营城市全面落地。

淘宝闪购北京“荣誉骑士”李雪贞算
了一笔账，3 月份他缴纳了养老保险
1432.4元、医疗保险584.92元，获得100%
补贴后，一年能得到补贴约2.42万元。

美团骑手保障组负责人表示，社保
补贴方案支持骑手自主选择在户籍地或
就业地参保，照顾到“在城市工作，在家
乡养老”的现实需要，以现金形式打入骑
手账户。

首都经济贸易大学中国新就业形态
研究中心主任张成刚表示，外卖平台为
符合标准的骑手补贴灵活就业养老和医
疗保险，是新就业形态劳动者权益保障
的重要探索。这是对外卖骑手劳动权益
保障的提升，也能推动平台获得更多稳
定运力。

两种模式适合不同的骑手

五险一金全面保障与“先缴后补”灵
活补贴之间，哪种模式更具优势？

业内人士表示，五险一金模式保障
更全面，但需要较为固定的出勤、跑单时
间，适合能够稳定、长期从事这一行业的
骑手；“先缴后补”模式更适合时间较为
弹性的骑手，同时这一模式也更能应对
外卖行业季节性、波动性等变化特征。

五险一金模式中，京东外卖全职骑手
已突破 15 万人，公司为他们缴纳五险一
金，每人每月平均缴纳约2000元。

“先缴后补”模式中，美团、淘宝闪购的
探索均涉及数百万名骑手。不过，参与补贴
有“门槛”，美团、淘宝闪购等平台将申领补
贴的标准定为：过往6个月中，有3个月的
收入达到就业地社保缴费基数下限，且缴
费当月也需达到。

“这个‘门槛’对兼职骑手可能有一定困
难，对以跑单为主要收入来源的骑手不难。”
美团北京太阳宫站骑手王新贵说，自己和身
边的骑手月收入约为8000元到1.2万元。

从2025年美团首批试点的泉州、南通
两地情况看，包括兼职骑手甚至只送过 1
单的骑手在内，两地共有约2.2万名骑手，
其中符合补贴条件的骑手约4000人。这个
数字会随着外卖行业的淡旺季上下波动，
体现了行业灵活就业的特点。

“从骑手群体年龄结构看，已结婚生子
的骑手是最直接受益的群体，他们中不少
人本身就在缴纳灵活就业人员社保。”美团
骑手保障组负责人说，还有两类群体对申
领补贴积极性较高，一是此前曾有稳定工
作并持续缴纳社保，再缴纳几年就可以领
取退休金的骑手；二是缴纳社保后孩子可
以在就业地异地上学的骑手。

将更多新就业形态人员纳入社会保障

外卖行业的社保探索，也为网约车、
家政服务等多个灵活就业领域提供了有

益参考。
近年来，包括外卖骑手、网约车司机

在内的新就业形态人员数量大幅增加，
全国已有 8400 万人。今年 4 月，中办、国
办公开发布《关于加强新就业群体服务
管理的意见》，明确提出“健全符合新就
业群体特点的社会保障制度体系，完善
社会保险关系转移接续机制”。

职业伤害保障发挥着与工伤保险相
似的作用。目前，17 个职业伤害保障试点
省份累计参保超过2700 万人。今年，试点
将进一步扩大到全国范围，7 月 1 日起更
多企业将纳入试点。

一些地方还将开展相关社保补贴。
四川省人力资源和社会保障厅发文明
确，2026 年期间，平台企业首次为快递、
外卖从业人员办理参保登记手续，并缴
纳基本养老保险费、基本医疗保险费、
失业保险费、工伤保险费的，按照平台
企业单位缴费额的 10%给予企业社会保
险补贴。

“更好保障新就业形态人员权益，还
需进一步明确劳动关系认定标准，规范
工资、工时、休假、安全卫生等劳动基准，
持续完善社会保障体系。”中国社会科学
院法学研究所研究员王天玉建议，下一
步，可将外卖行业的探索逐步向更多灵
活就业领域复制、推广，将更多符合劳动
关系特征的从业人员依法纳入社会保
障，更好保障劳动者权益。

据新华社北京5月19日电

给外卖骑手交社保，进展如何
作为医保基金的重要组成

部分，职工医保个人账户能买
什么、不能买什么，一直备受社
会关注。

国家医保局、财政部 5 月
19日发布《关于进一步加强定
点零售药店职工基本医疗保险
个人账户使用监督管理的通
知》，明确建立定点零售药店个
人账户支付白名单制度。白名
单内的，个人账户在定点零售
药店可以支付，白名单外的不
予支付，进一步厘清个人账户
使用边界。

“开正门”，文件支持鼓励
地方将更多符合条件的产品纳
入白名单，努力满足群众合理
医药需求。

根据文件，列入白名单的，
应是经药监部门正式批准注册
或备案，可以在零售药店销售，
并且与治疗密切相关、医疗属
性强、价格适宜的药品、医疗器
械和医用耗材。

“在我国正式批准上市的
并可以在药店销售的化学药、
生物制品、中成药、中药饮片，
包括国产、进口、港澳台地区生
产的，原则上均可以纳入白名
单。”国家医保局基金监管司综
合处副处长张蔚说。

据介绍，体温计、血压计等
医疗器械，医用口罩、棉签、纱
布绷带等医用耗材，病原检测
试剂、早孕试纸等体外诊断试
剂，一次性末梢采血针、笔式注
射器及针头、碘伏帽、造口护理
袋等长期治疗使用的耗材，也
可以纳入白名单。

值得注意的是，文件明确
允许职工医保个人账户支付发
生在定点医疗机构的流感疫苗
费用，助力推动健康关口前移。

“堵偏门”，非医疗用品、医疗附加值较低的器械耗材
等不符合基本医保“保基本”功能定位的产品，将不得纳
入白名单。

其中，米面油食品、化妆品、保健品、日常生活用品等
非医药类商品，被明确禁止纳入。

“还有一些仅为适配医保支付、无实际医疗价值或实
际医疗价值较低的‘马甲产品’，不得纳入白名单。”张蔚
说，比如类似牙膏牙刷、牙线、面膜等，这类产品虽然有

“械字号”身份，但实际上主要是生活功能，容易被拿来诱
导消费，挤占医保个人账户资金。

此外，隐形眼镜、按摩设备、智能通讯计时设备以及
用于体育健身、养生保健等生活功能为主、医疗功能为辅
的器械耗材，同样不得纳入白名单。

根据部署，各省级医保部门原则上要于2026年9月
底前出台全省统一的定点零售药店职工医保个人账户支
付白名单，并动态调整。

中国社会科学院经济研究所研究员王震表示，规范医
保个人账户资金使用，既能更好满足个人医疗保障需求，
也能够让定点零售药店规范经营，提高专业化服务能力。

新华社北京5月19日电
新华社记者 彭韵佳
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5 月 18 日，学员在青岛
直播带岗数智创业园参加
培训。

今年以来，青岛西海岸
新区积极打造“数智招聘”服
务平台，通过直播带岗、政策
扶持、资源对接、创业孵化、
技能培训等措施，多措并举
促就业。

新华社记者 李紫恒 摄

“数智招聘”
助力就业

新华社北京5月19日电（记者张千
千）国家金融监督管理总局5月19日发
布通知，明确 2026 年要充分发挥支持
小微企业融资协调工作机制作用，推
动小微企业金融服务“稳投放、优结
构、提质量、可持续”，提升民营企业金

融服务水平。
《关于做好 2026 年小微企业金融

服务工作的通知》进一步明确深化支持
小微企业融资协调工作机制要求，指导
各级派出机构完善常态化线上对接渠
道，因地制宜组织线下集中走访，推动

完善跨部门“联合会诊”机制。引导金融机
构主动融入各地工作机制，聚焦重点领
域，加大精准走访对接力度。

通知要求银行业金融机构完善供给
体系，增强发展能力，强化资源保障，促进
信贷业务高质量发展；要求保险公司健全

管理机制，拓宽服务领域，加大保险服务
供给。

此外，通知还围绕信用信息共享、部
门协作联动、政策传导落实、经验做法宣
传等方面提出了工作要求，推动凝聚协同
合力，发挥金融政策效能。

金融监管总局明确2026年小微企业金融服务工作要求
5月19日，游客乘坐游船在河北省唐山市迁西县栗

香湖景区赏景游玩。
2026年5月19日是第16个“中国旅游日”。今年的主

题为“乐享品质旅游，共赴美好山河”。
新华社发 刘满仓 摄

共赴美好山河


