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具体天气预报：

5月14日（星期四）

5月15日（星期五）

5月16日（星期六）

5月17日（星期日）

5月18日（星期一）

5月19日（星期二）

5月20日（星期三）

多云到阴有阵雨或雷雨

阴到多云，部分地区有阵雨

多云，局部阴有阵雨

多云

多云

多云到阴，部分地区有阵雨

多云转阴有阵雨或雷雨

温度19℃～27℃

温度19℃～28℃

温度20℃～30℃

温度20℃～31℃

温度21℃～31℃

温度22℃～31℃

温度23℃～30℃

社区生活圈
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▢ 全媒体记者 李爽爽

本报讯 近日，稠城街道胜利社
区联合“社区合伙人”怡乐新村养老
服务中心，在胜利华府物业大厅，精
心开展多元化便民志愿服务活动。

活动现场设置了健康义诊、
爱心理发、手工互动三大服务区
域，各项服务有序开展、现场人气

满满，切实把便民举措送到居民
心坎上。

在健康义诊区，来自专业医疗
机构的医护人员耐心坐诊，为居民
提供中医问诊、疼痛管理咨询、专
业护理评估、免费血压测量等一
站式健康服务。医护人员细致询
问身体状况，认真做好健康记录，
针对中老年群体常见的慢性病调

理、日常养护等问题，也逐一给出个
性化健康建议与生活指导，帮助居
民树立科学的健康理念。“不用跑医
院，在家门口就能看病咨询，太方便
了！”刚完成问诊的居民王惠香，对
活动连连称赞。

在爱心理发区，志愿者早早备好
理发工具，热情接待每一位前来理发
的居民。志愿者用娴熟的手法精心修

剪，用真诚的交谈传递温暖。一推一剪
之间，居民收获了清爽的发型，邻里情
谊也悄然流淌。

手工活动区内，欢笑声此起彼伏。
居民们围坐一堂，在志愿者的指导下，
兴致勃勃地制作手工艺品。大家互相
切磋、彼此帮助，在动手实践中锻炼手
脑协调能力，也在休闲娱乐中感受社
区大家庭的温暖。

胜利社区：“社区合伙人”助力 服务送到家门口

▢ 全媒体记者 华青/文
通 讯 员 李崇荣/摄

这些天，义乌植物园的水面上，一
场场静谧而动人的邂逅不期而至。满
湖的睡莲次第绽放，碧绿的浮叶如绒

毯般铺展于澄澈水面。一只雄黑水鸡
浮水而来，轻盈穿行于莲叶之间，红额
黄喙、白翼斑纹格外醒目。它四处游弋
觅食，偶尔侧头轻蹭莲叶，悠然自得。
不多时，一只雌黑水鸡悄然现身。两者
频频侧头对视，仿佛在无声交流，待互

通心意后动作默契，同向而行，游弋于莲
影波光之间，尽显野趣。

眼下正值夏候鸟繁殖育雏的关键期。
水清岸绿、草木葱茏的义乌植物园，不仅
成为黑水鸡的“爱情舞台”，也吸引燕子、
白鹡鸰、斑嘴鸭等众多夏候鸟在此安家落

户、繁衍生息。林间鸟鸣清脆，湖面微澜轻
漾，处处跃动着蓬勃的生命韵律。

近年来，义乌生态环境持续向好，生物
多样性魅力日益彰显。八方游客纷至沓来，
万千生灵栖息安家，人与自然和谐共生的
绿色画卷，在义乌这片土地上愈发鲜活。

义乌植物园：

睡莲盛开睡莲盛开 鸟儿相会鸟儿相会

▢ 全媒体记者 陈健贤

本报讯 5 月 11 日上午，福田
街道荷塘社区收到一份特别的“礼
物”：居民代表将一面印有“巧解广
场舞顽疾 共建和谐好社区”的锦
旗，连同一封感谢信，送到了社区
工作人员手中。原来，社区通过盘
活闲置空间，为广场舞队伍找到

“专属舞场”，同时还化解了噪音扰
民矛盾。

此前，广场舞队伍的日常训练

集中在社区屋基广场。作为周边为
数不多的公共活动场地，每晚，广场
上都会响起高分贝舞蹈音乐。然而，
广场紧邻居民楼，音乐噪声严重影
响周边住户休息。就此，居民健身娱
乐需求与居家安静休息权利产生冲
突，邻里摩擦时有发生。

“我们是荷塘月色小区居民，本
意并不想打扰邻居，但实在找不到
合适的地方跳舞。”一位广场舞队阿
姨道出了心声。面对这一问题，荷塘
社区党委并没有一禁了之，而是坚

持“疏堵结合、以疏为主”的工作思路。
社区工作人员利用晚上和周末休息时
间，挨家挨户走访受影响住户，同时与
广场舞队伍骨干反复交流，全面梳理
双方诉求与实际困难。

为平衡多方利益诉求，社区还搭
建了“广场夜话”协商议事平台，邀请
广场舞队伍代表、受影响居民代表和
社区民警等，面对面商讨对策。经过几
轮沟通协商，大家逐渐达成共识：为广
场舞队伍找一处远离居民楼且相对独
立的活动场地。

此后，社区排查发现，办公楼下的
停车场晚间基本处于闲置状态，位置
也相对独立且地面平整，和最近的居
民楼相隔几十米，十分适合改造成临
时活动区。经过前期筹备，这处空间被
打造为广场舞专属活动场地。

新场地启用后，广场舞队员们纷
纷表示，再也不用担心吵到别人，可以
安心开展健身活动了。此前受噪声影
响的住户也直言，生活环境得到改善。
居民代表王先生说，如今家人能安稳
休息，孩子学习也不受影响了。

荷塘社区：巧用闲置空间为广场舞“安家”

▢ 全媒体记者 王佳丽 文/摄

本报讯 昨日下午，义乌文化广场
剧院内温情涌动、掌声阵阵。作为我市
第三十六个全国助残日系列活动的重
要组成部分，“残健共创·携手共富”暨
慈善创投“梦工厂”大型技能培训成果
展示活动在此举行。来自社会各界的爱
心人士、残疾人代表、志愿者及相关单
位负责人齐聚一堂，共同见证了一场
关于成长、希望与融合的温暖盛宴。

本次活动由市残联、市民政局、市
慈善总会指导，稠江街道主办，以“保障
残疾人平等权益，促进残疾人融合发
展”为主题，集中展示残疾人技能培训
成果，拓宽残疾人就业创业渠道，鼓励
更多社会力量参与支持残疾人事业。

当天中午，剧院外的共融市集技
能快闪互动区热闹非凡。十余个摊位
整齐排列，集中展出残疾人学员们亲手
制作的文创作品、手工艺品和技能培训
成果。精致的手工编织、独具匠心的绘
画作品、实用的生活用品……这一件件
作品的背后，是“梦工厂”技能培训项目
学员们日复一日的努力与坚持。

“每一件作品都代表着一门手艺，
也代表着一个梦想。”义乌市爱心助残
社会工作服务中心负责人龚爱珍站在
市集旁，目光中满是欣慰。她告诉记
者，这些年，中心通过系统化技能培
训，帮助许多残疾人掌握“一技之长”，
让他们不仅学会了一门手艺，更收获
了自信与尊严。

市集一侧，义乌市盲人协会按摩
师们正在为现场群众提供义务按摩服
务，市红十字会志愿者们耐心地为大
家科普急救知识。技能展示与志愿服
务交相辉映，残疾人群体在这里都能

“被看见”。
下午1时30分，活动在欢快的开

场舞《好春光》中正式拉开帷幕。随后，
助残共富联盟签约仪式、爱心捐赠、授
牌授旗等环节依次进行。特别引人注
目的是，来自义乌国际商贸城的七位
企业代表现场签约，正式加入助残共
富联盟，以实际行动支持残疾人事业
发展。

随后，几位坐轮椅的残疾人带来
《坐式太极》表演。他们端坐在椅子上，
动作舒展有力、气韵流畅，每一个招式
都透出坚韧与从容，令现场观众为之
动容。随后上演的手语舞《国家》，更是
将整场活动推向高潮。无声的表达，却
传递出最深沉的情感，许多观众看了
之后，热泪盈眶。

据了解，除本场活动外，市残联还
围绕第三十六个全国助残日，精心策
划了多场内容丰富、形式多样的活动，
分别在各镇街陆续举办，持续营造理
解、尊重、关心、帮助残疾人的良好社
会氛围。

5 月12 日上午，残疾人励志故事
宣讲活动走进华川集团。义乌工商职
业技术学院老师李靖宇结合自身经
历，讲述从人生低谷走向成功的励志
故事，鼓励大家热爱生命、积极向上，

赢得在场百余名员工的热烈掌声。
5月15日，由义乌市湖北商会赞助

的无障碍观影活动将在义乌时代国际
影城（苏溪之心店）举行，残疾人及其
家人可免费观看喜剧电影《10 间敢死
队》。同日上午，森山健康小镇将开展
树王广场趣味游园会，以趣味游园、手
作体验、轻互动竞技为主，让残疾人在
自然中收获快乐与放松。5 月 17 日，

“医”路有爱“义”同相融公益课堂将在
义乌市星光实验学校报告厅开讲，特
邀浙江大学医学院附属儿童医院发育
行为儿科主任、医学博士竺智伟主讲，

聚焦家校医协同共育，助力孩子们更
好地融入社会。此外，“有情有义·快乐
垂钓”活动也将择期举办，上溪镇久居
农庄钓场将为残疾人搭建放松身心、
增进交流的平台。

从技能展示到励志宣讲，从无障碍
观影到趣味游园，从公益课堂到户外垂
钓……这一系列活动的背后，饱含着市
残联及社会各界对残疾人群体深切的关
怀与支持。“后续，我们将持续关注和帮
助残疾人走向更好的生活，推动残健共
创、携手共富的美好愿景一步步走向现
实。”市残联相关负责人表示。

打开一扇窗 汇聚一份爱

我市开展第三十六个全国助残日系列活动
▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 5 月 11 日 至 12
日，2026年义乌市电子竞技员
职业技能竞赛举行，吸引80多
名电竞从业者和爱好者参赛。

据悉，这是我市首次举办
该类职业技能赛事。本次活动
由市人力社保局、市文广旅体
局联合主办，市东辉职业技能
培训学校、市人才发展集团共
同承办，旨在以赛促训培育复
合型人才，助力数字经济与本
地产业深度融合。

此次竞赛主要以“电子竞
技员”国家职业技能标准高级
工（三级）的知识和技能要求为
命题基础，适当增加技师（二
级）内容及相关知识、新技能。
竞赛设置理论考试和操作技能

比赛两个环节，综合两项成绩
决出最终名次。

除丰厚奖金外，竞赛综合成
绩前三名的选手，由市人力社保
局授予“义乌市技术能手”称号。
获得一、二、三等奖且理论、实操
成绩均合格的选手，主办方为其
颁发电子竞技员二级（技师）职
业技能等级证书。其余两项成绩
均合格的获奖选手，获颁电子竞
技员（高级工）职业技能等级证
书。需要指出的是，总获奖人数
不超过参赛人员的50%。

自 2021 年“电子竞技员”
国家职业标准颁布后，电竞产
业职业化进程持续提速。电竞
作为数字经济的重要组成部
分，正通过“电竞+教育”模式，
为广大青年搭建将兴趣热爱转
化为职业能力的平台。

我市首次举办电子竞技员
职业技能竞赛

▢ 全媒体记者 王怿杰
通 讯 员 陈文青

本报讯 5月12日，市消防
救援局组织水族、高山族、白族
等民族同胞，组建“民族一家亲”
消防志愿者服务队。在消防员带
领下，来自不同民族的志愿者在
北苑街道四季社区摆摊设点，发
放宣传手册和消防安全礼包，并
深入民族特色餐饮店、足浴店、
商场等人员密集场所，开展消防
安全宣传，排查火灾隐患。

四季社区一餐厅后厨内，
身着民族特色服装的志愿者会
同消防监督执法人员，逐一排
查燃气管道铺设是否合规、油
烟管道是否定期清洗、疏散通
道是否堵塞，并对灭火器压力

值进行现场查验。在义乌打拼
6 年的水族志愿者潘秀冲，现
场配合消防员，讲解油锅起火
应急处置要点：“油锅着火，切
莫用水扑救。盖锅盖、断气源、
用灭火毯，这三招要在十秒内
快速完成。”

在辖区另一家商场，多民
族志愿者手持消防安全隐患检
查记录表，逐项检查应急照明
灯是否完好、安全出口是否锁
闭、室内消火栓是否遮挡等，配
合消防员指导隐患整改。

市消防救援局相关负责人
表示，我市汇聚各族群众，民族
氛围浓厚，这支志愿者服务队
将民族工作与消防安全治理深
度融合，并结合不同文化习俗
精准开展消防安全宣传。

我市组建“民族一家亲”
消防志愿者服务队

▢ 全媒体记者 陈健贤

5 月 11 日入夏以来，气温
努力向上爬。眼看直逼“高温
线”，雨水及时出手，升温的步
伐才有所放缓。

中国天气网发消息称，随
着 5 月中旬到来，全国天气舞
台正上演“南北大不同”。在长
江以北地区，晴晒模式持续上
线，气温不断攀升，华北、黄淮
等地陆续迎来今年首个高温
日，局地最高气温可能超过
37℃，夏天的炙热感扑面而
来。而在南方，雨水是天气关
键词，江南南部、华南等地近
期仍多强降雨，预计5月15日
夜间起，新一轮降雨又将展
开，需防范持续降水可能带来
的影响。

聚焦义乌，未来几天天气
将在晴雨之间交替，气温整体
较为平稳，偶有起伏。具体来
看，今天受低层切变线和东南
急流共同影响，我市将迎来一
次降水过程，并伴有风力增大
现象，全天多云到阴，有阵雨
或雷雨，气温在19℃到27℃之
间。明天雨水减弱，转为阴到
多云天气，部分地区仍有阵雨
打 扰 ，温 度 变 化 不 大 ，在
19℃～28℃之间。这轮降水结
束后，本周末天气转好，以多
云为主，仅局部偶有阵雨，气
温小幅回升，最高气温可升至
30℃～31℃。

展望下周前期，我市仍以
多云天气为主，气温维持在
21℃～31℃。不过，下周二开
始，云系增多，部分地区可能
再迎阵雨。到了下周三，受低
层切变线影响，预计我市将有
一次较为明显的降水过程，天
气转为阴有阵雨或雷雨，气温
略有下降。总体而言，近期，天
气变化节奏较快，市民朋友可
以根据天气安排出行和生活，
出门不妨携带晴雨伞，应对突
如其来的阵雨。此外，虽然我
市近期不会出现北方地区的
高温酷热天气，但午间气温升
高时，户外活动仍需注意补水
和防晒。

随着夏日气息渐浓，许多
家庭已经开始使用空调降温。
需要提醒的是，空调长时间停
用后，内部往往积聚了大量灰
尘、细菌甚至霉菌，贸然开启可
能影响室内空气质量。空调重
启前，大家不妨先做个全面“体
检”。先看看室内外机外壳有无
异常，室外机风扇和支架是否
稳固，电源线、插头有没有老化
松动。随后，务必切断电源，取
下过滤网用清水或中性洗涤剂
轻柔刷洗，晾干后装回；如果条
件允许，可请专业人员对蒸发
器、冷凝器等核心部件进行深
度清洗消毒。清理完毕后，开机
最好先调到送风模式，并打开
门窗保持通风，排出可能残留
的灰尘；再切换至除湿模式，让
机器内部的潮气散去。等确认
空调运行无异味、无异常噪音
和漏水，出风顺畅后，再打开制
冷模式安然度夏。

天气晴雨相间 气温小幅波动
空调启用前别忘“体检”

残疾人现场制作手工艺品残疾人现场制作手工艺品


