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见义乌见义乌看看

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 5 月 11 日，记者
从市文化馆获悉，“翰墨润乌
伤——2026 义乌市书法作品
交流展”已面向全市启动作品
征集，诚邀广大书法创作者与
爱好者踊跃参与。

本次展览由金华市文联指
导，义乌市文广旅体局、福田街
道办事处联合主办，义乌市文
化馆等单位承办，作品征集截
止时间为5月20日。展览计划
于5月25日至6月25日在我市
陶界岭文化礼堂举办。

征稿对象为年满18周岁，
在义乌工作、学习、生活的书法

创作者及书法爱好者。投稿作
品须紧扣主题要求，围绕义乌
乡村发展主题创作，或选取与
陶界岭及其先祖朱敦儒相关的
诗词文选进行书写；优先征集
近年创作的软笔书法、篆刻（含
刻字）作品，鼓励作者选送曾参
与国家级、省级展览的精品，或
是与陶界岭相关的原创作品，
每位作者可投稿2至3件。本次
交流展还设置了专属互动环
节，入选参展作者将有机会与
浙江省内书法家面对面交流，
围绕书法创作思路、技法技巧
等内容深入探讨，在艺术交流
中提升创作水平，共促我市书
法艺术发展。

2026义乌市书法作品
交流展启动征稿

▢ 全媒体记者 王佳丽
通 讯 员 何国华 文/图

本报讯 近日，市文联越剧
联谊会携青春版传统经典越剧

《五女拜寿》，走进福田街道通
福社区文化礼堂，正式拉开了
该联谊会 2026 年度送戏下乡
公益演出的帷幕。

当晚，通福社区文化礼堂
座无虚席。伴随婉转的越剧旋律

响起，演员们身着精美戏服靓丽
登台，一字一句饱含深情，一颦
一笑尽显戏曲韵味。台下观众看
得如痴如醉，或跟着旋律轻声哼
唱，或为精彩表演热烈鼓掌。

“2026 年度送戏下乡公益
演出，我们共准备了八出越剧
正本大戏。”市文联越剧联谊会
会长楼春丽介绍，“我们将用一
出出经典剧目、一场场高质量
演出，做好群众文化服务。”

送戏进社区 越韵润民心

演员们倾情演出演员们倾情演出

“凝神、举枪、瞄准、击发——”
走进北苑小学的射击训练馆，15个
靶位整齐排列，身着训练服的学子
们坐姿挺拔、神情专注，枪口稳稳
对准靶心，每一次击发都透着专
业与沉稳。近年来，
北 苑 小 学 依 托

“少年军校”
办 学 底 蕴 ，
将 射 击 运
动 与 国 防
教育深度融
合，让射击这
门兼具专业性与
教育性的运动，成为培育
少年专注力、意志力与责任担当重
要载体。

“我们的射击课程始于 2022
年，最初用的是红外模拟仿真枪，

以激光打靶的形式开展趣味教
学，主要是培养学生的兴趣。”学
校射击项目相关负责人李谦谦介
绍，随着学校特色发展的需求，去
年下半年，学校正式引进专业激

光射击设备，成为义
乌乃至金华地区

少数拥有专业
射 击 训 练 场
地和器材的
小学。“之所

以选择射击作
为特色项目，核

心是结合我们‘少
年军校’的定位，培养学生

的军体素养。”
目前，学校射击课程采用“点

面结合”的教学模式，努力让每一
位学子都能接触到这项运动。“我

们将射击课融入体育课，每两周开展
一次体验课，同时开设兴趣课，让学
生在趣味体验中感受射击的魅力；我
们还在筹备校队，从全校学生中筛选
苗子，为体育竞技做准备。”李谦谦表
示，射击训练讲究“熟能生巧”，为
此，学校针对不同年龄段学生的特
点，设计了阶梯式训练内容：低年级
学生从桌面固定射击入手，培养基
础瞄准能力；随着学生技能增长，逐
步过渡并脱离依托持枪射击，重点
训练身体平衡力和专注力，循序渐进
提升专业水平。

为保障课程质量，学校还配备了
专业的师资团队，由省队退休的国家
一级教练带队，为学生提供专业、系统
的指导。“射击看起来简单，实则非常
考验专注力和意志力，训练过程也相
对枯燥，需要学生反复练习、不断调

整。这就是我们开展这项运动的核心
目的，不仅培养学生的运动技能，更要
锤炼学生的耐心、细心和坚韧的品
格。”李谦谦说。如今，射击已成为北苑
小学国防教育与特色体育深度融合的
标志，与军体课、军史课等相辅相成，
共同构成该校以少年军校为载体的国
防教育。

从铜溪学校的舞龙传承中华文
脉，到佛堂二小的攀岩锤炼少年锋
芒，再到北苑小学的射击砺心培育担
当，义乌这三所学校的特色体育实践
各展风采，却始终怀揣“以体润心、以
体育人”的教育初心。如今，体教融合
的深厚内涵，正滋养着义乌新时代少
年全面发展，让他们在特色体育的陪
伴下，向阳生长、逐梦前行，绽放出属
于自己的光彩。

全媒体记者 魏佳佳 文/图

北苑小学：射击砺心志 少年显担当

舞龙 攀岩 射击

看义乌少年“动”见未来

在义乌，越来越多的学校深入落实“健康第一”育人理念，打造了一批兼具趣味性、教育性与传承性的校园体育项目，

让体育不再是单纯的体能训练，成为滋养少年心灵、培育良好品格的重要载体。连日来，记者走访了义乌多所学校，近距

离感受特色体育的魅力，见证少年们在汗水中锤炼品格、在协作中收获成长。

“龙灯飞扬，传承有我！”走进铜
溪学校，清脆而洪亮的呐喊声不时
回荡在操场。伴随着欢快的鼓点，一
条条色彩鲜艳的“祥龙”在少年们手
中时而盘旋升空，时而俯身游走，时
而摆尾嬉戏，每一个动作都充满力
量，每一次挥舞都饱含热忱。作为学
校精心打造的特色体育项目，舞龙
不仅是一项运动，更是一场浸润传
统文化的育人实践。

“我们立足学校‘铜·和’文化内
核，结合义乌本地元宵迎龙灯的深
厚地域底蕴，打破传统体育与传统
文化、中医养生的壁垒，创新打造
了‘传统体育+中医养生+现代体
能’的特色育人模式。”铜溪学校体
育老师陈晓琴介绍，自去年 9 月正
式启动舞龙课程以来，学校坚持全

员参与、分层教学，让每位学子都
能参与其中、有所收获：一二三年
级以趣味入门为主，练习轻便灵活
的彩带龙，重点培养学生的运动兴
趣和身体协调性；四五年级主攻 9
人制龙，注重强化学生的团队协作
能力，在配合中学会包容与沟通；
六年级则挑战难度更高的 30 人制
大龙，着重提升学生的综合体能和
责任担当。

谈及开设舞龙课程的初心，校
方介绍，学校 99%的学生是外来务
工子女。他们跟随父母来到义乌生
活，其中很多孩子之前对中华龙文
化、义乌本地民俗知之甚少，缺乏文
化认同感和归属感。“我们希望通过
舞龙这一传统体育项目，让孩子们
近距离接触中华优秀传统文化，感

受龙文化所蕴含的团结、奋进、勇敢精
神，并在团队协作中学会包容他人、承
担责任，找到属于自己的自信与价
值。”为了让舞龙课程落地见效，学校
不仅专门聘请了专业舞
龙教练到校指导，
还 组 织 体 育 教
师深入研究、共
同创编适合学
生 的 舞 龙 动
作，将五禽戏、
八段锦等中医健身
气功融入课间活动，让
运动更具科学性和趣味性。

如今，舞龙已深度融入铜溪学校
的校园生活，成为学子们日常学习生
活中不可或缺的一部分。今年 3 月，
学校精心举办了千人迎龙灯活动，融

入净手、祈福、点睛等传统仪式，让
学子们在沉浸式体验中感受民俗魅
力、传承传统文化。此外，学校舞龙
队还积极参与各类赛事，在浙江省

龙狮争霸赛中凭借精湛
的技艺斩获佳绩，用

实 力 展现了铜溪
少年的昂扬风采。

“ 从 一 开 始
不敢直视镜头、动

作僵硬，到如今在
赛场上挥洒自如、舞

出风采，孩子们的变化肉
眼可见。”陈晓琴笑着说，舞龙不仅强

健了孩子们的体魄，更滋养了心灵，让
他们眼里有光、心中有自信，也让中华
优秀传统文化在少年一代的手中薪火
相传，绽放新的光彩。

铜溪学校：舞龙传文脉 少年竞风流

在佛堂二小的攀岩墙上，岩点
错落有致、颜色各异，身着专业攀岩
装备的学子们系好安全绳，眼神专
注地盯着岩壁，手脚配合默契，奋力
向上攀登。自2017年开设攀岩课程
以来，佛堂二小凭借一块岩壁、一份
坚守，打破了地域局限，为孩子们搭
建起逐梦的舞台，让“攀登精神”成
为学校鲜明的育人底色。

“我们始终坚持‘兴趣引领、普
及为先、培优拔尖’的办学理念，希
望让每个孩子都能接触攀岩、了解
攀岩、爱上攀岩，在攀登中锤炼意
志、收获成长。”该校攀岩教练张善
祥介绍，为了兼顾不同年龄段学生
的需求，学校制定了科学合理的分
层教学计划，实现攀岩课程的全覆
盖：一年级学生以兴趣培养为主，通

过趣味攀岩游戏、基础动作教学，让
孩子们在轻松的氛围中感受攀岩的
乐趣；二年级逐步增加训练量，重点
夯实体能基础，练习抓握、蹬踏等核
心动作，培养学生的身
体 协 调 性 和 爆 发
力；三年级开始
选拔优秀学生
加入校队，引
导他们参与各
类攀岩比赛，在
竞技中锻炼抗压
能力和竞技水平。目
前，校攀岩队共有 53 名队员，每
天放学后队员会在攀岩馆进行训
练；教练团队分工明确、各有专长，
分别负责速度、攀石、难度三个项目
的教学，为队员提供专业的指导和

帮助。
学生张宸瑄和朱泓翰，是校队的

小主力，虽然年纪不大，却已在各类比
赛中崭露头角。谈及初学攀岩的经历，

张宸瑄坦言，一开始总觉
得自己爬不上去，体

力跟不上，手也
经常磨得发红，
“教练告诉我，
攀登不在于速

度，而在于坚持，
每多爬一步，就是

一次进步。”在教练的鼓
励和自己的反复练习下，张宸瑄慢

慢找到了技巧，“如今，12 米的速度
道，我仅需 11 秒就能爬完。每一次突
破自己，我都特别有成就感。”朱泓翰
则表示，攀岩最难的是抓握直立岩点。

一开始，他总抓不稳，经常从岩壁上滑
落，但他并不气馁，反复琢磨动作要
领，“攀岩让我变得更勇敢。现在就算
遇到困难，我也不会轻易退缩。”

从最初少数学生的兴趣爱好，到
如今全校普及的特色课程；从默默无
闻到斩获市级及以上奖项1300余项、
金牌178枚，佛堂二小的攀岩之路，走
得坚定而扎实。张善祥感慨道，比起奖
牌，更让他欣慰的是孩子们的成长与
蜕变，“很多孩子从腼腆内向变得自信
开朗，从轻言放弃变得坚韧不拔，甚至
有学生凭借攀岩特长叩开了理想大学
的大门。这就是攀岩教育的意义。”如
今，攀岩不仅是佛堂二小的“金名片”，
更成为学校培育少年勇者品格的重要
载体，让“永不言弃、勇攀高峰”的攀登
精神，深深烙印在每一位学子的心中。

佛堂二小：世上无难事 只要肯登攀

铜溪学校大课间八段锦锻炼
铜溪学校大课间八段锦锻炼

佛堂二小学生攀岩佛堂二小学生攀岩 北苑小学射击课程中的叠子弹头训练北苑小学射击课程中的叠子弹头训练

佛堂二小学生地面模拟攀岩路线
佛堂二小学生地面模拟攀岩路线

铜溪学校大课间持龙跑操
铜溪学校大课间持龙跑操

铜溪学校迎龙灯活动现场铜溪学校迎龙灯活动现场

考验意志与勇气的攀岩考验意志与勇气的攀岩

舞龙列队舞龙列队

射击课程射击课程

▢ 全媒体记者 林晓燕

本报讯 5 月 10 日下午，
稠江街道西江社区打造了一
堂“童心传爱”双语课，以语
言为媒、以创作为桥，引导亲
子家庭在文化互动中深化情
感表达。

课堂在轻快的英文歌声中
启幕。授课老师通过趣味动画
与互动游戏，巧妙融入“感恩与
关爱”文化内涵。孩子们在跟读
模仿、动作演绎中，将语言学习
转化为情感表达的载体。

为深化情感教育实效，课
堂设置双语贺卡创作工坊。授

课老师展示中西方祝福卡片的
艺术特色，引导孩子用线条、色
彩传递心意。孩子们专注绘制
独一无二的卡片：绚烂花朵象
征美好祝愿，交织的爱心传递
亲密情感，稚拙的英文短句承
载真诚心意。

本次课程通过创设沉浸式
双语场景，让参与的孩子们锻
炼了语言应用能力，更在文化
浸润中学会情感表达。西江社
区负责人表示，此类活动将持
续升级，“我们将联动更多优质
资源，将传统家风、非遗工艺等
文化元素融入双语课堂，打造
社区情感教育品牌。”

西江社区：

童心绘爱 双语传情

▢ 全媒体记者 陈张彪 文/摄

本报讯 为深化“浙风十
礼·仪有礼”文明实践，5 月 10
日上午，北苑街道新时代文明
实践所（综合文化站）举办“以
茶为礼 敬献母亲”亲子茶礼体
验活动，通过传统茶艺体验，让
孩子们在奉茶行礼中感悟感
恩、践行孝道。

活动现场，授课的茶艺老师
用通俗易懂的语言，普及中华传
统茶礼知识。从茶叶种类辨识、
茶具规范使用，到泡茶流程、奉
茶礼仪讲解，每一个细节都阐释
得细致入微。在老师的耐心指导
下，孩子们还学习了温杯、投茶、

润茶、冲泡、分茶等茶艺步骤。
“双手端杯，向妈妈行礼，

轻声说一句‘妈妈，您辛苦了，
请喝茶’。”伴随着老师的引导，
孩子们端起亲手泡制的热茶，
恭敬地奉给母亲。其间，一句句
稚嫩真挚的话语，一个个庄重
有礼的动作，尽显孩子对妈妈
的爱意与敬意。接过温热的茶
杯，现场的妈妈们轻抿茶汤，脸
上露出幸福且欣慰的笑容。

此次活动以茶为媒、以礼
为桥，将传统茶文化、孝道文化
与亲子互动有机融合，既让孩子
们在实践中感受中华优秀传统文
化，学会感恩与表达，也让妈妈们
在陪伴中收获温暖与感动。

亲子茶礼承孝道

老师悉心指导孩子研习茶艺老师悉心指导孩子研习茶艺


