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一个不欣赏自己的人，
是很难快乐的。
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你知道吗？我们家有个“变形金刚”，一
会儿变成土豆地雷，一会儿变成软萌小花，
她就是我的老妈！

她平时就是一朵香香软软、惹人喜爱
的软萌小花。你只要用心体贴她，比如我提
早完成作业、在学校获得荣誉等，就能得到
小花温柔的对待，亲我、抱抱、举高高都是
常事。特别是在她生日时，偷偷给她准备礼
物和惊喜，还能享受最高待遇——发朋友
圈！她平时不常发朋友圈，除了一些好看的
旅游照和工作相关内容，其他日常都会被
她“out”。但遇到这些生活里的小美好，总
能把她深深打动，她会毫不犹豫地连发好

几条，再配上别致的文案：“宝贝准备的小
惊喜，爱了爱了！”

但是！软萌可爱的小花，随时会变身
为“易燃易爆土豆地雷”！只要有人惹她生
气，她立马就会爆发。这时，我和弟弟都大
气不敢出，蜷缩在沙发上，静静等待“命运
的审判”。只有勇敢的爸爸迎难而上，可最
后还是不幸被“炸飞”。因为我们更喜欢温
柔的软萌小花，所以想了很多办法安抚

“小地雷”：比如主动做家务、安静看书等，
这些办法都很管用。这样一来，她就又变
回温柔的软萌小花，说不定还会对我们更
加疼爱呢！

老妈还有很多不一样的模样。穿上红
丝绒长裙，就变身贵气小花；穿上山水纱
裙，就变成清新小花；穿上小香风珍珠上
衣，又成了甜美可人的小花。

我们都很爱这位软萌老妈，要好好呵
护她，不让她轻易变成发脾气的土豆地雷！

绣湖小学504班潘艺文

点评：小作者巧用“软萌小花”“土豆地
雷”比喻妈妈的两种模样，形象又贴切。语
言活泼俏皮，生活细节真实细腻，把妈妈温
柔与严厉的性格刻画得淋漓尽致。字里行
间满是对妈妈的喜爱与依恋。

百变老妈是个“变形金刚”

一头短短的黑发，一张像“川”字的脸
庞，再加上圆滚滚的肚皮，就凑成了我那位
厨艺精湛又热爱运动的爸爸。

我的爸爸是家里的顶级厨师，做出的
饭菜总能让人垂涎欲滴。有一天，我听见厨
房里传来阵阵声响，走近一看，只见爸爸正
拿着菜刀，“咚咚咚”地切着白菜。我十分好
奇，便问：“爸爸，你在做什么菜呀？”爸爸不
紧不慢地回答：“我在做酸辣白菜。”

所谓酸辣白菜，就是把白菜切好，放入
锅中翻炒，再加入剁椒调味，一道菜就做好
了。你可别被它的名字误导，虽说带着“辣”
字，吃起来却一点也不辣，反而让人回味无

穷。这时妈妈早已迫不及待，连忙问道：“可
以开饭了吗？”过了一会儿，爸爸把菜端上
餐桌，热腾腾的菜香扑面而来。妈妈赶紧夹
起菜品尝了起来，我也忍不住食指大动，夹
起一片白菜咬入口中，鲜美的滋味在舌尖
散开。我和妈妈一边连连夸赞，一边津津有
味地吃了起来。

我的爸爸不仅厨艺精湛，还十分热爱运
动。让我印象最深的是在西安旅游时，爸爸对
我说：“我要绕城墙走一圈。”我心里暗自吐
槽：西安城墙足足有十几公里，简直是吹牛。

不料第二天一大早，爸爸就出门了。中
午才回到家，浑身大汗淋漓，累得气喘吁

吁，眼神里却满是完成目标的兴奋与满足。
这件事让我打心底里敬佩爸爸。除此之外，
爸爸几乎每天都坚持运动，快走、跑步、爬
山，从不间断。

大家喜欢我的爸爸吗？就是这样一位
厨艺精湛，又热爱运动的好爸爸。

实验小学408班周颢予 指导老师陈霜霜

点评：本文抓住爸爸厨艺精湛、热爱运
动两大特点展开描写，选材典型，结构分
明。做菜细节描写细腻，西安城墙徒步事例
真实感人。语言朴实，情感真挚，一位能干
又有毅力的爸爸形象跃然纸上。

厨艺与运动兼备的爸爸

月光透过浓密的树叶，再穿过窗户，洒
在客厅的餐桌上。就在昨天，我们发现桌上
的水果被老鼠咬了，桌面上还有几粒老鼠
屎，于是我们决定今天抓捕老鼠。

我们在桌上放了一些好吃的食物，便
拿着“武器”躲到一旁。爸爸拿桶，我拿鸡毛
掸子，妈妈和妹妹拿着布袋子。没过多久，
老鼠就寻着香气来了，我见状立刻冲上去
大喊：“小老鼠，看你往哪里逃！”老鼠吓得
跳了起来，想往沙发底下钻，我一掸子打下
去，没打着老鼠，反倒把掸子打断了。爸爸
看见了，拿起桶扔了过来，没扔到老鼠，反

而砸在了我头上。爸爸笑着说：“小老鼠没
抓到，抓到了一只大老鼠。”妹妹和妈妈听
了，笑得前仰后合。

我往地上一看，大叫：“不好！老鼠要跑
了！”妈妈连忙说：“赶紧敲击地面，老鼠受
惊一定会原路往回跑，我们一敲，它肯定
会乱了手脚。”我听了，拿起断了的鸡毛掸
子敲打地面。老鼠果然乱了方寸，四处胡
乱跑动。妹妹拿起另一半掸子把老鼠引过
来，爸爸在地上布好“口袋阵”，等着老鼠
跑进来。老鼠一跑过来，爸爸就用布袋把
它套住了。我走到袋子旁，对里面的老鼠

说：“老鼠啊！古人曰，‘多行不义，必自
毙’，今天就是你的末日！”说完，我们就把
老鼠处理掉了。

我们家的灭鼠大战落下了帷幕，今天
成功消灭了老鼠，真是又有趣又解气！

黄杨梅小学601班曹彬纬 指导老师韩静

点评：这篇作文以生动有趣的笔触记
叙全家联手灭鼠的经过，情节跌宕起伏，画
面感十足。人物动作、语言描写鲜活，充满
生活趣味，还巧妙引用俗语点睛。行文童趣
满满，读来让人忍俊不禁。

一场有趣的家庭灭鼠大战

春姑娘提着裙摆掠过树梢，林林、亮亮和
朵朵抱着风筝向公园飞奔而去。抬头望去，瓦
蓝的天空早已成了风筝的天堂。“红鲤鱼”甩
着纱裙般的尾巴；“老鹰”张开铁钳般的利爪；
最威武的还有那条二十米长的“蜈蚣”，百足
齐动，像在给云朵挠痒痒。

“该我们啦！”亮亮把燕子风筝高举过
头顶，林林拽紧风筝的线轴，逆风狂奔。“呼
呼——”风筝刚升空就歪歪扭扭地打转，

“啪”地一头栽进草丛里。双手捧着风筝的朵
朵鼓励他们：“逆风跑时线要一紧一松，再试
一次！”林林边跑边抖动线绳，“小燕子”展开
翅膀飞上天空。

远处，一个小孩正兴奋地拉着风筝线，他
的风筝划过天际，爸爸妈妈的笑容比春天的
风还暖。

此刻，天空成了风筝的乐园。
实验小学305班张璟妍 指导老师何迎春

放风筝

“呼呼”的晚风拂面而过，越刮越大，不知
不觉间透出一股阴冷。

我背着箱子朝家的方向走去，身后忽然
传来一阵细微的声响。我连忙转头看去，只见
一个黑影“嗖”地一下躲回了树后。我的心里
涌起一阵恐惧与不安，抓着箱子的手也渗出
了冷汗。我加快脚步，身后的脚步声也跟着急
促起来；我放慢速度，那黑影的脚步也变得一
顿一顿，很有节奏感，似乎并不想被我发现。

我一想到他可能会做出不好的事，便使
出全身力气朝小区跑去。我时不时把箱子抱
在胸前，转头看见黑影离我越来越近。我不禁
心想：如果被追上了，会发生什么恐怖的事情
呢？要不直接冲上去，用箱子砸他吧。我甩甩
头，抛开心中杂乱的念头，重新绷紧发软的双
腿，继续往前奔跑。

路边的树木一棵棵向后掠过，我终于看
见了熟悉的路口、熟悉的单元门，还有那个熟
悉的身影。妈妈伸出的大手，把我从幻想中拉
回现实。迎着妈妈慈爱的目光，我再扭头回
望，那黑影早已变成一个小黑点。原来是我自
己的影子，真是虚惊一场！

实验小学609班楼昊天 指导老师王桂萍

虚惊一场

“落红不是无情物，化作春泥更护花”。在
我书房的桌上，摆着一盆白色的栀子花。年年
开了又败，败了又开。它虽不似其他花娇俏烂
漫、华贵艳丽，却在败落的瞬间，奏响了延续
生命的乐章。

凋零不代表结束，而是以另一种方式延续
价值。这让我想起了那些默默奉献的老师们。
他们在讲台上耕耘数载，将知识传授给学生。
当学生们从懵懂无知长成栋梁之材时，老师们
早已两鬓斑白，精力也不如往昔。但他们的付
出并未白费，学生们带着老师传授的知识，在
各行各业、各个领域发光发热。这不就像新花
在春泥的滋养下绚烂盛开，而老师便是那化作
春泥的落红，默默欣慰地看着这一切。

这种精神也体现在许多运动员身上。他们
在赛场上因为伤病或其他原因，不得不告别赛
场。有的将经验传授给后人，有的以教练的身
份培育新人，让体育精神代代传承、发光发热。
现实中这样的人还有很多，人生中“凋零”的时
刻，也正是价值以另一种方式绽放的开端。

落花滋养大地，孕育出下一个花季。这种
“落花”精神让我明白：生命的价值，不只有绽
放时的绚烂，还有凋零时的厚重。我们不必畏
惧消逝，因为每一次凋落衰败，都可能是新事
物的诞生。

实验小学602班樊珂妤 指导老师楼芳

生命的乐章

夕阳下，朋友给了我一个真诚微笑。我觉
得，那一刻凝结成了夕阳下最美的风景。

那天下午，暖阳躲进了云层，整个世界被
云雾笼罩，我心里生出一种不好的预感。果
然，印着鲜红85分的作业纸“啪”的一声落在
了我的桌上。我紧紧盯着那张练习纸，心想：
不，不可能，我明明仔细检查过的，怎么会这
样……一声声叹息，瞬间将我拉入阴暗低落
的情绪里。一旁同学的嘲笑声如潮水般涌入
耳中，让我感到烦躁，却又无可奈何。

放学路上，朋友想找我聊天，却见我一反
常态，委婉拒绝了。“你怎么了？”朋友关切地
问我。“没什么。”我回了一句。我不想影响朋
友的心情，嘴角却怎么也挤不出笑容。朋友了
解到我的情况后，开朗地一笑：“没事呀，一次
考试失利不算什么。何况你的成绩本来就比
我好！下次还有机会，加油！”她那阳光般治愈
的笑容，一下子把我从低落的情绪中拉了出
来。我愣了几秒，望着她真诚的模样，被她的
笑容打动，也跟着呵呵地笑了起来，心中的烦
恼与难过一扫而散。

太阳渐渐西沉，落日余晖下，我和她并肩
的身影格外温暖。在我的记忆里，那个瞬间，
永远是最美的风景。

稠城第三小学606班郭语芯 指导老师吴巧燕

最美的风景

今年过年，我们全家一起在家门口寻年
味。新年的义乌处处是喜庆的模样，马路上挂
着红彤彤的灯笼，到处都飘荡着欢声笑语。

我们逛了古色古香的佛堂古镇，老街上
人山人海，我们边走边品尝特色美食，别提多
开心了。夜晚的浮桥，灯光像金色的彩带，映
得河水金灿灿的。我们还去爬萧皇岩登高祈
福，山顶风光正好，我悄悄许下了新年心愿。

除夕夜，一家人围坐在一起看春晚。当义
乌分会场出现在屏幕上时，大家都激动地大
喊：“哦吼！义乌分会场来了！”看着熟悉的场
景，我心里满是骄傲。

最有趣的，是去西门老街体验吹糖人。
在师傅的指导下，我轻轻一吹，糖稀就鼓了
起来。师傅巧手一捏，一只可爱的小狗就成
型了。我舔了舔小狗的耳朵，甜丝丝的滋味
直抵心底。

这个春节，跟着春晚游义乌，我感受到了不
一样的家乡文化。原来年味从不在远方，和家人
相伴，品美食、守传统，就是最珍贵的年味。

稠城第三小学403班陈诺妍 指导老师丁蕾

寻年味

在我们广东，流传着一项延续千年的古
老传统——拜老爷与英歌舞。

拜老爷的仪式多在正月举行，英歌舞便
是这场盛典里不可或缺的助兴节目。可别小
瞧这英歌舞，它不仅是拜老爷的标配，还会现
身跨年、婚礼等诸多重要场合，热闹又隆重。
我的家乡东李南社村，拜老爷的日子定在正
月二十。每到这天，村里除了妇女与尚在襁褓
中的婴儿，男女老少都会齐聚村头庙前。鞭炮
早已备妥，大鼓擂得震天响，所有人都翘首以
盼，等着庙里的老爷金身出巡。

夜幕降临，明月高悬。庙前早已锣鼓喧
天，鞭炮声此起彼伏、不绝于耳。人群中，大家
都使劲儿往前挤，孩子们干脆骑在爸爸的肩
头，小脑袋东张西望，满眼都是期待。当老爷
端坐的轿子被众人抬出庙门的那一刹那，全
场的气氛瞬间被推向高潮。鞭炮声愈发震耳，
锣鼓声更加雄浑。人们欢呼着、呐喊着，那股
热闹劲儿，仿佛要让村里的每一寸土地、每一
棵树木，都跟着一同喝彩。

轿子由四人稳稳抬着，一支英歌舞队伍
不知何时已列队两旁，护送着老爷金身绕村
巡游。英歌舞的舞者们喊着铿锵整齐的口号，
手中的木棒随着鼓点上下翻飞，敲击出节奏
分明的声响，雄浑又有力。

我爱我的家乡，更爱这独属于家乡、热闹
又鲜活的风俗。
稠城第三小学603班陈彦宾 指导老师吴双燕

家乡的风俗

除夕的早晨，我们一家三口来到了爷爷奶
奶家。一下车，便看见了地上那一捆爆竹，红通
通的，格外喜庆。奶奶把刚盛好的打卤面端了
出来，一人一碗。那面看起来糊糊的，面条搅在
一起，几根小藕条拌在里面，几丝红辣椒也混
在其中，卖相并不好，可味道却格外棒。

和面一起端出来的，还有麻子粿。粿是一
个个白胖胖的黏米团，表面沾着白砂糖和黑
芝麻。不仅个头大，吃起来还特别有嚼劲。

“噼噼啪啪……”爆竹适时响起，一朵朵
火花在烟雾中闪现。家里的小狗吓坏了，汪
汪大叫着躲进屋里。大家见了，都哈哈大笑
起来。

很快，夜幕降临，天色暗了下来。“吃饭
喽！”奶奶吆喝起来，我们陆续回到餐桌前。映
入眼帘的是一大桌丰盛的菜肴，鸡、鸭、鱼，还
有糯米猪肚，每一道菜都散发着诱人的香味。
即便馋得口水直流，我们也不能立刻动筷，要
等爷爷奶奶先吃，我们才能开始用餐。

孩子们吃饱后，就跑去放烟花。看着绚丽
的火花在空中绽放，大家的心情也跟着欢快
起来，一起享受这美好的除夕。

稠城第三小学603班程成 指导老师吴双燕

欢乐除夕

我喜欢小草，
葱葱绿绿的，
像一片片柔软的地毯。

我喜欢小花，
五颜六色的，
像一位位美丽的仙子。

我喜欢大树，
高高大大的，
像一个个勇敢的战士。

我喜欢蘑菇，
可可爱爱的，
像一把把遮风挡雨的小伞。

我喜欢白云，
松松软软的，
像一朵朵飘在天上的棉花糖。

这就是我喜欢的春天！
鸡鸣山学校203班斯维 指导老师王晓青

我喜欢

过年最让我难忘的，是和家人一起放烟花。
除夕的夜晚，夜空黑漆漆的。爸爸拿着打火

机，小心翼翼地点燃了大烟花的引线，我们赶紧
往后退了好几步，眼睛紧紧盯着烟花。只听“嗖”
的一声，烟花像小火箭一样直冲夜空，在高处

“嘭”的一声炸开，瞬间绽放出五彩的光芒。
烟花美极了：有的像雍容华贵的牡丹，在

夜空尽情舒展花瓣；有的像满天闪烁的繁星，
调皮地眨着眼睛；有的像轻盈飘逸的丝带，跟
着晚风轻轻舞动。红的似火，黄的如金，绿的如
玉，各种颜色交织在一起，把夜空装点得绚丽
多彩，格外迷人。

看完爸爸放的大烟花，我也迫不及待地拿
起了小烟花“天女散花”。在爸爸的保护下，我鼓
起勇气点燃引线。随着一阵噼里啪啦的声响，五
彩斑斓的火星四散飞舞，宛如仙女从天上撒下
的彩色花瓣，在夜色里一闪一闪的，美得让人舍
不得眨眼。我拿着小烟花跑来跑去，火星跟着我
的脚步跳跃，心里别提多开心了！

放烟花的快乐时光，虽然短暂，却深深记在
了我的心里。

稠城第三小学403班骆绍熠 指导老师丁蕾

快乐时光

上个学期，体育期末考试要考排球。大部
分同学都“速战速决”，不一会儿就通过了。这
时，我却看见一旁的小桐急得直跺脚。

他一直在练习垫球。球掉了，就弯下腰捡
起来，一刻也不肯停下。十分钟过去了，二十
分钟过去了，他的腰不知弯下了多少次，手掌
也被球蹭得灰黑一片。

不知过了多久，他的眼睛突然亮了起来，
猛地抬头看向老师，眼神里满是期待。他深吸
一口气，调整好姿势，快步走向老师，大声说：

“老师，我准备好了！”只见他稳住身形，稳稳
地垫起排球。我在一旁默默帮他数数：一、二、
三……三十！他终于成功过关了。这时，他转
头望向我，眨了眨湿润的眼睛，随即嘴角咧到
耳根，露出两颗小小的虎牙，开心地把球高高
抛向空中。接着，他用力拍了拍自己的胸口，
手舞足蹈地跑到我身边，脸上的笑容比阳光
还要灿烂。

看着他开心的样子，我的心里也流淌着
一股暖流……

艺术学校503班张家越

他成功了

记得姐姐初一时的一次月考，成绩很不理
想，她一直闷闷不乐。

“小雅，快去复习！班主任说假期结束回学
校要进行摸底考！”妈妈大声叫道。听到这话，姐
姐先是一愣，原本盯着手机屏幕的眼睛猛地眨
了眨，手里的手机“啪”地一声掉在沙发上。她快
步跑回房间，“砰”的一声关上门，从书桌抽屉里
翻出语文书，认真复习起来。

真没想到，妈妈短短一句话，竟然让姐姐全
身心投入学习中。我和姐姐同住一个房间，她特
意定了凌晨四点的闹钟。闹钟“丁零零”一响，姐
姐就像装了弹簧似的，一下子从床上坐起来，丝
毫没有拖泥带水。

她拿出前几天自己买的试卷，坐在书桌前
奋笔疾书。遇到不会的题目，就皱着眉头翻书查
找答案，嘴里还念念有词，非要把题目弄懂才肯
罢休。每天，她一直学到八点才去吃早饭，吃完
又捧着英语书背单词，手指在课本上划出重点，
嘴里反复诵读单词。就这样，姐姐努力了整个假
期，静心准备开学考。

果然，开学考试，姐姐考进了班里前三名。
回家后，她笑了，眼角的笑纹都挤了出来。那笑
容里，藏着她熬过的每一个清晨与深夜，藏着努
力过后的甜蜜与幸福。那是我见过最美的笑容。

艺术学校503班颜歆桐

姐姐笑了


