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●银龄新生活 ●生活微观察

夏季即将来临，不少消费者有选购空调的需
求。但市场上空调产品种类繁多、功能各异，如何
选择适合自己的产品？市场监管总局发布消费提
示，帮助消费者更好挑选产品。

选择合适类型。根据压缩机的控制方式，空调
分为定速空调和变频空调，变频空调更加节能舒
适、高效静音，消费者可以优先选购。从安装方式
来看，国内的空调产品主要分为挂壁式和落地式。
通常，挂壁式空调适用于卧室等较小空间，落地式
空调适用于客厅等较大空间。仅有制冷需求的消
费者可选择单冷型空调，若对于制热也有需求，则
可以选择热泵型空调。热泵型空调能满足消费者
不同季节的需求。但当室外温度过低时，热泵的制
热效果难以让人满意，往往还需使用电暖器等辅
助加热。

关注重要指标。空调产品上一般标注有“额
定制冷量”、“全年能源消耗效率（APF）”（热泵
型）或“制冷季节能源消耗效率（SEER）”（单冷
型）等参数。通常，建筑面积为10平方米的房间，
可选择额定制冷量 2600 瓦左右的空调；15 平方
米的房间，可选择额定制冷量 3500 瓦左右的空
调；对于大于25平方米的房间，可选择额定制冷
量在 5000 瓦以上的空调。额定制冷量相同的情
况下，APF 或 SEER 数值越高，代表空调的节能
效果越好。当然，消费者也可优先选择能效等级
2 级以上的空调产品。此外，根据 GB/T 7725—
2022《房间空气调节器》标准中“额定噪声等级划
分（声压级）”的建议，额定制冷量在 2500 瓦到
4500瓦之间的空调若要达到B级，其室内机的噪
声值不应高于 41 分贝，这样的噪声环境与图书
馆相当，不会影响睡眠。

满足个性需求。具有无风感、防直吹等个性化
功能的空调，非常适合老人、儿童等敏感人群使
用；注重空气质量与居住环境健康的消费者，可以
关注具有净化、新风、自清洁功能的空调；追求先
进科技体验的年轻消费群体，可选购具有远程控
制、语音交互、场景联动等功能的智能空调。

最后，应注意选购加贴有中国强制性产品认
证（CCC）标志和中国能效标识的产品。

来源：人民日报

如何选购家用空调？

清晨下楼开车，车窗、后视镜上被插满花花绿
绿的小广告卡片；走在商圈、小区周边，脚下随处
散落着被丢弃的广告纸片；甚至不少小广告滑进
车门缝隙，卡住车窗玻璃，平添诸多麻烦……在街
头巷尾，随意散发的小广告早已成为屡禁不止的
城市顽疾，既扰了市民生活，又毁了城市颜值，如
今义乌执法部门重拳整治，正是顺应民心、守护城
市文明的务实之举。

城市小广告看似是微不足道的“小事”，实
则危害重重。从生活层面来说，车辆被插满小广
告，车主需要逐一清理，费时又费力，一旦卡片
掉进车门、卡住玻璃，还会造成车辆故障，带来
不必要的经济损失；散落街头的小广告随风飘
散，保洁人员反复清理，大大增加了环卫工作的
难度，直接破坏了街道、小区的整洁环境，与义
乌文明城市的形象格格不入。从更深层次来看，
这些小广告内容五花八门，不乏虚假宣传、违规
推广的信息，部分甚至暗藏诈骗、非法服务等陷
阱，市民一旦轻信，很容易遭受财产损失，埋下
不小的安全隐患。

小广告乱象屡禁不止，究其根源，一方面是
部分商家和个人为了追求低成本宣传，抱着侥幸
心理违规派发，无视城市管理规定与公共环境秩
序；另一方面，小广告散发行为流动性强、隐蔽性
高，多在清晨、傍晚等时段高发，给日常监管带来
了一定难度。久而久之，这一乱象便成了城市治
理的“牛皮癣”，群众看在眼里、烦在心里，整治
小广告、净化城市环境，早已是广大义乌市民的
共同期盼。

民有所呼，必有所应。近日，市综合行政执法
局针对街头违规散发小广告乱象开展集中整治，
福田大队快速处置违规散发小广告案件，依法对
多次违法的当事人陆某作出处罚、责令清理并没
收剩余广告，正是向这类违规行为亮剑。执法部门
聚焦商圈、学校、背街小巷等高发区域，精准发力、
严格执法，不仅及时制止了当下的违规行为，更形
成了有力震慑，让心存侥幸的宣传者认清违规代
价，有效遏制了小广告肆意蔓延的势头，让街头环
境迎来了明显改观。

整治小广告不能只靠“一阵风”，更需久久为
功、多方发力，方能实现长效治理。首先，执法部门
要持续加大巡查力度，采取定点值守、错时监管、
部门联动的方式，实现高发区域全覆盖管控，做到
发现一起、查处一起，绝不姑息。其次，要做好宣传
引导，一方面提醒商家通过正规渠道开展宣传，恪
守法律法规与文明底线，另一方面号召市民主动
抵制非法小广告，发现违规散发行为及时举报，形
成全民监督的氛围。同时，也可为小微商户搭建合
规、低成本的宣传平台，疏堵结合，从源头减少违
规散发小广告的需求。

城市文明无小事，细微之处见担当。小小的广
告卡片，关乎的是城市的颜值与市民的幸福感，更
是义乌城市治理水平的直接体现。此次执法整治，
是清理城市“牛皮癣”的有力一步，也彰显了义乌
守护城市文明的坚定决心。唯有执法发力、商家自
律、市民参与，多方携手同向发力，才能让街头小
广告无处遁形，让义乌的街巷更整洁、环境更舒
心、城市更文明。

尚凡

整治街头小广告
为城市文明“清癣”

●服务窗

“以前喝茶就是大杯闷泡，今天才知
道同样的茶叶，用盖碗泡出来竟有如此
层次。”佛堂老街的陈阿姨捧着刚泡好的
茶汤，脸上满是欣喜。在义乌，这样的喜
悦每天都在“银发课堂”上演，一张张笑
脸、一个个鲜活案例，见证着老年教育的
丰硕成果，也彰显着义乌对老年群体的
深厚关爱。

浙江老年开放大学义乌学院打破
学历继续教育、社区教育、老年教育三
大板块壁垒，实施教师跨板块兼任机
制，优化资源配置，让优质教育资源实
现共享，同时利用新媒体平台打破信息
壁垒，拓宽服务渠道，推动老年教育高
质量发展。在学院的引领下，越来越多
的老年朋友在学习中收获成长、实现价
值：58 岁的朱海涛退休后走进摄影班，

如今成为视觉中国签约摄影师，作品
《卢村晨晓》获得全国老年教学成果展
摄影类最佳人气奖；70 岁的丁大鸽 11
年如一日坚守“五水共治”巡查岗位，用
行动诠释“退休不褪色”；退休干部杨罗
娜结缘剪纸班，以剪刀为笔，将义乌风
情、乡土记忆融进方寸红纸，举办个人
剪纸展，让非遗文化在指尖传承；退休
教师成江林在老年学校学会太极后，受
聘成为赤岸镇老年学校的太极老师，用
所学传递温暖。

从城市到乡村，从课堂到社区，“银
发课堂”不仅丰富了老年群体的精神文
化生活，更拉近了邻里距离、凝聚了社区
温情，让“养老”真正变成“享老”。赤岸镇
的“丹溪夜校”与“山里云销”双核驱动模
式，入选长三角学习型乡村建设品牌；福

田街道打造的“银龄E课堂”，让老年学堂
线下教学时长累计超8000课时；佛堂镇的
旗袍秀课程更是斩获全国中老年艺术大赛
金奖，一个个特色品牌，让义乌老年教育焕
发勃勃生机。

夏景清和启新程，银龄逐梦正当时。浙
江老年开放大学义乌学院及各镇、街道老
年学校，以“银发课堂”为纽带，以精准服务
为抓手，紧扣“民生创优年”部署，把温暖与
关爱送到老年朋友心坎上，让每一位老人
都能在学习中收获快乐、在陪伴中感受温
情、在实践中实现价值。未来，义乌将继续
深耕老年教育，不断优化课程体系、织密服
务网络，让教育之光照亮每一位银龄长者
的幸福晚年，为建设全龄友好型城市注入
更多温暖力量。

全媒体记者 刘军 文/图

厚植民生温度，让“银发课堂”绽放芳华

15分钟学习圈，圈住的是知识，温暖的是人心——

义乌“银发课堂”
让银龄生活有滋有味有光芒

夏初晴暖，墨香漫溢。在浙江

老年开放大学义乌学院赤岸镇老

年学校的课堂上，新老学员研墨铺

纸，在笔墨丹青中感受传统文化的

魅力；佛堂老街的党群服务中心

内，茶香袅袅，老年学员们跟着专

业老师学泡盖碗茶，在一冲一泡间

体悟生活之美……紧扣义乌“民生

创优年”部署，浙江老年开放大学

义乌学院秉持“终身学，快乐学”理

念，联动各镇、街道老年学校，以

“银发课堂”为载体，精准对接老年

群体需求，让教育之光照亮银龄之

路，让民生温度浸润城市肌理，书

写着“老有所学、老有所乐、老有所

为”的动人故事。

“以前想学点东西，
要跑老远的路，现在在家
门口就能上课，太方便
了！”丹溪社区的王阿姨
一边跟着老师练习太极，
一边笑着说道。这份便捷
与舒心，源于浙江老年开
放大学义乌学院精心构
建的“1+14+X”三级办学
网络，一个覆盖城乡的

“15 分钟学习圈”正徐徐
荡漾开来，让每一位老年
朋友都能就近享受优质
老年教育服务。

作为义乌全民终身
学习的核心阵地，浙江老
年开放大学义乌学院主
动扛起责任，打破空间壁
垒，整合全市党群服务中
心、新时代文明实践所、
文化礼堂等200余处场所
资源，吸纳 436 名特长教
师，构建起以学院为核
心、14个镇街老年学校为
骨干、X 个村社老年学堂
和服务驿站为延伸的办
学体系，让老年教育服务
触角延伸至城市乡村的

“神经末梢”。截至2025年
底，全市已建成 191 所规
范化老年学校（学堂）、7
所省级现代化社区学校，
总量居全省前列，经常性
参 加 老 年 教 育 人 数 达
49973 人次，完成年度目

标的108.64%，用实实在在的举措，破解
了老年群体“求学远、求学难”的痛点。

各镇街老年学校因地制宜，让“银发
课堂”更具烟火气。赤岸镇作为偏远乡镇
老年教育的示范阵地，在获评2025年浙
江省老年教育优质学校后，精准扩容15
个书法班学位，聘请专业教师驻校授课，
同时在13个中心村设立老年学堂，通过

“固定授课+点单送课”模式，将丹溪养生、
婺剧传承等特色课程送到老人家门口，吸
引近600名老年学员参与；北苑街道创新
推出“睦邻π”点单式服务，通过问卷调查、
座谈走访摸清老人需求，打造多元“课程
菜单”，由社区自主“点单”、学校精准“送
课”，太极、声乐、婺剧等课程走进社区，打
通老年教育“最后一公里”；佛堂镇则在佛
堂老街党群服务中心开设茶艺等课程，
让老年学员在古韵悠长的环境中，感受
雅致生活的芬芳，让“15分钟学习圈”真
正成为老年朋友的“幸福圈”。
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“退休不是终点，而是新生活的起
点。”吴广秀老人的一句话，道出了无数
义乌老年学员的心声。作为浙江开放大
学“学习达人”，退休后的他在义乌学院
先后学习了书法、声乐等课程，不仅解锁
了电脑、智能手机等新技能，还写下 25
万字回忆录《路痕》，记录人生与义乌变
迁，如今更是成为省“红船精神五老宣讲
员”和义星社公益骨干，用坚守诠释“老
有所为”。

让“银发课堂”真正受老人欢迎，关
键在于精准对接需求。浙江老年开放大
学义乌学院始终坚持“老人需要什么，我
们就教什么”，通过课程需求调查、交心
交流摸底、招生需求登记等多种方式，动
态调整课程设置，构建起多层次、多元
化、具特色的课程体系。45 个老年班涵
盖多个领域，从中医养生、八段锦等健康
课程，到茶艺插花、义乌小吃等生活课
程；从婺剧、民族舞等文体课程，到剪纸、
葫芦丝等非遗课程，兼顾实用性与趣味
性，2025学年新增的非洲鼓班一经推出
便报名火爆，2024 年秋季招生时，智能
手机班、旗袍班等热门课程更是不到 1
分钟就满额，彰显了老年群体对学习的
热切需求。

各镇街老年学校精准发力，让课
程更贴合本地老人喜好。稠城街道老
年学校走进胜利社区，开设婺剧特色

公益课程，专业老师细致讲解婺剧历
史、示范演唱技巧，带领学员学唱《西
施泪》选段，让老年朋友在家门口感受
非遗魅力；同时走进街道残疾人之家，
开展“药香珠韵·助残暖心”中药手串
制作课堂，手把手指导特殊群体学习
技艺，让温暖无差别传递。佛堂镇邀请
国家一级茶艺技师徐水叶授课，将生
活茶艺与义乌商贸城市的开放包容相

结合，分四次课程系统讲解六大茶类品
鉴技巧，让老年学员在茶香中安顿身心。
大陈镇老年学校针对当地老人需求，开
设义乌小吃制作课程，助力“村八味”共
富工坊发展，让 60 岁以上老人在家门口
就业，实现“学技能、增收入、享快乐”。此
外，学院还面向老年人开展 DeepSeek 培
训，自编操作指南，帮助老人掌握 AI 实
用技能，紧跟时代潮流。

精准对接需求，让“银发课堂”暖人心扉

赤岸镇老年学校声乐课堂。

义乌“小吃班”成果展示。

墨香润银龄，乐学启新程。义乌“银
发课堂”里，老人们挥毫泼墨间的从容、
盖碗茶香里的惬意、太极舒展时的昂扬，
还有老人们眼中闪烁的求知光芒，无不
诉说着老年教育的温度与力量，也让我
们看到，退休不是岁月的落幕，而是逐梦
新篇的开始。

“银发课堂”的魅力，在于它打破了
年龄的桎梏，让学习成为老年生活的新
底色。它没有刻板的教学模式，没有严苛
的考核要求，有的是贴合老人需求的课
程、耐心细致的指导，还有邻里相伴的温

情。从城市社区的太极声乐班，到乡村礼
堂的非遗传承课，从智能手机操作到AI
技能学习，从义乌小吃制作到茶艺品鉴，
多元化的课程设置，既破解了老人“求学
远、求学难”的痛点，更精准对接了他们
对美好生活的向往，让每一位老人都能
在学习中解锁新技能、收获新乐趣。

“银发课堂”的活力，源于老人们永
不褪色的学习热情。70多岁的吴广秀挥
毫著书、传递正能量，58 岁的朱海涛深
耕摄影、斩获佳绩，退休教师成江林学以
致用、传递温暖……他们用行动证明，

“活到老、学到老”从来不是一句口号，而
是刻在骨子里的热爱与坚守。这份对知
识的渴望，对生活的热忱，不仅让老人们
的精神世界愈发丰盈，更凝聚成一股向
上的力量，为学习型社会建设注入了鲜
活的银龄动能。

这一间间“银发课堂”，早已超越了
教学本身的意义。它是老年人的“充电
站”，让他们紧跟时代步伐，摆脱“数字鸿
沟”的困扰；它是邻里间的“连心桥”，让
老人们在相伴学习中增进情谊、凝聚温
情；它更是义乌民生温度的“显示器”，彰

显着城市对老年群体的关爱，践行着“老有
所学、老有所乐、老有所为”的初心。

银龄不负时光，乐学方显芳华。义乌
“银发课堂”的实践，不仅激活了养老新活
力，更勾勒出学习型社会的生动图景。愿这
束教育之光，能照亮更多银龄长者的幸福
晚年，愿更多老人能在学习中收获美好、绽
放光彩，也愿这份乐学之风浸润城市每一
个角落，让终身学习成为一种生活常态，让
全龄友好的温暖之花，在义乌大地永远绽
放、生生不息。

尚凡

一课堂一温情 一银龄一芳华
记者手记>>>


