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具体天气预报：

4月27日（星期一）

4月28日（星期二）

4月29日（星期三）

4月30日（星期四）

5月1日（星期五）

5月2日（星期六）

5月3日（星期日）

晴转多云

白天多云转阴有阵雨，
夜里阴有中到大雨

白天阴有阵雨，夜里雨
渐止转阴到多云

多云转晴

晴到多云

白天多云，夜里多云转
阴有阵雨

阴有阵雨，局部雷雨

温度14℃～31℃

温度15℃～23℃

温度12℃～15℃

温度11℃～22℃

温度12℃～26℃

温度14℃～27℃

温度16℃～22℃
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社区生活圈

▢ 全媒体记者 王佳丽/文 吕斌/摄

4月26日，金义东市域轨道交通义
乌高铁站开启试乘活动。当天上午 10
时，义乌高铁站地下二层的站台层，一列
涂装着“有情有义 世界义乌”主题的轨
道交通列车缓缓启动，车厢里，市民们的
脸上洋溢着兴奋与期待。记者全程跟随
体验队伍，感受这条城市“动脉”带来的
出行新变化。

义乌高铁站是金义东市域轨道交通
义东线的起点车站，位于铁路义乌站高
架站房下方，地下一层为站厅层，地下二
层为站台层，总建筑面积达 12849 平方
米。走进轨道交通义乌高铁站，宽敞明亮
的站厅让人眼前一亮，清晰的指引标识
分布在A、C、D三个出入口旁，乘客抬头
即可望见，一目了然。

“D出入口是通往铁路义乌站的最
优选择。”金华轨道交通工作人员介绍，
从这里右拐就是公交车站，步行三四分
钟，上至二楼便可直达铁路义乌站进站
口。“全程不绕路，即便带大件行李也能
轻松通过。”

随后，记者来到站台层检票上车。车
厢座椅干净舒适，站点信息清晰醒目。列
车启动后，平稳行驶，窗外城市风光随之
流动。从义乌高铁站到秦塘站，全程仅用
8分钟——一路通畅，体验感十分舒适。

车厢里，乘客梁永华的笑声格外爽
朗。“我从湖南坐高铁来义乌，要去东阳
横店打工。刚出铁路义乌站，我就听说轨
道交通试乘，能直达横店！”她拍了拍座

位旁的大包小包行李，感慨道：“以前坐
公交车要倒几班车，又慢又累。现在通过
义乌高铁站换乘轻轨，省时又省力！”

接着，记者又跟随体验队伍乘列车从
秦塘站返回义乌高铁站。回程途中，另一
位乘客刘先生的经历让人印象深刻。当列
车经停凌云站时，他拎着行李准备下车。

“您是到义乌高铁站吗？还有一站呢！今
天轨道交通义乌高铁站试乘，列车可以
直达。”工作人员上前提醒道。刘先生先
是一愣，随即喜出望外：“可以直达了？太
好了！以前我坐轨道交通到凌云站，还得
换乘752路公交车去铁路义乌站，太折腾

了。谢谢你的提醒，这下方便多了！”
原来，轨道交通义乌高铁站通车前，

乘客若选择轨道交通前往铁路义乌站，
需在凌云站下车再换乘公交，耗时费
力。如今，列车直达义乌高铁站，“轨
道+国铁”无缝衔接，出行效率大幅提
升。记者了解到，此次金华轨道交通于
4月26日至6月30日，在义乌高铁站至
凌云站区间开展试乘，活动区间不计入
收费里程。

金义东市域轨道交通是金华首个
轨道交通项目，线路串联起金华、义乌、
东阳三地主城区，连接 4 个火车站，全

线设计时速 120 公里。此次轨道交通义
乌高铁站投用，打通了城市客运的快捷
通道，“下高铁上轨道，无忧畅行金义
东”从愿景变为现实，更依托“畅行中
心”便民服务与金义东线车站网络，打
造“轨道集散+高铁干线+末端配送”高
效联运体系，以交通物流融合激活产业
新动能，助力义乌小商品和金华制造高
效通达全国。

零距离换乘，换出的是效率，乘上的
是幸福。一条轨道，连接的不只是金华、
义乌与东阳，更是百姓的便捷生活与城
市的顺畅交通。

换乘零距离 出行新体验
金义东市域轨道交通义乌高铁站试乘首日直击

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/摄

近日，稠江街道香溪社区首届“社
BA”篮球赛在热烈氛围中收官。这场
以“‘篮’聚邻里·悦动香溪”为主题的
赛事持续 5 天，吸引了 8 支社区篮球
队、100 余名篮球爱好者参与。最终，
官清畈篮球队获得冠军。

开幕式没有繁冗流程，各参赛球
队队员身着统一队服入场；没有职业
球星与豪华场馆，现场只有邻里自发
组成的拉拉队呐喊助威，居民们为热
爱欢呼的笑脸洋溢全场。正如观赛的
居民所言：“平时忙于工作，这样的活
动让社区‘活’了起来，大家喊一喊、笑
一笑，心更近了！”

赛场上的快攻、远投，赢得现场观
众阵阵掌声，但在比分交替中更显
珍贵的是球员之间的默契配合与互
助精神。球员们秉持“以球会友”的
理念，将激烈比拼转化为邻里交流
的桥梁。

香溪社区相关负责人表示，举
办此次赛事，旨在推动全民健身融
入日常生活，通过篮球这一纽带进
一步激发群众的参与热情，实现“走
出家门、动起来、熟起来”的目标。本
届“社 BA”篮球赛，不仅是社区的一
场体育赛事，更是社区共建共治共
享的生动实践。胜负之外，那份因运
动升温的邻里情谊，成了香溪社区
最温暖的注脚。

香溪社区：首届“社BA”篮球赛收官

▢ 全媒体记者 李爽爽

4 月24 日，稠城街道绣湖社区与
义乌市新生代企业家联谊会，以“党
建引领聚合力 双向赋能促治理”为
主题开展共建联动，聚焦居民“急难
愁盼”，打通社企资源壁垒，推出四大
民生服务项目，提升社区“烟火气”与

“幸福感”。
活动前期，双方党员代表组成联

合小队，深入社区一线开展沉浸式调
研。在湖清门公益理发点，倾听老年居
民“理发难、家政远”的烦忧；在绣湖广
场，梳理设摊管理与便民服务需求；在
绣湖公园，记录噪声扰民的治理痛点。
联合小队通过“边走边看、边问边记”，
形成精准的需求清单与资源清单，为
惠民项目筑牢根基。

共建过程中，双方围绕四大特色
共建项目深入对接，明确资源互补

方向。“银龄关爱·益剪+”项目，将升
级公益理发点，新增适老化展示与
家政预约服务，社区提供场地与需
求对接，企业负责设备资金与家政
资源；“行走的党课”企业篇，每季度
组织社区党员走进企业，开展微党
课与职业体验，社区负责组织动员，
企业开放场地与岗位；“绣湖烟火”
周末市集项目，由社区统筹管理，企
业协助引入特色商户资源；“静美绣

湖”噪声共治行动，推行分时段分区
管理，企业认捐分贝监测屏，组建

“党员+商户”劝导队。四大项目精准
匹配需求与资源，实现双向赋能。

当天现场同步签订党建共建协
议与项目认领任务书，四大惠民项
目全面进入实施阶段。从“一老一
小”的关怀，到广场与公园的环境
治理，每一项举措都回应着群众的
热切期盼。

绣湖社区：社企联动破壁垒 惠民项目解民忧

▢ 全媒体记者 林晓燕

从“含胸驼背”到“自带气场”，从
“ 跟 着 手 机 乱 跳 ”到“ 跳 出 专 业 范
儿”——当下，稠江街道凤凰社区的老
年学员们，正在家门口的老年学堂里
活出另一番“潮生活”。

“抬头、挺胸、收腹，眼神看向前
方，慢慢走——对，保持住！”每周一晚
上，凤凰社区党群服务中心活动室里，
伴着轻柔的古典音乐，40 余位“银发
模特”踩着节拍，优雅地练习台步。

这是凤凰社区教学点落实稠江街
道“民生创优年”行动的最新成果。依
托街道成人文化技术学校，社区精准
摸排需求、盘活闲置场地，新增100个
优质老年学位，首次开设老年时装走
秀班和活力健身舞班，让“老有所学”
不仅有学位，更有品位。

从“一位难求”到“按需点单”

“很多阿姨自己跟着手机跳，动作

不规范，容易受伤。我们就想，能不能
把专业老师请进来，把课堂建在家门
口？”凤凰社区相关负责人介绍，今年
年初，社区网格员在入户走访中发现，
超七成退休女性居民对形体礼仪、轻
运动类课程兴趣浓厚，但辖区内缺乏
系统教学。

很快，凤凰社区腾挪改造了两处活
动空间。稠江街道成人文化技术学校对
接新增的社区老年学位开班，走秀班邀
请专业人士执教，健身舞班则由老年大
学舞蹈教师带练。没想到，招生通知发
布不到半天，近百个名额便被“秒光”，
还有40多位居民进入候补名单。

两个班的火爆程度超出了举办者
的预期。然而，学员们的积极性并没有
止步于此，有学员提出想学木兰扇，有
的想练太极剑，还有几位阿姨打听有
没有话剧社。

目前，凤凰社区已梳理出第二批
需求清单，计划下半年新增更多符合
居民学习需求的社群，打造“15 分钟

银发乐学圈”。
据了解，今年稠江街道将依托社

区文化家园和成人文化技术学校，提
供老年学位不少于500个，并探索“点
单式送课”——老人想学什么，社区和
学校就对接什么资源；同时，建立老年
教育志愿者“传帮带”机制，让学有所
成的学员成为下一批课程的“助教”。

从“模特步”到“健身舞”

“以前我买菜拎袋子，总有点含
胸的状态；现在我连出门倒垃圾，都
习惯性挺直腰板。”走秀班学员朱桂
菊感慨道。

开班第一课，授课的吴老师没有
急着教步伐，而是让每个人靠墙站立
10分钟——后脑勺、肩膀、臀部、脚跟
四点贴墙。“别小看站姿，这是精气神
的根。”学员们从最基础的站姿、摆臂、
定点转身练起，再到持扇、撑伞、队形
变换。

课堂上的道具也颇有意思——折

扇、油纸伞、丝巾，甚至还有一顶复古
礼帽。学员们穿着统一的中式练功服，
踩着软底舞鞋，一遍遍练习“八点位”
转身。吴老师独创的“买菜回家”“公园
散步”情景模拟教学法，让枯燥的基本
功练习变得妙趣横生。

如果说走秀班是“静中带雅”，那
健身舞班就是“动感十足”。60多位学
员分成三排，跟着《早安隆回》《最炫民
族风》的改编版节奏，跳起了融合恰
恰、伦巴和健身操元素的原创舞蹈。

授课的周老师表示，传统广场舞
动作重复单一，老年人跳久了容易膝
盖疼。她特意编排了低冲击、高燃脂的

“快乐银发操”，每套动作都包含热身、
拉伸、跳舞三部分，时长控制在45分钟
之内。

家门口的老年学堂，不仅教出了
“模特步”和“健身舞”，更练出了老年人
的自信和快乐。社区通过搭建学习平
台，不仅增强了辖区居民的幸福感，更
促进了代际交流，提升了社区凝聚力。

百个新增学位“秒光”

家门口的老年学堂解锁“潮生活”

▢ 全媒体记者 陈健贤

刚刚过去的周末，市民
充分领略了暮春的热烈。在
太阳公公的发力下，4 月 26
日我市最高气温直逼30℃，
街头巷尾满是夏装的身影，
然而，这份“体验版夏日”余
额已尽。本周天气将开始“打
对折”模式，别看4月27日我
市仍以晴转多云为主，预计
最高气温可达 31℃，4 月 28
日至29日，最高气温又将降
至15℃。

市气象台最新发布的天
气趋势预报显示，本周我市
晴雨相间，气温犹如坐上“过
山车”。4月28日至29日，义
乌将迎来一次较明显的降
水、降温和大风天气过程。具
体来看，4 月 28 日白天多云
转阴，阵雨逐渐登场，夜里
雨势进一步增强，转为中到
大 雨 ，气温也将从白天的
23℃开始下滑。4 月 29 日依
旧是阴雨相伴，白天阴有阵
雨，夜里雨势渐止，转为阴到
多 云 ，全 天 气 温 骤 降 至
12℃～15℃，体感湿冷。短短
两天内，最高气温将从4月27
日的31℃上下直接跌至15℃
左右，再加上北风增大，仿若
一夜间从初夏倒回早春。

放眼全国，此轮降水范
围不小。据中国天气网消
息，4 月 26 日夜间起南方新
一轮较强降雨上线，湖南、
江西、浙江中西部等地部分
地区有暴雨甚至大暴雨，湖

北、湖南一带多地降温幅度
可达 6℃至 14℃，气温上演

“高台跳水”。
义乌虽不处在暴雨中

心，却也难逃雨水浇淋和气
温“大甩卖”，4 月 28 日的中
到大雨和4月29日的大幅降
温，正是这次大范围天气过
程的“缩影”。市气象台特别
提醒，眼下正值春夏之交，冷
暖空气频繁交手，强对流天
气进入多发期。这次降雨过
程可能伴有短时强降水、雷
暴大风等激烈天气，公众需
多加防范，注意降雨对交通
出行的影响，及时收起阳台
易坠物，远离临时搭建物。气
温骤降，老人和孩子更要根
据气温变化及时添衣。

好在阴冷感并不会盘踞
太久。随着冷空气快速过境，
4 月 30 日，我市将转为多云
到晴，阳光大方回归，气温在
11℃至22℃之间，体感凉爽
舒适。5 月 1 日，晴到多云的
好天气持续，最高气温回升
至26℃，适宜户外活动和走
亲访友。不过，昼夜温差依然
较大，早晚最低气温仅12℃
左右，早出晚归还需披上一
件薄外套。

可惜，晴好天气并不会
贯穿整个“五一”假期。目前
来看，今年“五一”义乌天气
如同开盲盒。5 月 2 日白天
尚可维持多云，夜里云系增
多，多云转阴有阵雨，气温
14℃～27℃；5 月 3 日则阴
有阵雨、局部雷雨，最高气
温回落到22℃。有出行计划
的市民和来义游客，务必每
日查看最新天气预报，合理
安排行程。

本周天气晴雨相间
气温坐上“过山车”

▢ 全媒体记者傅柏琳文/摄

本报讯 4月25日上午，
义乌市第二十七届全民健
身活动廿三里街道“拨浪鼓
杯”登山比赛在华溪森林公
园开跑。500 余名登山爱好
者齐聚天然氧吧，以脚步丈
量山野春色，以运动畅享健
康生活。

本次登山比赛由市委宣
传部、市文化和广电旅游体
育局、廿三里街道联合主办。
赛事全程设置约5公里登山
步道，沿线风光旖旎，让参赛
选手在比拼体能的同时，沉
浸式邂逅春日美景。

经过一番激烈角逐，选
手王稳波状态拉满，以27分
23 秒的优异成绩斩获男子
组第一名。该成绩相较去年
男子组冠军成绩再创新高，
引得现场观众连连称赞。女
子组选手何丹丽凭借稳定发
挥拿下第三名，个人参赛成
绩远超预期。作为拥有10多
年跑步经验的资深跑者，她
常年坚持锻炼，此次和好友
们报名参赛，就是借赛事提
升运动竞技水平。“赛道体感
十分舒适，沿途绿树成荫、风

光宜人，奔跑其间，身心都很
放松。”何丹丽赛后坦言，赛
事保障贴心到位，补给加油
站布设合理，工作人员也全
程呐喊助威、保驾护航，令人
倍感暖心。

亲子组比拼同样看点十
足，13岁的沈俊辰凭借顽强
毅力，成为全场登山最快的
孩子。谈及参与登山比赛的
体验，他说道，奔跑至半途时
感觉有点累，但咬牙坚持下
来，最终也成功了。随着参赛
选手们陆续抵达终点，大家
三五成群、休整放松，互相交
流参赛感受，分享登山心得。

自今年4月4日起，廿三
里街道华溪森林公园正式面
向市民免门票开放，文旅惠
民举措持续释放生态发展红
利。这座总面积达22平方公
里的省级森林公园，群山环
抱、植被繁茂、绿意盎然，是名
副其实的城市天然氧吧，也是
避暑纳凉、休闲徒步、登高望
远的绝佳去处。此次免票惠
民，不仅让群众在家门口乐享
优质生态美景，也进一步激活
本地文旅消费活力，为辖区文
旅与全民健身事业融合发展
注入强劲动力。

五百健儿登高竞风流
廿三里街道“拨浪鼓杯”登山比赛举行

选手们起跑瞬间选手们起跑瞬间。。

市民有序乘车。吉祥物亮相。

队员在激烈争抢中队员在激烈争抢中。。


