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见义乌见义乌看看

课堂新气象：改写“老龄
化等于保守”的刻板印象

“第一节课，真的非常紧张。”金
京阳至今记得走进教室时的忐忑。
这位就读于义乌工商职业技术学院
旅游管理专业的大三学生，经学校
推荐站上了老年大学的讲台。教室
里坐着的，是一群阅历丰富的长辈，
最年长的已有78岁。

他本以为会遭遇“七嘴八舌、嘈
杂无序”的场面，没想到当天的现场
令他意外——这些爷爷奶奶课堂纪
律极好，有不懂就举手示意，课后围
着他加微信、留号码，虚心讨教 AI
工具用法。

“每次上课前，我都要花几个小
时认真做好备课笔记，根据老年群
体的实际需求，多教一些既新潮又
实用的AI知识。”金京阳坦言，在教
学中他发现，老年人学AI并非只是
为了追赶潮流，而是有实实在在的
需求痛点，“基础的，比如老人在吃
药时，看不清药瓶上的字，问一下豆
包，马上解决。高阶一些的，学会用
剪映等AI软件做短视频后，生活中
很多场景可以记录下来。”

与其说这是一堂课，不如说是
一场跨代际的“数字对话”。“00后”
的专业视角与技术储备，与“银发学
生”的人生阅历和学习热情，在 AI
这个交汇点上产生了奇妙的化学反
应。随着人工智能日益渗透医疗、购
物、娱乐等日常生活场景，越来越多
老年人展现出学习和使用AI的浓

厚兴趣。
从“一窍不通”到“百事

通”，宣永海的故事或许
是义乌这群“银发AI学

员”的一个缩影。临退
休那几年，他才刚把
老年机换成儿子买
的智能机，“刚开
始一点都不懂”，
好在他“不耻下
问”，经常请教
办公室的小年
轻 ，边 学 边 摸
索。如今，他已
是同学眼中的

“百事通”——
会拍照摄像、会
剪 短 视 频 ，豆
包 、剪 映 等 AI
软件用得很溜。

除了 AI 班，他还
同时报了摄影、音

乐等多个兴趣班。
“ 现 在 时 间 都 不 够
用，非常充实。”宣永

海这样形容自己的退休
生活。
“社会发展太快，我们也

要尽量活到老、学到老，不然真
被社会淘汰了。”在宣永海看来，AI

最神奇的地方在于，它能为老年人的
日常带来实实在在的便利，“比如我早
上散步到商博大桥时，随手拍几张照
片发给豆包，边走边聊天，它就会普及
一大堆相关知识，很实用。”

从“被手机淘汰”到“用AI出彩”，
义乌老年大学的AI课堂正在改写“老
龄化等于保守”的刻板印象。这群银发
学员们不再被动接受“被数字化”，而
是主动拥抱数字时代，完成了一场漂
亮的逆袭。

鸿沟的桥梁：让AI成为生活
“好帮手”

AI 到底能给老年人的生活带来
什么？

退休后从成都来义乌带孙子的
姜远宁，给出了生动的答案。1964 年
出生的她身形高挑、打扮时髦，是义
乌老年大学 AI 课下午班的骨干学
员。“我刚来义乌时非常不适应——
人生地不熟，没有朋友，生活非常单
调，就是遛狗、做家务、带孙子。”自从
上了老年大学后，她的生活变得充实
了很多。除了AI课程外，她还报了音
乐、朗诵、走秀三个兴趣班，甚至还会
到上海、杭州等地参加走秀表演，家
人也非常支持。

说到AI技能，姜远宁直言这对老
年人既实用又必要：“家里化妆品很
多，有些保质期的字太小，看不清，我
就问豆包，它总能一一解释清楚。还有
一些家电，当你不知道怎么使用时，也
可以通过AI软件咨询了解。”

有人说，技术的价值在于弥合差
距而非放大鸿沟。在老年大学的AI课
堂上，AI 不是高高在上的技术名词，
而是日常生活中实实在在的“好帮
手”——查药瓶上的小字、辨识化妆品
保质期、问询家电操作步骤、翻译外
文、记录生活片段。这些场景正在一点
点消解老年人对数字世界的畏惧。

值得关注的是，在义乌老年大学，
AI 学习不仅是老年人的个体求知行
为，更在无形中搭建起同龄人互助共
学的新型社交网络。宣永海就被同学
们亲切地称为“宣大哥”，其他班级有
什么活动，也经常邀请他到场帮忙拍
照、做短视频。

义乌老年大学相关负责人介绍，
学校积极为老年学员搭建再社会化通
道，将志趣、爱好、专长相近的学员汇
聚起来，培育 10 个多元化活动社团，
推动银发族走向社会、参与社会、奉献
社会。

适老化创新：把AI拆解成
“听得懂”的步骤

AI 应用与视频制作课程的火爆
程度，连校方都始料未及。据义乌老年
大学相关负责人介绍，原本这门新课
程只开设1个70人的班，即周二上午
8：45 到 10：15。推出后，名额很快报
满。面对广大学员的强烈要求，学校决
定再开设一个下午班，并将每班的班

级人数增至80人。
短时间的“秒光”，折射出的不只

是课程的受欢迎程度，更是银发群体
对时代前沿知识的迫切渴求。随着生
活水平不断提高，越来越多老年人不
再满足于单调、枯燥、打发日子的生
活，他们更希望追求快乐、健康、积极
的精神文化生活。

而老年大学，正是他们开启晚年
新生活的重要选择。截至目前，义乌老
年大学课程涵盖太极、舞蹈、绘画、书
法、音乐、AI运用等多个领域，吸引近
2000名老年人踊跃报名学习。

面对老年学员记忆力减退、操作
慢、视力退化等实际情况，如何将 AI
技术拆解成他们“听得懂、学得会”
的内容？金京阳的做法是：从具体生
活场景切入，每节课攻克一个生活
痛点，用“少术语、多生活语言”的方
式，让老年人直观理解AI能为“我”做
什么。

老年人需要的不是零散知识点、
高深理论，而是真正从老年人生活实
际出发、符合老年人接受习惯、尊重老
年人学习节奏的课程体系。这正是义
乌老年大学 AI 课程的探索方向——
分层教学、注重实操、即时收益，让老
年人从“你帮我弄”逐渐转变为“我试
试看”。

金京阳对此深有体会：“针对老年
群体的实际需求，我会多教一些既新
潮又实用的AI实操技巧。”上课前花
几小时认真备课，上课时面对学员的
提问不厌其烦，课后微信群里随时答
疑——这种“陪伴式”的教学方式，让
老年学员从“不敢试”变得“敢用”，从

“敢用”走向“善用”。
银发翩然处，文化正芳华。在义

乌，当“老有所养”逐步迈向“老有所
乐”，更多银发族开始热衷于“文化养
老”——在吹拉弹唱、琴棋书画间，让
晚年生活变得多姿多彩。如今，AI 应
用与视频制作、无人机等前沿课程的
加入，更将“文化养老”的边界延伸至
数字技术领域，让银发岁月与时代脉
搏同频共振。

四月的义乌，商博大桥下的江
水静静流淌。桥头，一位七旬老人举
着手机定格春景，随后把照片发给
AI 软件，边走边聊。与此同时，几公
里外的义乌老年大学教室里，保温
杯的盖子被轻轻拧开，笔记本翻到
崭新一页，老年学员们埋头在手机
屏幕前，像极了他们年轻时伏案研
读的模样。

时代的洪流奔涌向前，无人应被
遗忘在岸边。当 AI 的光芒照亮银发
岁月，当“00 后”与“50 后”“60 后”在
课堂里共上 AI 课，数字鸿沟正在被
一座名为“学习”的桥梁所弥合，代际
隔阂正在被一份名为“热爱”的暖流
所融化。

银发族的文化方舟，正在新时代
的发展浪潮中乘风破浪。

全媒体记者 林晓燕 文/图

四月，阳光和煦的一天，义乌老年
大学教学楼的走廊上，保温杯叮当作
响。70多岁的宣永海揣着老花镜早早
来到教室上课，生怕错过小金老师的
开场白——这位1953年出生的退休
干部，如今是AI应用与视频制作课下
午班的“班长大哥”。与此同时，在一张
张课桌前，有人掏出手机研究，还有人
在笔记本上工工整整写下“剪映”“豆
包”几个字。

这不是传统意义上的“养老打发时
间”。讲台上，“00后”大三学生金京阳转
身成了一群爷爷奶奶辈学员的“小金老
师”；课桌边，78岁的老人正举着手机，
聚精会神地寻找AI软件里的修图工具。
保温杯、笔记本、豆包、剪映，这些看似
风马牛不相及的词汇，正编织着银发族
在数字时代的全新故事。

在AI浪潮席卷各行各业的今天，
一个值得关注的信号悄然涌现：2026
年春季学期，义乌老年大学AI应用与
视频制作课程报名名额推出不久即告
爆满，学校不得不将原定1个班70个
学位紧急扩容至2个班160个学位。
义乌这座闻名全球的“世界超市”，正
以其独有的敏锐与务实，见证着一场
银发族拥抱人工智能的学习热潮。
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▢ 全媒体记者 李爽爽

本报讯 昨日是第31个世
界读书日，市青少年宫组织开
展“红领巾爱阅读·阅启芳华向
未来”世界读书日系列活动，通
过形式多样、内容丰富的阅读
体验，引导青少年亲近书籍、热
爱阅读。

在朗读分享区域，孩子们
带着心仪书籍踊跃参与，自信
分享阅读感悟，深情朗读经典
片段，用真诚的声音传递文字
力量。图书换绿植环节深受欢
迎，孩子们主动捐出闲置书籍，
让知识在循环中传递、在分享
中增值，也在践行环保理念的

同时，收获分享的快乐与成长
的喜悦。

为提升阅读指导专业性，
活动特邀优秀教师带来绘本阅
读课堂，以生动的语言、趣味的
互动，带领孩子们走进文学世
界。创意书签制作现场，孩子们
挥动画笔、巧思创作，将书中金
句、阅读心得融入方寸书签，把
对阅读的热爱化作一件件独具
匠心的作品。

此次系列活动将朗读分
享、绘本教学、文化实践、绿色
公益融为一体，打破传统的单
一阅读模式，让青少年在沉浸
式体验中亲近书籍、爱上阅读。

市青少年宫开展
世界读书日系列活动

▢ 全媒体记者 谭祉潇 文/图

本报讯 温杯、投茶、润泡、
出汤……近日，佛堂镇老街社
区党群服务中心内，缕缕茶香
自盖碗间袅袅升腾，“青蓝夜
校”茶艺培训开课。

当晚，国家一级茶艺技师、
国家职业技能鉴定高级考评员
徐水叶端坐茶席前，手持一只
青花盖碗，将生活茶艺的盖碗
泡法演绎得行云流水。台下30
余名学员屏息凝神，跟随她的
动作，轻揭碗盖，细嗅茶香，再
缓缓倾注，品啜一口——茶汤
入口，回甘悠长。

徐水叶将传承的技艺与义
乌这座城市的开放包容相结
合，让学员们体会“一杯茶既连
接着闽南深山云雾，也映照着

义乌江畔的万家灯火”。
此次培训共有四次课程。

第一课聚焦生活茶艺盖碗泡
法与茶文化历史；第二课品
鉴绿茶与乌龙茶；第三课品
鉴红茶与黑茶；第四课品鉴
白茶与黄茶。学员们将在四
周 内 遍 尝 六 大 茶 类 ，从 色 、
香、味、形中感受中国茶文化
的博大精深。

“这次茶艺培训，是佛堂镇
社区学院继插花培训后，又一
次将优质文化资源精准送入百
姓‘15 分钟高品质生活圈’的
生动实践。”佛堂镇社区学院相
关负责人表示。此次茶艺培训
也是“青蓝夜校”品牌从乡村向
古镇街区的延伸，让老街居民
在清风商埠的日常烟火中，品
味雅致生活的芬芳。

佛堂老街社区：

茶香氤氲 雅韵流芳

木兰拳健身木兰拳健身

学员们课后请教老师

学员们课后请教老师
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认真练字认真练字

小金老师在授课小金老师在授课

认真听讲认真听讲

学员们专注练习盖碗泡法。

▢ 全媒体记者 李爽爽

本报讯 4月22日，稠城街
道孝子祠社区依托新时代文明
实践站，举办“春来肆‘阅’，万
物复‘书’”阅读活动，以书为
媒、以花为伴，传承社区孝文化
底蕴，营造爱读书、读好书、善
读书的浓厚邻里氛围。

活动现场温馨雅致，书香
与春意交融。社区精心准备了
文学经典、生活常识、孝亲故事
等各类书籍，供居民自由品读。
大家围坐共读、静心阅览，在油
墨芬芳中徜徉书海，在轻松交
流中分享感悟，尽显“人文孝子

祠，幸福大家庭”的美好风貌。
读书分享环节温情流淌，

多位居民主动登台，结合自身
阅读经历畅谈心得、分享感悟。
质朴的语言、真挚的情感，传递
着阅读赋予的成长与力量，引
发全场共鸣，更在思想碰撞中
拉近了邻里距离。

备受期待的“旧书换花卉”
互动环节，居民们纷纷拿出家
中闲置书籍，兑换清新绿植与
鲜花，让旧书循环利用、知识永
续传递。

据悉，此次活动收集的闲
置书籍将统一整理，充实到社
区读书角，方便居民阅读。

孝子祠社区：

书香满怀 文化惠民

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 日前，“阅义乌·悦
世界”义乌市第二届阅读马拉
松活动正式启动。作为基层联
动点位之一，赤岸图书分馆积
极响应，有序组织读者参与共
读，为“书香赤岸”建设注入新
动能。

本次参与活动的读者涵盖
各年龄段，通过集中品读指定
书目《初阳》，进一步加深对义
乌城市文化与国际交往脉络的

理解。在持续 3 小时的阅读过
程中，读者均表现出高度的专
注力与良好的阅读素养。现场
无喧哗扰动，仅闻书页翻动声，
充分彰显了阅读活动的规范性
与读者参与的自觉性。

据悉，本届阅读马拉松以
集中时段、定点共读的形式，引
导读者暂离日常干扰，回归深
度阅读状态，有效激发了基层
阅读热情，对推动全民阅读向
纵深发展、夯实公共文化服务
阵地具有积极意义。

定点共读品书香
联动聚力促风尚


