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书是全世界的营养品。

联港小学101班林语晨 指导老师江清滢醒狮送福

一碗温粥
记得有一次，我放学回到家，看见妈妈皱

着眉头，还捂着肚子。我小声问：“妈妈，你怎
么了啊？”妈妈虚弱地说：“没关系，只是有点
儿胃疼。”我看着桌上空荡荡的，平时这个时
候，妈妈早就把饭菜端上桌了。我想起之前我
生病时，妈妈都会给我煮一碗温粥。

我跑到厨房，打开米桶，舀了一碗小米，
学着妈妈的样子把米淘干净，放进锅里，再倒
上清水。开火的时候，我有点儿害怕，手轻轻
地碰了一下开关，火苗一下就蹿了出来，我吓
得后退了一步。

粥煮好后，我盛了一碗，吹到温热，端到
妈妈面前。妈妈坐了起来，看见我手里的粥，
眼睛红红的。她小口小口地喝着，摸着我的头
说：“宝贝，你长大了，会照顾人了。”

那一刻，我看着妈妈的笑脸，觉得自己真
的长大了，不再是小孩子了。

西江小学505班鲍玺多 指导老师王笑

做陶艺
今天，我和弟弟一起去做陶艺。
我们来到一间充满艺术气息的小房子，这

里就是陶艺工作室。空气中弥漫着湿润的泥土
气息，让人感觉既新鲜又兴奋。

我和弟弟迫不及待地开始挑选想要做的形
状。我选了椭圆形，弟弟则选了圆形。老师笑着
走过来，先帮我们用陶土做出了盘子的大致轮
廓，然后就让我们自己动手装饰。

老师耐心地指导我们：“先把盘子边缘有裂
缝的地方切掉，这样烧出来的盘子才会光滑好
看。”接着，老师给了我们一些新的陶土，让我们
搓成没有裂缝的长条。我搓了好久，手心都出汗
了，终于做出了一根光滑均匀的长条。老师说，
这就是盘子的花边。我用一点水把长条牢牢地
粘在盘子边缘，然后又用小工具在盘面上刻出
了我最喜欢的小星星和小花朵图案。很快，我的
陶艺作品就完成了。看着自己亲手做的盘子，我
心里充满了成就感。

今天真是快乐的一天！我不仅玩得很开心，
还亲手触摸了泥土，感受到了陶艺的乐趣，更明
白了做任何事情都需要耐心和细心。

稠城第三小学303班邱晨彧 指导老师陈明真

放烟花
吃过晚饭，我激动地拿起一袋烟花爆竹跑

了出去，姐姐也赶紧抱起一桶礼花跟了出来。
走到外面空旷的地方，我打开袋子，拿出

一扎仙女棒。仙女棒细细长长的，头部粗粗
的。姐姐说：“我们可以先在地上摆出各种形
状，然后一起点燃，会很漂亮。”我马上接着
说：“对！我想摆一个2026和一个爱心！”我们
摆好后，妈妈和我们一起点燃。看着仙女棒一
点点亮起来，好像夜空里一闪一闪的小星星。
我还一手拿两根点燃的仙女棒，画出圆形、三
角形等各种形状，开心极了。

接着，姐姐拿出一根窜天猴，捏住窜天猴
下面的杆子，斜对着前面开阔的天空。我小心
翼翼地拿着打火机靠近，“啪”的一下点燃，火
苗舔着引线，“呲呲”冒着火花。只听“啾”的一
声，窜天猴冲向夜空，“砰”的一声在空中炸
开，这个过程好惊险呀！

最后，我们搬出那桶大礼花。点燃后，一朵
朵烟花在夜空中绽放，照亮了整个夜空，漂亮
极了。我静静地望着那一朵朵绽开的烟花，心
里想着：烟花虽然短暂，却照亮了夜空。美好的
事物总能带来希望和欢乐，我也要努力展现出
自己最好的一面，为我的人生增添光彩。
稠城第三小学303班虞欣语 指导老师陈明真

我的哥哥是一名军校学员，此刻的他，
正身着戎装，在校园里潜心钻研知识、苦练
军事本领。他身形颀长，站姿笔挺如松，一
身橄榄绿的军装穿在身上，更衬得他英气
勃勃，格外帅气。

哥哥向来最疼我。因为学业和训练繁
忙，他平日里很少能回家，但每逢寒暑假，
归乡的列车总能载着他，第一时间奔向
我。我至今记得那年寒假，哥哥带我去滑
雪场的场景。那是我第一次滑雪，脚下的
滑雪板总不听使唤，我摔得鼻青脸肿，眼
泪在眼眶里打转。哥哥见状，立刻放慢脚
步，稳稳地扶着我的胳膊，一步一步教我
调整姿势、控制平衡。等我渐渐熟练后，他
又陪着我在雪地里堆雪人、打雪仗。那天
的笑声，伴着漫天飞舞的雪花，成了我记
忆里最温暖的珍藏。

我最盼望的日子，莫过于自己的生日。
因为从小到大，哥哥从来没有错过我的生
日。他总会提前准备好礼物，有时是毛茸茸
的玩偶，有时是妙趣横生的故事书，有时还

是我念叨了好久的精美文具。每一份礼物
都不算贵重，却盛着哥哥对我沉甸甸的爱。

哥哥曾跟我说起过军校的生活，训练
的辛苦远超想象。无论是烈日炎炎的盛夏，
还是寒风刺骨的严冬，他和战友们从未有
过一丝懈怠。他说，他肩上扛着的是责任，
将来要做一名合格的军人，守护我们的祖
国和家园。听着哥哥的话，我心里满是敬
佩。他就像一束光，照亮了我前行的路。

我暗暗下定决心，等我长大了，也要做
一个像哥哥一样，有担当、有情怀，能为家
国挺身而出的人。

我爱我的哥哥，爱他的一身戎装，更爱
他那颗炽热而坚定的心。

青口小学205班王晨熙 指导老师龚红青

点评：小作者用真挚动人的情感，刻画
出疼爱家人、有责任担当的军人哥哥形象。
语言朴实细腻，陪滑雪、送生日礼物、讲述
军校生活等小事娓娓道来，字里行间满是
对哥哥的敬爱与自豪。

我的哥哥

每周日晚上的游泳课，对我来说就像
一份“甜蜜的负担”。我打心底里不乐意去，
因为太累了，每次教练都要让我们游两三
公里，中途还不准休息。

周日，我又站到了碧蓝的泳池边，倒吸一
口凉气，无奈地跳下了水。刺骨的寒意瞬间包
裹全身，消毒水的气味钻进鼻腔，心底的畏惧
悄悄蔓延开来：400米自由泳的漫长，200米混
合泳的切换，整整8圈50米的枯燥……这一
切里，最让我畏惧的还是“坚持”二字。

不出意料，教练还是让我们先游 400
米自由泳。这不仅是一次耐力的比拼，更是
一场意志的考验。哨声一响，我们齐刷刷地
蹬腿冲了出去。一开始，我身轻如燕，像条
灵活的小鱼穿梭在水中，动作流畅有力。

好景不长，游了两圈之后，我的身体就
开始有点支撑不住了。脚蹼成了累赘，手臂
也酸痛得抬不起来，放弃的念头忍不住冒了
出来。但我想到坚持就有进步，便调整状态

再次出发，不断鼓励自己，渐渐找回了节奏。
最终，我第三个游到了终点。教练走过

来，拍了拍我的肩膀说：“这次进步很大，继
续加油！”一句简单的肯定，却像一束温暖
的阳光照进我的心里，自豪感油然而生，之
前所有的疲惫都烟消云散了。

坚持的过程或许很累、很辛苦，但有努
力就会有回报。你付出多少，就能收获多
少。当你咬牙坚持、不轻易放弃时，那份属
于你的奖赏，一定会如期而至。这份“先苦
后甜”的滋味，必将成为我成长路上最珍贵
的回忆。

绣湖小学501班傅于芮 指导老师王燕玲

点评：这篇作文情感真挚，紧扣“累并
甜着”的主题，把游泳时的疲惫、想要放弃
的挣扎和坚持后的喜悦写得真实细腻。心
理描写生动，结尾道出先苦后甜的成长道
理，感染力强。

累并甜着

我一走进教室，就被眼前的课桌吸引
住了——这可是一张超神奇的课桌，上面
藏着好多新奇的小机关。后来我才发现，它
们全都是超贴心的学习小助手。

这张课桌外观特别漂亮，桌面干干净
净的，像裹了一层带细碎花纹的软表层，
整洁好看。边缘装着红、蓝、绿三个按键，
椅子后面还伸着一条灵活的机械手臂，十
分有趣！

我刚坐下，把书包往椅后一放，机械手
臂就稳稳地把书包勾好挂住，再也不怕书
包滑下来，坐着写作业也舒服多了！

语文课上，老师提出问题，我想回答又
怕抢不到机会。同桌提醒我按红色抢答键，
我一按，果然顺利抢到了发言机会，心里特
别开心。

数学课遇到难题，我按下蓝色键，眼前

立刻出现小黑板，虚拟老师细心讲题，我一
下子就懂了。要是我坐姿不端正，课桌还会
发出警报提醒。同桌告诉我，绿色键是课间
看小电视的开关，上课不能开。

午休时，我踩了下椅子旁的小踏板，椅
子瞬间放平，我舒舒服服地躺着，很快就进
入了梦乡。

这张神奇的课桌，用科技帮我们解决
学习和休息的小麻烦。虽然这只是我的奇
思妙想，但我以后一定要努力学习，发明
出这样的课桌，让更多同学都能用上它！

绣湖小学401班陈方豪 指导老师叶月飞

点评：本文想象丰富，把神奇课桌的功能
写得生动有趣，从收纳、抢答、辅导到午休，贴
近校园生活，画面感很强。语言朴实自然，条理
清晰，结尾立志发明创造，充满童真与上进心。

神奇的课桌

扫雪
以前总觉得“长大”是很远的事，直到那

个飘着大雪的清晨，看着妈妈在寒风中弯腰
铲雪的背影，我才明白，长大不过是一瞬间的
心疼与担当。

去年冬天，一场大雪不停地下着，天气十
分寒冷。早上，我和妈妈正吃着早饭，一抬头
看向窗外，白茫茫的一片什么也看不清，原来
窗户都被厚厚的积雪盖住了。妈妈见状，拿起
铲雪工具准备出门打扫，我也连忙跟了上去。

积雪实在太多，我和妈妈只好分头清扫。
才打扫了一会儿，妈妈就擦着额头的雪水对
我说：“天太冷了，你快回屋里去吧，这点活儿
我来就行。”我听话地走进屋子，却站在玻璃
窗后，望着妈妈单薄的背影。

看着那片还没扫完的积雪，我实在不忍
心让妈妈一个人在寒风里忙碌，于是抓起围
巾和手套，又跑回了雪地里，和妈妈一起打扫
起外面的积雪。

那一刻，我真切地感受到了妈妈的辛苦，
也读懂了她藏在唠叨里的爱。原来长大，是从
一个被守护的人，变成愿意守护别人的人。

西江小学505班方晨予 指导老师王笑

温暖
秋天的黄昏，阳光洒在森林超市上，橱窗

里亮起了暖黄色的灯光，宁静而祥和。啄木鸟
拍打着翅膀，飞快地来到森林超市，它今天来
买虫子干，准备过冬。

啄木鸟正在挑选虫子干时，一阵轻轻地叹
气声传进耳朵。它转头一看，原来是小松鼠，正
对着一盒松果发愁。啄木鸟亲切地问：“小松
鼠，你怎么了？是身体不舒服吗？”

“不是，是因为这一盒松果要30个森林
币，可我只有20个。之前家里囤的松果都被
雨淋湿了。”小松鼠的声音带着哭腔。

啄木鸟挠挠头，说：“别难过，我昨天去山
上摘了好多苹果，我分你一些，你到隔壁山羊
太太的水果店换点森林币吧！”

小松鼠高兴地说：“谢谢您！”它来到山羊
太太的水果店，用苹果换来了足够的森林币，
眼里闪着感动的泪花。

几天后，啄木鸟家的窗户被一阵大风吹
坏了。正当它发愁时，小松鼠带来了心灵手巧
的蜘蛛阿姨。不一会儿，蜘蛛阿姨用银亮的蛛
丝就把窗户修好了。啄木鸟和小松鼠互相看
着对方，都笑了。原来，只要种下温暖的种子，
心中就会开出美丽的花朵。

宾王小学308班邢嘉怡 指导老师陈思妤
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以下彩票公告最终以彩票中心现场发布的为准
中国体育彩票浙江省20选5第26094期开奖公告
开奖日期：2026年4月14日
本期销售金额：174896元
本期开奖号码：08 12 16 19 20
本期出球顺序：20 19 12 16 08

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

4

455

5966

单注奖金

（元）

8279

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截止
日为2026年6月15日，逾期作弃奖处理。本信
息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第26094期开奖公告
开奖日期：2026年4月14日 本期全国销售金额：23240338元
本期开奖号码：9 3 8 1 1

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

79

79

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

7900000

7900000

82016685.36元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2026年6月15日，逾期作弃奖处理。本信息若
有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第26094期开奖公告
开奖日期：2026年4月14日
本期全国销售金额：41012210元
本省（区、市）销售金额：3561902元
本期开奖号码：9 3 8

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

9456

0

49656

本地中奖注数（注）

1047

0

4177

单注奖金（元）

1040

346

173

60882689.52元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2026年6月15日，逾期作弃奖处理。本信
息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省6+1第26041期开奖公告
开奖日期：2026年4月14日 本期销售金额：666724元

正选号码 特别号码
本期开奖号码：7 8 9 7 8 4 9

本期中奖情况

7720690.14元奖金滚入下期奖池。本期
兑奖截止日为2026年6月15日，逾期作弃
奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

特等奖

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

本期中奖注数
（注）

0

0

15

60

1049

13696

单注奖金
（元）

0

0

2923

300

20

5

义乌市城市环境空气质量日报
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站点名称

江 东
北 苑

第五中学
儿童公园

空气污染
指数AQI

46
43
51
63

空气质量
级别

Ⅰ
Ⅰ
Ⅱ
Ⅱ

空气质量
状况

优
优
良
良

首要
污染物

/
/

可吸入颗粒物
可吸入颗粒物

简要说明：当日我市城区空气质量状况为良，空气污染指数AQI为52，首
要污染物为可吸入颗粒物。空气质量可以接受，但某些污染物可能对极少数异
常敏感人群健康有较弱影响。


