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具体天气预报：

4月2日（星期四）

4月3日（星期五）

4月4日（星期六）

4月5日（星期日）

4月6日（星期一）

4月7日（星期二）

4月8日（星期三）

多云到晴，傍晚起转阴有阵雨

阴有阵雨或雷雨，雨量中到大，后半夜雨
止转阴天

阴转多云

白天多云，夜里多云到阴，部分地区有阵雨

多云

多云转阴有阵雨或雷雨

阴有时有阵雨或雷雨

温度11℃～25℃

温度13℃～18℃

温度15℃～23℃

温度14℃～28℃

温度18℃～29℃

温度14℃～22℃

温度11℃～15℃
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▢ 全媒体记者 华青

本报讯 昨天中午，位于香
溪裕园的陆港社区居家养老服
务站在热闹的锣鼓声中正式启
用。首批订餐的95位老人满怀
期待地走进崭新的食堂，享用
暖心一餐。“没想到这么多菜
呀，太好了！”78岁的金美玲一
边接过工作人员递来的餐盘，
一边开心地说。

“以前我们社区居家养老
服务站缺少场地，都是一荤一
素盒饭直接送到点位，菜色选
择少，送餐时间长。不少老人反
映送到时饭菜都凉了。”陆港社
区党委书记何政阳介绍。

为破解这一难题，一年前，
陆港社区联合香溪裕园业委
会，征得业主同意后，将小区东
门闲置用地改造为居家养老服
务站。同时向社会公开招标供
餐单位，要求餐标从一荤一素

提升为一荤两素一汤一饭，还
对菜品温度、补菜时效等提出
严格要求。中标单位负责人朱
振华表示，将在保障食品安全
与营养均衡的前提下主动让
利，不仅提高配餐标准，还采用
现场打餐模式，让老人自主选
择菜品。

此外，社区还积极对接社
会捐助。当天，辖区爱心企业、热
心居民、乡贤代表纷纷慷慨解
囊，其中企业家黄昌潮个人捐赠
5万元，用于支持食堂运营。

据介绍，该服务站设 130
余个餐位，每日提供中、晚两
餐，采用“现场就餐+定点配
送”模式，服务覆盖本社区户籍
老人及因集聚政策迁入的非户
籍老人。这种“政府补助、企业
让利、社会捐助”的全新模式，
既保持餐费低廉，又保证菜品
多样性，让老人吃得实惠、吃得
放心、吃得暖心。

陆港社区：

让老人“饭”有选择
“餐”有温度

▢ 全媒体记者 王怿杰
通 讯 员 陈文青

本报讯 近日，我市一名男子
在钓鱼时不慎发生意外，鱼钩因
倒刺牢牢嵌入腿部，无法取出。该
男子紧急前往北苑消防救援站求
助，最终脱困。

据该男子自述，他在户外钓
鱼过程中，因甩竿操作不慎，鱼钩
反弹，锋利的钩尖带着倒刺深深
扎入腿部皮肤。由于倒刺结构特
殊，若强行拉拽极易造成二次伤
害，他在尝试无果后，第一时间向
消防部门求助。

消防救援人员利用精密破拆

工具，对鱼钩主体进行细致剪切。
操作过程中，消防员一边安抚男
子情绪，一边小心翼翼地避开重
要血管与组织，逐段将鱼钩拆解。

经过专业处置，鱼钩被成功
取下。因处置及时，男子身体并无
大碍。临行前，他向消防救援人员
连声道谢。

消防部门提醒广大钓鱼爱好
者：甩竿、收线时应观察周边环
境，确保与前后左右人员及自身
保持安全距离；一旦发生鱼钩刺
入皮肤的情况，尤其遇到带有倒
刺的鱼钩，切勿盲目用力牵拉或
用土法自行拔出，以免造成伤口
撕裂、感染或损伤神经血管。

钓鱼甩竿不慎扎腿
消防精准破拆解困

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯“幸好有街道、社
区等多方帮助，才让我们渡过
难关。”近日，家住廿三里街道
通宝社区的居民宋秀胜特意给
社区送了一面锦旗，表达谢意。

外来建设者宋秀胜和妻子
在廿三里街道生活、工作已有
20 多年。2025年12月，宋秀胜
突发脑出血，随即住院治疗两个
月。突如其来的疾病，不仅打乱
了一家人的正常生活，也让这个
靠打工维持生计的普通家庭，陷
入经济和生活的双重困境。

社区工作人员吴健伟日常
会定期联系辖区居民。去年12
月，他通过微信、电话多次联系
宋秀胜均无应答，上门走访也

无人开门。多日之后，吴健伟接
到宋秀胜妻子来电，才知道其
突发重病住院的消息。“得知情
况后，我们第一时间赶往医院，
了解宋秀胜病情。”吴健伟回忆
道。面对高额医疗费用，本就不
宽裕的宋秀胜家更是束手无
策。吴健伟随即上报街道，想方
设法为他们一家提供帮助。在
街道慈善分会等部门协调下，
宋秀胜申请了慈善救助金，有
效缓解家庭经济压力。

据了解，宋秀胜住院期间，
妻子请假全天候照料，儿子也特
意从学校赶回义乌帮忙照顾父
亲。拿到救助金时，宋秀胜和妻
子十分感动，直言这份帮助是雪
中送炭，让身处困境的异乡家庭
感受到满满的关怀与善意。

通宝社区：

多方联动为困难群众
暖心护航

社区生活圈

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/图

今天，我市中小学春假正式开
启，不少家庭进入“加长版”假期模
式。无论是亲子出游、踏青赏花，还是
清明回乡祭扫，市民朋友最关心的莫
过于假期天气如何。记者从市气象台
获悉，未来七天我市晴雨相间，过程
性降水天气为主，气温小幅起伏，总
体适宜出行，但需注意降雨时段对行
程的影响。

随着新一股冷空气南下，我市天
气将迎来转折。根据市气象台发布的
最新天气预报，明天我市将迎来一次
较明显的降水过程，阴有阵雨或雷
雨，雨量中到大，气温有所下降，预计
在 13℃至 18℃之间。这场降雨正值
春假出行高峰，计划外出的家长和孩
子要提前做好防雨准备，以免出行受
阻。好消息是，明天后半夜雨水将逐
渐止步，转为阴天。

清明假期首日（4 月 4 日），我市
天气转好，为阴转多云，气温在 15℃
至 23℃之间，体感舒适，适宜扫墓祭
祖或踏青出游。4月5日白天，我市以

多云天气为主，气温回升明显，最高
气温可达 28℃，夜里起云系增多，部
分地区可能有阵雨。4月6日，我市为
多云天气，气温进一步攀升，预计最
高气温将达 29℃，仿佛初夏般的热
意扑面而来。对于我市及周边地区
而言，假期晴雨相间，气温小幅起
伏，整体天气条件利于出行。需要关
注的是，4 月 8 日前后我市还有一次
较明显的降水过程，届时气温将有
所回落。

今年我市中小学春假安排颇具
特色，4 月 2 日、3 日、7 日与清明假期
相连，形成连续 6 天的假期，激发了
公众出游热情。从全国范围来看，今
年清明假期我国大部地区总体适宜
出行。中国天气网发布的 2026 全国
清明假期天气地图显示，西北、华北、
江淮等地天气晴朗，而华南等地将出
现“清明时节雨纷纷”的景象。

多个在线旅游平台数据显示，上
海、杭州、南京、武汉等城市成为清明
假期旅游热门目的地。从天气来看，
这些城市在假期期间以多云或阴天
为主，最高气温普遍在 20℃以上，总
体适宜出行。而计划前往广州、深圳
等华南城市的市民则需注意，当地假
期降雨较强，建议及时关注临近预
报，避免在雨势较强时段外出。

需特别提醒的是，清明假期期间

我市昼夜温差较大，尤其 4 月 5 日、6
日白天回温明显，但早晚仍有凉意，
市民出行可采用“洋葱式”穿衣法，适

时增减衣物，谨防感冒。此外，清明祭
扫时请注意用火安全，共同维护良好
的生态环境。

春假上演晴雨“变奏曲”出门踏青小心雷阵雨

▢ 全媒体记者 魏佳佳 文/图

“我非常开心，晚上激动得睡不着
觉！”近日，得知自己收到乒乓球世界
冠军王楠的训练邀请时，10岁的义乌
女孩吴一琳难掩兴奋。

去年11月，这位就读于义乌青口
小学四年级的乒乓小将，在全国青少
年精英系列赛暨国少集训队女子组选
拔赛中，经过层层选拔与严格考核，成
功入选乒乓球国少队。如今，她又获得
世界冠军王楠的青睐，即将奔赴山东
威海南海乒乓球训练基地参观学习，
向着更高的乒乓舞台迈进。

小小球台筑梦想
刻苦训练展锋芒

吴一琳与乒乓球结缘，始于父母
希望她强身健体的朴素心愿。“爸爸说
打乒乓球既能保护视力，又能锻炼专
注力，我就开始学习乒乓球了。”她回
忆道。5岁时，吴一琳的父亲吴鹏开始
有意识地培养她的乒乓球兴趣，带着
她玩颠球等趣味游戏。彼时她个子还
够不到球桌，就踩着一块木板，握着球
拍，反复练习挥拍动作。在日复一日的
训练中，她渐渐爱上了这项运动。其
实，这份热爱并非偶然，吴一琳成长在
乒乓球氛围浓厚的家庭：父亲吴鹏 6
岁接触乒乓球，曾获浙江省乒乓球赛
事团体第二名，2008年起担任青口小
学乒乓球教练；爷爷吴高洪年轻时，曾
夺得金华市乒乓球比赛冠军。耳濡目
染下，乒乓球早已融入了她的生活。

兴趣为引，刻苦为阶。吴一琳在乒
乓球项目上的快速成长，离不开日复
一日的刻苦训练。每天放学后，当其
他孩子回家嬉戏玩耍时，她早已站在
球台前挥拍苦练。7岁开始，她就跟随
职业教练于海飞进行系统化训练，每
天保证 2 至 3 小时的训练量，高强度
练习让她几乎每月要磨坏一双运动
鞋。“她是一个坚韧、要强的孩子，从

来没有和我说过一个‘累’字。”母亲
蒋海萍心疼地说。“她是个爱动脑筋的
孩子，训练结束后会主动琢磨发球技
巧、复盘自身短板，不断打磨提升。看
着她每天进步，我特别欣慰。”教练于
海飞夸赞道。

这份坚持很快在赛场上结出硕
果。2025年6月，吴一琳在全国少儿乒
乓球锦标赛中夺得乙组女子团体第一
名、单打第三名；同年8月，她在浙江
省青少年（儿童）乒乓球锦标赛上，为
金华市代表队赢得宝贵的单打冠军，
这也是金华队在此次赛事中获得的唯
一金牌；同年 11 月，她在全国青少年
精英系列赛暨国少集训队女子组选拔
赛中一路过关斩将，最终斩获第六名，
成功入选乒乓球国少队。“这是她第一
次参加国少选拔赛，原本只希望她发
挥出自身水平，没想到打进了前八。”
教练于海飞坦言，这份亮眼成绩远超
预期，也让大家看到了吴一琳身上蕴
藏的无限潜力。

让吴一琳进入世界冠军王楠视野
的，则是她与王楠女儿笑笑的一场精
彩对决。2024 年，在中韩少儿乒乓球

对抗赛中国赛区选拔赛上，两位同龄
小将打得热火朝天、难分伯仲。赛后，
王楠直言她是难得的乒乓球好苗子。
谈及此次世界冠军王楠的邀请，吴一
琳父母满心欣喜：“心情非常激动，希
望孩子能借此站上更高的舞台。”

校园乒乓育新苗
体教融合结硕果

在班主任洪林彬眼中，吴一琳不
仅球技出众，学习上也格外专注。“她
一进教室，目光就始终紧跟老师，专注
力很强，身上有一股不服输的韧劲。”
洪老师还发现，吴一琳的站姿与其他
孩子不同，即便日常站立也身姿挺拔、
精气神十足。除了乒乓球，她的身体素
质也十分优异，曾在校田径运动会上
打破女子400米纪录。

吴一琳的脱颖而出，离不开母校
深厚的乒乓底蕴。她就读的青口小学
是“浙江省青少年乒乓球训练基地”，
学校在低年级开设乒乓球普及课，从
兴趣浓厚、颇具天赋的孩子中选拔苗
子开展进阶训练；还聘请省队退役运
动员等担任专业教练，搭建起从普及

到专业的完整培养体系。据副校长黄
思明介绍，学校会定期举办班级乒乓
球联赛，让更多孩子感受乒乓球的魅
力，“我们希望通过这些方式，让更多
孩子爱上体育，让更多体育好苗子崭
露头角。”

与此同时，吴一琳的成长正是义
乌深化“体教融合”的生动体现。近年
来，市教育局秉持“健康第一、全面发
展”的育人理念，大力推进特色学校建
设、完善赛事体系、构建训练网络，为
优秀体育苗子搭建起专业化的成长平
台。目前，全市已建成乒乓球特色学校
19所，其中省级乒乓球特色学校3所，
乒乓球人才培养梯队日益完备。从校
园里的普及课程，到校际的赛事交流，
再到与专业教练、高水平训练基地的
对接，一条从校园走向专业赛道的成
长路径正逐渐清晰。

今年春假，吴一琳将踏上前往威
海的旅程。站在新的机遇与挑战前，
她目光坚定：“我想成为像孙颖莎和
王楠那样厉害的乒乓球运动员，学习
她们永不放弃、永不言败、不断拼搏
的精神。”

校园沃土育出“乒乓新苗”

义乌10岁女孩获世界冠军邀训

▢ 全媒体记者 傅柏琳

“别人的春和景明，我的氯雷他
定。”这句网友的调侃，道尽了春季花
粉过敏人群的无奈。

近期，市中心医院皮肤科门诊量
显著上升，因过敏就诊的患者人数占
比超过30%，其中以儿童与青壮年群
体居多。诊室内，5岁的文文（化名）小
脸蛋上有一处明显抓挠后的风团印记，
背上也散落着几块大小不一的红色风
团。文文妈妈焦急地告诉医生：“一换
季，孩子就痒得一直哭、一直抓，抓过
的地方会鼓起一团团的印记。”经皮肤
科主任徐永平诊断，文文患上了急性
荨麻疹。

徐永平解释，荨麻疹可以理解为
皮肤突然发生的“过敏反应”。身体会
释放一种叫“组胺”的炎症物质，导致

皮肤里的微小血管扩张，液体渗出，形
成又红又痒、鼓起的风团状包块。荨麻
疹有个特点，叫“来去如风”，单个风团
往往在24小时内自行消退，消退后皮
肤上不留任何痕迹，但新的风团可能
在别的地方又冒出来，反反复复。

为何春季容易过敏？从外因来看，
春季过敏原比较丰富。百花盛开，花粉
随风飘散；气温回升，尘螨、霉菌开始
活跃；户外活动增多，人们品尝春鲜
（如野菜、春笋）和日晒风吹的机会也
随之增加，这些都是诱发荨麻疹的常
见“导火索”。从内因来看，人体正处于

“换季”调整期，春季气温波动大，人体
免疫力容易波动。

除了荨麻疹，春季高发的皮肤疾
病还有过敏性皮炎，其是由接触或摄
入致敏原引发的皮肤炎症反应，临床
表现为局部或全身性红斑、丘疹，病程

一般持续数天或更久；春季常见的还
有过敏性结膜炎，症状包括结膜充血、
眼周发红肿胀、眼睛瘙痒、眼睛分泌物
增多、流泪等，患者要尽量避免或减少
接触过敏原，做好眼部清洁及冷敷可缓
解症状；部分患者会出现过敏性鼻炎，
病程较长，以鼻痒、阵发性水样涕为
主，鼻塞症状较轻但持久。若上述症状
持续超过10日无缓解，或同时出现眼
部、呼吸道症状，建议及时就医鉴别。

徐永平建议遵循“三防一润”原
则：防风防花粉，外出戴口罩、穿长袖；
防过度搔抓，及时剪短指甲；防感冒感
染，根据气温适时增减衣物，保持健康
饮食、规律作息、适度锻炼，维持免疫
稳定；注重保湿滋润，洗澡后涂抹润肤
乳，保护皮肤屏障，减少过敏诱因。

针对网上提出“抗过敏药容易产
生依赖”的说法，医生表示，氯雷他定、

西替利嗪等抗组胺类抗过敏药物，既
不会导致生理或精神依赖，停药后也
不会出现戒断反应。但需注意：抗组
胺药可能引发嗜睡、注意力不集中，
驾车人群、高空作业者慎用；激素类
药物需严格遵医嘱，不可自行停药，
以免过敏加重。

春季过敏来势汹汹
医生提醒：出现这些情况及时就医

􀲽健康小贴士

易过敏人群，在花粉高发时
段，建议保持家里门窗紧闭，可使
用空气净化器；定期清洗床单、被
罩、枕套，清洗后高温暴晒；定期吸
尘清洁地毯，空调滤网也需定期更
换；过敏严重者可在医生指导下，
于花粉季前2至4周开始使用预防
性药物。

吴一琳吴一琳（（右右））和王楠合影和王楠合影 吴一琳日常训练吴一琳日常训练

春和景明春和景明

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 近日，市交通运输行
政执法队稠江交通执法所收到了
一面锦旗和感谢信，以感谢稠江
交通执法所副所长金玲在处置一
起汽车租赁合同纠纷过程中，严
谨高效、认真履职，切实维护群众
合法权益。

今年3月初，来自浦江县的张
某与义乌某汽车租赁公司签订了
为期3个月的车辆租赁合同。使用
一段时间后，张某发现汽车租赁公
司未为车辆购买相关保险。出于驾
驶风险考虑，张某向汽车租赁公司
提出提前解约，但在与汽车租赁公
司协商时，对方要求其支付高额违
约金，双方因此产生纠纷。

稠江交通执法所接到求助
后，第一时间向当事人讲解相关
法律法规，多次与汽车租赁公司
协调沟通，秉持客观公正原则梳
理矛盾焦点、分析问题症结，积极
寻找双方均可接受的解决方案。
经过不懈努力，最终促成双方和
解，矛盾纠纷得以圆满解决。

借此案例，市交通运输局郑
重提醒有意租赁汽车的市民：务
必先核实车辆证件、保险等情况，
签约前仔细研读合同中租期、退
车、违约责任等关键条款，切勿轻
信不实宣传、盲目签约。下一步，
市交通运输局将持续聚焦行业痛
点，常态化开展汽车租赁行业普
法宣传，用心用情为群众办实事，
不断提升群众获得感与满意度。

稠江交通执法所
化解纠纷获群众点赞


