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朱庆芳的舞蹈故事，则更添
了一份“家庭影响力”。在义乌副
食品市场，她经营着一家喜糖铺
子，从婚庆到外贸，生意红火。然
而，8年前，她的状态却远不如现
在。“那时候亚健康太严重了，整
个人没精神。”她说，正是尊巴舞，
让她重新找回了活力。

“我本身就很爱运动，心态也
比较年轻，不想自己40多岁就早
早‘定型’，变成暮气沉沉的样
子。”朱庆芳回忆起刚开始跳尊巴
时的情景：服装“性感”，舞步“热
辣”，周围人的议论随之而来。但
她不为所动，心中默念着尊巴老
师说过的一句话“你从什么时候
开始运动，你的背影就会停留在
什么年纪”。这句话成了她坚持的
动力。

朱庆芳不仅自己跳，还拉着
同伴一起跳。从健身房的课堂到
雪峰公园的广场，都留下了她充
满活力的身影。随着时间推移，她
的变化被家人和邻居看在眼里，
身体更健康了，笑容也更多了。渐
渐地，家人从观望变成了支持。

“现在我老公也受到我的影响，开
始运动了，有时候还会主动提醒
我，该去跳舞了。”更让她惊喜的
是，她三岁的小孙子也受她影响，
听到音乐就会跟着扭动起来，成
了小“舞者”。“他喜欢跟我一起
跳，走到哪跳到哪，特别开心。”

在舞蹈中，朱庆芳不仅找到
了快乐，也锻炼了责任心和毅力。

她说，跳舞让她学会了团队协作，
也让她在面对生意的压力时更有
韧劲。“有时候我们要参加比赛，
但是客人的货也不能耽搁了，我
就通宵把货赶出来，再准时去排
练。不能因为我一个人影响到整
个团队。”这种在生意场上练就的

“拼劲”，与舞蹈带来的“快乐”，在
她身上奇妙融合，让她成为既能
扛事又能享受生活的“大女主”。

同样感受到舞蹈带来改变
的，还有老板娘吴晓妹。几年前，
她因看到同事的巨大变化而踏入
舞蹈教室，从拉丁舞到走秀，一发
不可收。“学了之后，整个人气场都
变了。”她说，以前很保守，手都不
敢伸出去，现在却能自然地舒展身
体，展现自信。她笑着说，跳舞让她
在退休后的生活变得充实而丰富，

“跳舞让我学会修心养性，把生活
过成自己喜欢的样子。”

从最初的身心重塑，到后来
的温暖传递，再到最终的家庭滋
养，这些义乌老板娘的故事，如同
一曲动人的乐章，层层递进，奏响
了新时代女性在事业与生活中寻
求平衡、追求卓越的华美乐章。她
们用舞动的身姿证明，无论身处
何地，无论年龄几何，只要心怀热
爱，便能活出属于自己的精彩。她
们不仅把生意做到了全球，更将
这份源于舞蹈的自信与优雅，传
递给了身边的人，在春日的暖阳
下，成就一道夺目的风景线。

全媒体记者 魏佳佳 文/图

一种积极向上的生活态度

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 日前，在市供销合作
社联合社、上溪供销社支持下，市
图书馆“我是小匠人——桃韵书
香 研悟春光”活动顺利举办。孩子
们走进上溪镇春日美景中，沉浸式
感受“六义”文化，共赴一场兼具诗
意与实践的书香耕读之约。

活动现场，园艺老师手把手
教学，围绕桃花剪枝原理、实操技
巧以及田间作业安全规范等内
容，逐一拆解知识点、开展标准示
范，将专业的园艺知识转化为通
俗易懂的内容，便于孩子们理解
吸收。孩子们全神贯注地倾听讲
解，认真模仿操作手法，小心翼翼

修剪桃树冗枝，在亲身实践中掌
握剪枝技能，真切体会到农耕劳
作的不易，也收获了动手实践带
来的成就感。

随后，园艺老师详细讲解桃
树种植要点，强调种植深度、根系
养护等关键细节。在种植环节，孩
子们与家长携手合作，挖坑、扶
苗、悬挂种植牌、覆土压实，配合
默契，现场氛围其乐融融。

据了解，市图书馆打造百态
研学“我是小匠人”活动，创新融
入多元阅读场所与特色场景，通
过开展形式多样的阅读研学实践
活动，带领孩子们走出书本、体验
行业百态，在实践中提升动手实
践能力与人文思考素养。

桃韵书香 乐享春景

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 春光作序，万物和
鸣。由市文广旅体局主办，赤岸镇
新时代文明实践所与赤岸镇综合
文化站承办的2026年“义起来学
艺”春季公益课堂日前正式开课。
本次课堂融合“花开四季”课外学
堂、“蒲公英”全民艺术学堂、“乐
享银龄”幸福学堂三大板块，精准
对接全年龄段群众文化需求。

素描课上，孩子们从线条的轻

重缓急学起，在画纸上勾勒出几何
的立体感；硬笔书法课堂，孩子们
端正坐姿，在米字格里认真临摹基
本笔画；阅读课以义乌地名由来为
引，带领青少年穿越千年感悟家乡
文化。魔方课、篮球课、非洲鼓、瑜
伽、非遗宋锦手作、八段锦、书法等
课程也同样精彩纷呈。

“义起来学艺”全民公益课堂
采取“群众点单、政府派单”模式，
将优质教育资源送到群众家门
口，让公益普惠触手可及。

赤岸镇春季公益课堂开课

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 近日，由市文广旅体
局主办、市文化馆承办的“焕然义
声”——2026义乌市第36届群众
声乐比赛报名启动，面向全市广
大声乐爱好者征集参赛选手。

本届大赛设青年组（18至40
周岁，分美声、民族、流行三种唱
法）与中老年组（41 至 65 周岁，
不分唱法）两大组别，旨在发掘
与培养声乐新锐，为声乐爱好者

搭建展示才华、交流技艺的专业
平台。参赛作品需弘扬主旋律，
传递新时代正能量，展现积极向
上的学习、生活态度。比赛将邀
请省内专业评委担任评审，评委
将从选手演唱时的音准、节奏、
舞台表现力等多方面进行综合
评判。

据了解，本次比赛报名截止
时间为4月19日。比赛将按照成
绩对青年组、中老年组各设金奖、
银奖、铜奖若干。

我市第36届群众声乐
比赛报名启动

▢ 全媒体记者 李爽爽

本报讯 近日，稠城街道向阳
社区在向阳·合立方“六微”服务
站举办“古韵越音 乐在向阳”越
剧活动。

活动邀请义乌市越剧联谊会
楼中平老师现场献艺。他不仅带
来经典越剧选段，更结合越剧文化
分享，让居民在聆听婉转唱腔的
同时，读懂戏曲背后的文化底蕴。
尤为动人的是，楼中平特意带来
以义乌为主题的原创越剧《赞美
商城》，熟悉的地域元素、鲜活的
商城故事，让在场居民倍感亲切，

在戏曲声中感受义乌发展的蓬勃
生机。

在专业表演的带动下，居民
参与热情持续高涨。有戏曲爱好
者即兴献唱，凭借真挚的情感与
朴实的唱腔，展现普通居民的戏
曲风采；有的居民受氛围感染，与
楼中平同台对唱《天上掉下个林
妹妹》，默契演绎经典，将现场气
氛推向高潮。

此次活动以戏曲为媒，搭建
起邻里连心桥梁，让邻里情谊在
丝竹雅韵中悄然升温，更是向阳
社区“文化润社区”理念的生动
实践。

向阳社区：
古韵越音 文化悦民

▢ 全媒体记者 林晓燕 文/图

本报讯 3月25日，稠江街道
兴业社区党群服务中心二楼的小
舞蹈室内，丝竹悠扬，唱腔婉转。
一群上了年纪的越剧爱好者齐聚
一堂，手持曲谱，眼含笑意，在琴
弦与鼓点的伴奏下，深情吟唱着
经典选段。

这是兴业社区“乐在兴业”越
剧社在年后的首场活动，也是社
区为老年群体精心搭建的“文艺
暖巢”。活动现场，十余名退休老
人以戏会友，互相切磋技艺。有的

专注调试二胡音准，有的轻抚琵
琶重温指法，还有的站在谱架前，
字正腔圆地演绎《梁祝》《红楼梦》
中的经典唱段。

之前，社区在调研中了解到，
越剧社成员年纪普遍较大，不少
老人腿脚不便。而原先设置在四
楼的活动室需爬楼梯，给部分老
人带来一定的困扰。为此，社区主
动将场地调整至二楼小舞蹈室，
并添置专业器具。此举通过“场地
适老化改造+专业设备支持”双
轨并行，不仅守护了老人的艺术
爱好，更织密了邻里情感网络。

兴业社区：
戏韵润银发 文化暖夕阳

越剧爱好者们正在排练越剧爱好者们正在排练

左手烟火左手烟火 右手星辰右手星辰

义乌老板娘的诗意义乌老板娘的诗意““起舞起舞””
春日义乌，暖阳和煦。近日，在上溪镇五七农场，金黄的油菜花随风摇曳，花

田间，一群身着各色服饰的女子正翩然起舞；在义乌全球数贸中心的商铺走廊
里，另一群女子则趁着午后的闲暇，练习新学的舞步，交流穿搭的心得。她们是
义乌市场的老板娘，从忙碌的商铺到广阔的花海，她们用舞蹈勾勒出生活的多
彩画卷，在生意与热爱之间，找到属于自己的平衡与力量。这不仅是身体的律
动，更是心灵的舒展，是“她”力量在商圈之外的别样诠释。

走进位于江东街道的一家舞蹈工
作室，午后的阳光透过落地窗洒在木
地板上，一群学员正在练习中国舞的
基本手位。其中，朱双双的舞姿引人注
目，举手投足间尽显柔美与力量。很难
想象，两年前她还是一个零基础的“舞
蹈小白”。

“当时我在网上看到老师演绎的
一段中国舞，觉得太美了，令人眼前一
亮，就想着自己也能像老师那样，在音
乐中自由舒展。”朱双双回忆起与舞蹈
的初遇，眼中仍有光。作为一位“90
后”老板娘，她与丈夫共同经营着遍布
全国的健康产品连锁店，日常工作是
与繁杂的数据、账目打交道。“以前一
直投身于工作和家庭，时常觉得自己
被琐事淹没，找不到属于自己的时间
和空间。”她说，中国舞的美将她从琐
碎中拉了出来。

然而，从向往到实践，并非一帆风

顺。“一开始学习中国舞特别自卑，人
家有基础，跳起来很美，自己一摆动作
就觉得僵硬别扭。”朱双双坦言，零基
础的入门尤为艰难，筋骨僵硬、动作不
到位，都曾让她感到些许挫败。但舞蹈
老师邓菊珍的鼓励和科学的教学方
法，让她坚持了下来。“老师会根据我
们成年人的特点，先教基本功，把筋骨
拉开，再学手势、眼神，慢慢串起来。这
样后面学习中国舞片段就会容易一
些，让人特别有成就感。”

如今，舞蹈已成为朱双双生活中
不可或缺的一部分。每周一、三、五的
早上，她都会雷打不动地来到舞蹈室。

“它就像是情绪的释放口、压力的一个
支点。”她说，每当带着烦心事走进教
室，一曲舞罢，整个人便通透了，“先把
自己从负能量里抽离出来，再回头看
那些问题，就觉得都不是事了。”

与朱双双一样，邓菊珍也深刻感

受 着 舞 蹈 带 给
人的改变。作为
舞蹈工作室的负
责人，她发现来学舞
的学员中，绝大多数是
义乌老板娘。“她们生活节
奏快，精神长期紧绷，需要一
个情绪疏通的出口。”邓菊珍说，
舞蹈不仅能训练肢体，更能调理情
绪。“她们刚来咨询时的状态，应该说
昔不如今。这是舞蹈与团队带来的变
化。”课后，学员们会聚在一起喝茶聊天，
分享生意经、育儿经，甚至家庭琐事。这种
同频的交流，让她们在忙碌的生意之外，
找到了一个温暖、包容的“大家庭”。“大家
经历相似，认知相近，很容易就成为好
友，能互相疏解烦恼。”朱双双补充道，这
种因舞结缘的友谊，也会延伸到生意上
的互助与交流，让这群商圈女性在相互
鼓舞中，生发出更为坚韧的精神力量。

一场身心的优雅蜕变

如果说朱双双的故事是关于个人
的身心蜕变，那么蒋仙花和她的一群
姐妹们，则是在用舞蹈编织一张更大
的网，传递着爱与美的力量。

在位于苏溪镇的一家银龄生活馆
里，老板娘蒋仙花正带着十几位学员
排练节目《我把故乡比苏杭》。她们身
着改良旗袍，手持油纸伞，步态轻盈，
笑意盈盈。这些学员，以五六十岁女性
为主，大多是曾经或正在市场上打拼
的老板娘。

蒋仙花的舞蹈生涯始于2015年。
那时，她因长期忙于饰品生意，体重
一度达到 148 斤，身体也亮起了红
灯。“为了改变自己，我走进了舞蹈形
体班。”从最初的“站都站不稳”，到后
来自己能优雅地走秀、编舞、教课，蒋
仙花用了近十年时间。这十年里，她
不仅在形体上完成了蜕变，更找到了
人生的新方向，要将这份美传递给更
多人。

然而，蒋仙花的“美丽事业”并非
一帆风顺。她坦言，过去几年，因为既
要照顾生意，又要兼顾团队，常常感到
心力交瘁。“有时候店里正忙，这边又
要上课，只能舍弃生意。”她说，最累的
时候，甚至想过放弃。但看着姐妹们因
为她的坚持而改变，那句“把自己活成
一束光，点亮自己，照亮别人”的话便

又在耳边响起。如今，她重新调整了节
奏，不再给自己太大压力，把更多时间
交给了舞蹈。“把身心打开，把情感注
入舞蹈，用故事去演绎。”蒋仙花说，她
希望通过直播、公益课，甚至下乡演
出，把这种“内外兼修”的美传递给
更多女性。

“我运动，我健
康，我快乐，我美
丽，我坚持，我
幸 福 。”这 是
蒋仙花一直
以来和周围
人分享的口
号。如今，她
不 仅 自 己 受
益，更带动了
身边众人。从最
初在自己的厂里
抽空带着姐妹们练习，
到如今在生活馆里固定授课，
再到线上直播教形体、走秀，她的

“公益课堂”从未间断。“我自己受益
了，就想让更多人受益。”她甚至培
养出了 15 位团长，让她们去分享、去
传播，将这份自信与优雅的理念传得
更远。

她的学生季玲仙就是受益者之
一。她告诉记者：“自从跟着蒋老师跳
舞，精气神好多了，身体也健康了，心
态也好了。”季玲仙笑着说，她的变化
不仅给生活带来了不少乐趣，还感染
着身边的朋友一同加入。如今，姐妹们
在空闲时，会经常聚在蒋仙花经营的

“新中式”服饰店里，互相分享舞蹈心
得，有时还会在店铺旁的走廊里练习
老师教授的舞姿，在衣香鬓影间，将东
方美学的韵味融入市场。

一份“照亮他人”的公益传承

邓菊珍的学员们表演中国舞邓菊珍的学员们表演中国舞

舞剧视频拍摄舞剧视频拍摄

老板娘们进行日常舞蹈训练老板娘们进行日常舞蹈训练

蒋仙花带领团队表演舞蹈蒋仙花带领团队表演舞蹈《《我把故乡比苏杭我把故乡比苏杭》》

舞蹈舞蹈《《关关雎鸠关关雎鸠》》

朱庆芳与跳尊朱庆芳与跳尊
巴的伙伴们合影巴的伙伴们合影

蒋仙花带领老板娘们训练形体蒋仙花带领老板娘们训练形体

《《家和万事兴家和万事兴》》走秀表演走秀表演


