
2026年春节前的一天，接到血站需
要捐献 AB 血型血小板的通知，我立马
前往血站进行了捐献。从2000年第一次
献血以来，这是我第 33 次参加无偿献
血，累计献血量达11200毫升。

清晰记得26年前那个秋日，当时工
作单位义乌日报社征集员工参加无偿献
血，我便毫不犹豫报了名。献血的场地设
在绣湖广场，献血车上，当针头刺入静脉
的瞬间，200 毫升殷红的血液缓缓流入
采血袋。工作人员轻声告诉：“这些血能
挽救一个孩子的生命。”这句简单的话
语，让我感觉到自己这个看似微小的举
动，也是在为社会做出微薄的贡献，使得
内心涌起前所未有的充实感、荣誉感。次
年，我照旧参加了单位组织的第二次无
偿献血活动。

虽然，我国 1998 年就正式实施了
献血法，但在那个年头，市民参加无偿
献血的意识还相对比较淡薄，大多停留
在单位组织参加的情况。稍显遗憾的

是，之后的时间，单位没再组织集体无
偿献血，也由于自己无偿献血意识不够
强，再加上工作比较忙、参加运动少，人
也慢慢长胖了些，就没有把这爱心活动
持续下去。

直至2012年夏天，我参加正洪爱心
公益活动时，碰到了献血已23年、累计
献血量达几万毫升的金正洪，又萌发了
继续献血的念头。他说：“献血并不是什
么大事，对身体没啥影响，况且还能帮助
别人。”是的，这不也是奉献人生的一种
方式吗？！于是，我再次走进血站，捐献了
400毫升。

从那以后，无偿献血成为我生活的
新起点。而这次停滞了 10 年的爱心行
动，也让我从内心深处懂得，献血不仅需
要勇气，更需要一份持之以恒的坚持，就
像园丁照料花园一样，定期献血要成为
一个自然而然的习惯。

此后，我就卡着符合献血的时间，主
动走进血站，参加无偿献血，每年无偿献

血两到三次，加上参加血小板捐献，最多时
一年达到4次。我也相继获得全国无偿献
血奉献奖铜奖、银奖、金奖等荣誉称号。

20多年来，献血于我早已超越简单的
公益行为。每当翻看珍藏的献血证，从最初
的手写记录到现在的电子档案，累计1.1万
多毫升的献血量背后，30多次献血记录串
联起一张属于自己的爱心长卷。30多本无
偿献血证，不仅记录着我的献血历程，更
见证着无数个生命重获新生的可能。有时
我会想，这些血液或许曾流淌在一位产妇
的血管里，帮助她平安分娩；或许曾为一
个遭遇车祸的少年注入生的希望；又或许
曾陪伴一位癌症患者度过最难熬的治疗
时光。这种想象让我的献血行为有了更深
刻的意义。

也许是受我的影响，从小就助人为乐、
富有爱心的女儿陈崚川也加入了无偿献血
行列。那是她高中毕业上大学前的暑期，她
主动要求用献血作为自己的成人礼。在我
跟夫人的陪同下，她走进了血站。看着她勇

敢地伸出手臂，捐献400毫升全血的那一
刻，我心里感到无比欣慰，看到了爱心传承
的希望，也意识到热血传承的不仅是健康
的基因，更是对生命的敬畏与担当。之后，
她也经常参加无偿献血，到目前为止，已在
义乌和她大学就读所在地长沙累计献血
3000毫升。

在这个快节奏的时代，我们常常追求
各种形式的成就，却忽略了生命最本真的
价值。献血不需要惊天动地的壮举，只需要
一颗愿意分享生命的心。当你伸出手臂的
那一刻，你不仅是在给予血液，更是在传递
希望，延续生命。这世界上没有什么比拯救
生命更有意义的事了，而献血，给了我们每
个普通人参与这场生命救援的机会。

热血无声润流年。我只想用自己20多
年的无偿献血经历告诉更多人：献血不仅
是一种善举，更是一种生命的觉醒。愿更多
爱心人士加入献血队伍，因为每一滴热血，
都可能浇灌出一朵生命之花；每一次挽袖，
都承载着人间最朴素也最珍贵的善意意。

热血无声润流年

◆世说新语 􀲻郑凌红
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◆心香一瓣 􀲻川 蓉

“碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦”。树木
当中，我最喜欢柳树。我一直觉得，河边必须种
柳，因为只有随风摇曳的柳树，才能让堤岸变得
灵动，才能让河水显得欢快。

今天，沿着古运河边散步，看到柳树已悄悄
披上了新装。远看河边新柳，淡淡的黄绿色连成
一片，像一缕缕轻柔的纱，又像小女孩儿的绒绒
头发。沿着河岸的这一排淡淡的绿色，在春风里
轻轻飘动，温柔又好看。

走近细看，柳枝上冒出了许多新芽。再仔细
看，软软的枝条上还结了很多柳穗，每一个小穗
上都是十分细密的结构。摸一摸，柳穗虽然也是
绒绒的，但又有微微的粗糙感，和嫩嫩的新叶完
全不同。

用手轻轻摇一摇柳枝，软软的、滑滑的，新
叶薄薄的、嫩嫩的，舒服极了。凑近闻一闻，能闻
到一股淡淡的、清清爽爽的青草香，那是春天独
有的味道。

新柳

灯火初上，佛堂古镇的长街古巷，在元宵夜
迎来惊艳全网的板凳龙表演。迎龙、追龙、舞龙、
斗龙，长龙蜿蜒，灯影婆娑，将国家级非物质文
化遗产的千年底蕴，与义乌人坚忍奋进、同心聚
力的精神风骨，舞得气韵生动、荡气回肠。

板凳龙，以木为骨，以灯为魂，以人心为脉，
是流淌在义乌乡土里的文化图腾。它的起源，藏
着一段温柔又悲壮的传说。汉朝年间，义乌久旱
无雨，田地龟裂，生灵困顿。东海水龙心怀悲悯，
不惜违抗天规，行云布雨解救一方百姓，却因此
触怒天神，龙躯碎裂，散落人间。当地百姓感念
龙恩，便将龙身碎影缀于家家常用的板凳之上，
以木板相连，以人力相续，拼成一条绵延不绝的
长龙，祈愿龙的生机永续、福泽长留。这便是板
凳龙最初的雏形。一段神话，让平凡的木凳，承
载起对天地的敬畏、对生命的珍视。

清嘉庆《义乌县志》曾记载：“为木龙、纸龙
及奎像缀灯，联属迎之。”史书寥寥数笔，勾勒出
板凳龙悠远的历史脉络。早在清乾隆年间，舞龙
便已是义乌乡间固定的民俗盛事，木龙古朴，纸
龙精巧，形式多样，代代相传。最初的板凳龙，依附
于“舞龙求雨”的古老祭祀，带着农耕文明最朴素
的期盼；历经岁月沉淀，其渐渐褪去宗教色彩，演
变为祈求丰收、平安、人丁兴旺的民间习俗，成为
义乌人寄托心愿、安放乡愁的重要载体。

龙为祥瑞，能驱邪避灾、消厄纳福，因此迎
龙灯自古便承载着百姓最真挚的期许。长龙穿
行街巷，灯火照亮人间，人们以此祈愿风调雨
顺、五谷丰登，祛除灾厄，迎来安康。

在义乌方言里，“灯”与“丁”同音，藏着最温
情的乡土期许。旧时迎龙，家家户户出壮丁、出
灯板，一人一板，板板相扣，龙身越长，象征村庄
人丁兴旺、家族繁盛、邻里同心。一节板凳，连着
一户人家；一条长龙，系着一方乡情。

迎龙灯，从来不是独舞，而是一场全村同心
的盛大仪式。锣鼓喧天，号角长鸣，壮汉们肩扛
灯板，步伐齐整，进退相合，环转有度。龙头昂首
向前，龙身蜿蜒起伏，时而盘旋舒展，时而奔腾
向前，看似潇洒的舞姿，背后是无数人默契的配
合与同心的坚守。一人步调错乱，便扰了整条龙
的气韵；万众同心协力，方能让长龙腾跃生辉。
这不仅是非遗技艺的传承，更是义乌人凝心聚
力、团结奋进的精神写照，是刻在骨血里的坚守
与担当。

从千年传说到方志记载，从乡间民俗到春
晚舞台，板凳龙穿越时光，依旧熠熠生辉。它是
佛堂古镇的文化印记，是义乌非遗的活态传承，
更是“一方水土养育一方人”的精神象征。元宵
之夜，龙灯舞动，灯火温暖了古街，也温暖了每
一颗眷恋乡土的心。

一板一灯，承续千年文脉；一龙一舞，彰显
赤子情怀。佛堂板凳龙，舞的是民俗风雅，承的
是乡土根脉，映的是义乌人向阳而行、同心致远
的不灭光芒，在岁岁年年的灯火里，永远鲜活，
永远滚烫。

一板承千年
一龙舞乡愁

人在面对每一天时，需要精神。而季
节，也当如此。

油菜花，是春天的精神。彼岸有花
开，吾乃赏花人。只要稍加观察，你会觉
得油菜花并不简单。茎绿而粗，笔直如
松，可摸起来有初始的凉意，幸而让人喜
欢的是手感丝滑，不忍马上松手。茎抽出
分枝，多而不兀，一上一下，根根分明，自
然，悠然，悄然。绿叶抽出，宽而大，边缘长
满小锯齿，参差不齐，却不扎手。锯齿如辫
子，俏皮可爱，有邻家少女的青涩和塘鱼
的跃动。四片花瓣黄似金，六根花蕊也传
得“衣钵”，小黄，小嫩，小雅。它喜欢扎根
泥土，尽管山坡上、水岸边也有它的身影，
可成片的田野，给了它最大的诗意。

翻阅清朝钱泳的《履园丛话》，书中
记有他与朋友张铁琴到城南看菜花，尽

兴后写诗一事。钱泳特别在意张铁琴的
两句诗：“嫣红姹紫弥天下，关系苍生只
此花。”其时，张铁琴只有十五六岁。想起
我在十五六岁时，对油菜花的感觉，只觉
得好亲切。

那时的菜园和现在的菜园无变，唯
一的变化可能是在当时的我看来菜园子
更大，油菜花更艳。儿时目光清澈，无俗
尘之扰，看那油菜花在田地里生长，忍不
住钻进去一比高低。那花，有朴素之美，
单看一株不过瘾，总觉得有点稀稀拉拉。
可是往花丛里钻，便别有洞天。集中的
黄，成片的黄，一路向南的黄，眼睛里不
断重复的黄，如天上神仙扔下凡尘的一
张巨大黄毯，让生活茅塞顿开。巧妙之
处，若要细想，还是有几分“暂离红尘心
可清”的脱俗。

油菜花，高贵之处，在我看来，代表了
春天的精神。其他的花，都比较小众，未成
气候。桃花空灵，少了一股子憨厚；梅花清
奇，却难免孤傲沉默；其他的花，有意争春，
但经常没有修炼好自己的境界就匆匆赴
约，没到火候，渠道难成。殊不知，只有扎下
最深的根，接受阳光、雨、露、风、霜，甚至人
们的不在意、踩踏、破坏，才能成就最广阔
的胸襟和最不容易改变的气质。

我想，油菜花是乡村里、小城外的一枚
邮票，把绚烂寄给春天。这绚烂，来自平淡
至极的一路传承。

“儿童急走追黄蝶，飞入菜花无处寻”，
这是杨万里给油菜花定的调子，洗练朴实，
富有朝气。

“百亩庭中半是苔，桃花净尽菜花开”，
这是刘禹锡写出的俏皮油菜花，寓意奋斗

正当时。
明艳的事物如同阳光普照大地，总让

人欢欣鼓舞。那份感动，也许在我们这颗蓝
色星球上，找不到任何恰当的语言来形容。
如泰山日出，如日出云海，如云海聚散，如
聚散人生。

又是一场花事热烈的春天。想起那年，
在春天的田野上，一位长发飘飘的美丽姑
娘走进了花的海洋。她穿着一身白色长裙，
背着一个黑色挎包，头戴油菜花环，仿佛传
说中的仙女下凡，飘入那片生态自然的花
海。她的出现，让我忍不住拿起手机，定格画
面，找寻不同的角度，切换不同的模式，记录
下刹那的美。然而，她显然看到了远处的我，
看到我对着她时，落落大方，旁若无人……

时光没有说谎，光影倒映心底，泛起
涟漪。

春天的精神

不毛之地钻出酢浆草和牛筋草，枯
枝败叶结出滚圆的花骨朵，爬山虎迫不
及待向上攀缘，牵牛花顺着花架吐出丝
丝缕缕细藤，久播不活的盲芽努力生根，
笋尖“踮起脚尖”想与半空中的竹子肩并
肩，地底下的花生想早日长成圆形……
岁首春初的大地，原始而又磅礴的生命
张力蓄积着、生长着，压抑一整个凛冬
后，蠢蠢欲动起来。

春雨依然缥缈，草木依然横舒，天
地之间依然在焕发崭新强劲的生命力。
随处可见的欣欣向荣和生生不息，使人
忽略残冬遗落的荒凉与严酷，遗忘不久

前大雪也曾封山、封地、封河，不再害怕
数九隆冬不好相与的瘫面孔和生铁般
的冷硬筋骨。泼泼洒洒的春光、和颜悦
色的暖风、滋润万物的春雨是合力施展
魔法的高手，直接把大地变成沃野和莽
原，长出茂林修竹，长出鲜美芳草，长出
瓜果时蔬。

这是大自然恩赐最盛的季节，也是
灵魂最易悸动的时节。冬日的云迷雾罩
总算散尽，刀子似的凛风停止切割，倔强
的冷在春日持续软化中垂下高昂的头
颅。天是天，云是云，地是地，世界从未像
现在这么清明。这时候的大地，像被恋爱

冲昏头脑的女人，不求回报地向角角落落
抛洒无边春色。

整日沉沦在春日“温柔乡”里的生灵，
荷尔蒙躁动得像停不下的马达，游鱼产下
团团鱼籽，低飞的蜻蜓在水面成双成对嬉
戏，雄鸡啼叫格外清亮，水鸭比任何时候都
灵活敏捷，人们纷纷褪掉狗熊皮毛般的厚
实冬装。处处皆景，真的赏心悦目啊！

春日这幅温煦软糯的图景再繁茂动人，
情动永远是最显眼的风景，就像只手遮天的
冬再霸道都雪藏不住一个春天，就像堆堆叠
叠的绿叶遮不住一朵迎春花的光芒。

在这个自带浪漫属性的季节，不管爱

与被爱，不论燃烧和被燃烧，不管搅出多大
动静，抑或和风细雨般波澜不惊，任何模样
的爱情都是美丽的，任何缘分都是有预谋
的，任何红情绿意都是有可能发生的。要
怪，只能怪冬天过于沉闷，被三月的暖风稍
稍撩拨，便心旌摇荡、不能自已；要怪，只能
怪春日的气候过于宜人，终于不必因寒冷
而束手束脚、畏畏缩缩。就算美好事物逃脱
不掉无法久存的魔咒，也不能阻挡排山倒
海而来的绵绵春意，就像花儿通常只开春
夏两季，就算早早夭折，就算无法在金秋时
节结籽成果，至少，曾用力地爱过，深切地
痛过，热烈地活过。

春意浓 ◆笔走万象 􀲻夏雪莲

◆文脉春秋 􀲻旭 光

陈秋池陈秋池 摄摄

◆四季画卷 􀲻傅淑青
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