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义乌罗汉班的起源，可追
溯至明嘉靖年间的金戈铁马。
据传，戚继光在义乌招募3000
名 农 民 ，组 建 义 乌 营（义 乌
兵），将士们在练兵之余，结合
武术套路、战时阵法和杂耍技
艺，创编成一种练武娱乐的游
戏，而且因当时义乌一带盛行
修习南少林派的罗汉拳，故取
名“叠罗汉”。

大陈镇八里桥头罗汉班的
历史可追溯至明朝。明清时期，
该罗汉班发展欣欣向荣。清末，
义乌罗汉班颇为盛行，初具规
模的就有十多个，八里桥头罗
汉班是其中代表。民国时期，义

乌罗汉班声名远播，后因时局动
荡，罗汉班开展活动次数逐渐减
少，规模慢慢萎缩。二十世纪六七
十年代，受社会环境影响，罗汉班
一度销声匿迹。直至1980年农历
正月，在村中老一辈艺人提议下，
八里桥头罗汉班再度组建。如今
的班主葛世华，正是在那年加入
罗汉班。随着时光流转，义乌大多
数罗汉班已逐渐淡出视野，如今
能完整表演叠罗汉技艺的，仅剩
八里桥头这一支。

2006 年，罗汉班被评为“义
乌市十大民族民间艺术”，并入选
义乌市级非遗保护项目名录；
2007 年 6 月，列入浙江省第二批

非遗项目名录。2012 年，大陈镇
八里桥头村被列为金华市非遗宣
传展示基地。

“我们村的叠罗汉，场面大、
难度高，表演花样多、变化快，一
环接一环。”葛世华是该项目省级
非遗代表性传承人。据他介绍，罗
汉班表演内容丰富，走阵、拳术、
叠罗汉等各具特色。走阵时，数十
人手持十八般兵器，在锣鼓与口
哨声中穿梭变幻，摆出长蛇阵、蝴
蝶阵、梅花阵等，气势恢宏。而最
显功力、最吸引人的，当数叠罗
汉。从“叠牌坊”到“树亭阁”，从

“观音渡船”到“四层高塔”，每一
个造型都是力与美的结晶。

烽火遗风，人塔巍峨凝精神

▢ 全媒体记者 李爽爽

本报讯 连日来，稠城街
道绣湖社区欢声笑语不断，
一派热闹景象。原来，社区
精心打造的春季特色课程
已陆续开课。从动感的鼓点
到悠扬的歌声，从宁静的瑜
伽到充满创意的绘画，一系
列丰富多彩的“文化大餐”
送到居民家门口，覆盖全年
龄段，让居民乐享春日文化
生活。

非洲鼓课堂节奏明快、
气氛热烈，老师从乐器起
源、文化背景到演奏技巧逐
一讲解，细致示范鼓点节奏
与击打手法。学员们认真练
习，在手掌起落间奏响欢乐

旋律，在律动中释放压力、传
递快乐。湖畔合唱班如期开
课，老师针对性指导气息控
制与合唱技巧，学员们全情
投入，歌声与笑声交织，尽显
邻里和谐、积极向上的精神
风貌。瑜伽课堂静谧祥和，在
舒缓音乐中，老师引导学员
们调息舒展，在拉伸、扭转、
平衡间，大家卸下疲惫、放松
身心。儿童美育课堂以春色
为主题，孩子们用画笔描绘
创意与想象，老师从构图、线
条、色彩等方面耐心指导，用
心守护孩子的艺术天性。

此外，市青少年宫带来
的跳绳、编程课程同步开展，
助力青少年强健体魄、探索
科技，实现全面发展。

多彩课堂
点亮邻里生活

▢ 全媒体记者 傅柏琳

本报讯 为深入挖掘与
传承上溪镇红色文旅资源，
弘扬革命先辈崇高精神与家
国情怀，3 月 20 日，作为“桃
韵上溪 共赴春约”上溪镇
2026 春桃季文旅系列活动
之一，“春晗映画——吴晗故
里红色主题美术作品展”在
上溪镇苦竹塘美术馆开展。

吴晗先生一生胸怀家
国、笔耕不辍，以史为鉴、心系
人民。其严谨治学的态度与赤
诚报国的精神，至今仍是当地
宝贵的文化财富与精神力量。
本次展览紧扣红色主题，以美
术作品为载体，将笔墨丹青与

红色记忆、先贤精神有机融
合，通过艺术的视角回望历
史、致敬先贤，为观众带来一
场深刻的精神洗礼。

展览特邀7位义乌本土
艺术家倾情创作，他们以笔
为媒、以情作画，精心绘制了
多件红色主题美术作品，并
在苦竹塘美术馆集中展出。

据悉，展览由金华市文
学艺术界联合会指导，义乌
市文化和广电旅游体育局、
义乌市文学艺术界联合会联
合主办。此次活动将有力推
动当地文旅融合发展，激励
广大群众铭记历史、砥砺前
行，让先贤精神与红色薪火
代代相传、生生不息。

“春晗映画”美术作品展
亮相吴晗故里

▢ 全媒体记者 华青

本报讯 近日，城阳供销
社走进实验小学，开展“小
农具承农耕智慧 向阳花传
供销初心”文化活动。孩子
们在趣味识物中触摸农耕
记忆，在动手播种里感受劳
动之美。

灵活的独轮车、玲珑的
风谷车、袖珍的石磨……活动
现场，一件件精致的迷你农具
被搬进课堂，瞬间点燃了孩子
们的好奇心。“老师，这个独轮
车真的可以滚动！”“我知道石
磨是拿来做豆浆的！”童声此
起彼伏，眼里满是新奇与探索
的光芒。不同于书本上的抽象
描述，这些可触可感的“微缩
农具”，让遥远的农耕智慧变
得鲜活而亲切。

城阳供销社工作人员化
身农耕文化讲解员，结合真

实劳作场景，用通俗易懂的
语言讲述农具背后的故事。
孩子们小心翼翼地拿起农
具，摇一摇、试一试、问一问，
在互动中读懂传统农业的巧
思。工作人员还巧妙对比传
统农具与现代农机，引导孩
子们理解供销社从昔日保障
农资供应，到如今服务乡村
振兴的初心使命。

在随后的向阳花播种环
节，孩子们化身小小农夫，认
真挖坑，轻放花种，提壶浇
水。动作虽显稚嫩，神情却格
外专注。

一把迷你农具，承载着
农耕文明的记忆；一粒向阳
花种，孕育着劳动与希望的
美好。此次活动以“讲解+实
践”的沉浸式体验模式，让青
少年在轻松氛围中理解传
统、热爱劳动，更走近供销、
感知乡土文化。

供销文化进校园

▢ 全媒体记者 龚盈盈

本报讯“咚咚咚……”
近日，一阵清脆的拨浪鼓声
在江东街道新时代文明实践
所内响起，一场别开生面的

“小小红货郎”商贸文化体验
活动在此举行。30余名儿童
通过沉浸式体验，感知义乌
商贸发展的历史脉络。

活动伊始，孩子们首先
观看了 2026 年总台春晚义
乌分会场的回顾视频。在互
动环节，当被问及如何介绍
义乌时，孩子们踊跃发言：

“介绍国际商贸城，东西超级
多”“我会带他们去西门老街
逛逛，那里有老义乌的场
景”……童言童语流露出孩
子们对家乡的由衷热爱和文
化认同。随后，老师现场摇动
拨浪鼓，生动讲述了义乌商
贸的变迁：从“敲糖帮”肩挑
货郎担、手摇拨浪鼓“鸡毛换
糖”，到如今成为“世界超
市”。这一艰苦创业、敢为人
先的历程和“勤耕好学、刚正
勇为、诚信包容”的义乌精

神，深深触动了在场的每一
个孩子。

实践活动“小货郎大冒
险”中，孩子们化身“小小红
货郎”，肩挑迷你货郎担开展
接力挑战。虽然体验环节进
行了简化，但孩子们仍需掌
握平衡，通过情景模拟与体
能挑战，切身体会老一代货
郎走街串巷谋生的艰辛，更
懂得“一分一厘皆不易”的朴
素道理。

“商海博弈”桌游环节将
活动推向高潮。孩子们分组
扮演不同时期义乌商人角
色，涵盖“敲糖帮”、马路市场
摊主、国际商贸城经营户等。
在模拟的商贸环境中，他们
需要共同分析、决策，探讨商
业发展策略，既有激烈的讨
论，又有智慧的碰撞与共识
的达成。

江东街道新时代文明
实践所相关负责人表示，此
次活动旨在让青少年深入
了解家乡深厚的商贸历史
底蕴，在实践中感悟义乌人
的奋斗精神。

童心探商脉
小小“货郎”悟初心

见义乌见义乌看看

数代传承续古艺 一夕春晚焕新生
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在2026年除夕夜的总台春晚舞台上，当聚光灯掠过义乌分会场巍然耸立的“四层高塔”时，亿万观众见
证了来自大陈镇八里桥头村的绝技——罗汉班。虽然镜头转瞬即逝，但由30多名成员层叠而起、顶端孩童
手摇拨浪鼓的画面，不仅展现了义乌的商贸传承，更让这项流传数百年的省级非物质文化遗产，在新时代聚
光灯下迸发出磅礴生命力。而这生命力背后，是一群人数十年如一日的坚守与传承。

尽管春晚舞台为罗汉班带来了空前的
关注度，但深埋于葛世华和队员们心中的
隐忧并未完全消散。这支队伍目前面临的
最大挑战是传承断代。

“我们希望能吸引更多年轻人加入。”
葛世华说，“现在队里共六七十人，能保证
随时参演的人，平均年龄超过 57 岁。稍年
轻一些的队员，在整个队伍里只有4人。”

正处于当打之年的方助伴清晰地感受
到时代的变迁。“我们小时候，一放学就往
训练场跑。现在的孩子没法像过去那样，投
入大量时间训练。”与此同时，那份从儿时
入队就建立起来的热爱，更是如今难以复
制的。“大家聚在一起这么多年，凭的就是
对集体荣誉的珍惜和对技艺的感情。”

领队葛益岑说，凭着对古老技艺的热
忱，春晚队伍里，有好几对父子同时登场：
塔顶的小朋友由父亲在下方辅助托举。她
自己与父亲葛世华也各司其职，父亲作为
最底层的成员在塔底承重，她则负责场边
解说与辅助。还有那些从小在罗汉班里长
大的“二代”，如今也吸引着自己的下一代
再次入班。两代同阵、三代同班的现象，在
这里并不罕见，这种代代相传的方式，朴素
而珍贵。但仅凭家族内部的代际延续，终究
难以支撑一门技艺的长远发展。

为了拓宽传承路径，葛益岑和父亲曾
尝试推动“非遗进校园”。他们与学校合作，
将罗汉班中滚叉、蹲马步等基础内容带入
课堂，道具也专门针对孩子做了轻量化处
理。然而，现实中的种种客观因素，让这条
路的推进并不容易，学校的时间安排、孩子
们的安全顾虑、课业压力的平衡，每一环都
需要反复沟通与磨合。

而春晚的关注度成了打破局面的新契机。葛益岑
说，现在主动找上门了解情况的学校多了起来。她正计
划借此机会，推动非遗传承走向更系统、更可持续的方
向。此外，罗汉班也计划将那些尘封多年的阵型逐步恢
复：“像‘千手观音’，一名队员需背负数名童子缓步移
动；像‘红孩过桥’，人要从躺卧的队员身上踩踏而过。
这些阵型，年纪稍长的队员做起来吃力，没有功底的年
轻人也难以驾驭。若能注入新鲜血液，那些只能在老照
片里见到的精彩，或许能在将来重新上演。”在葛益岑
看来，恢复这些阵型，不只是让表演形式更丰富，而是
能让这门技艺得以更完整地传承下去。

傍晚的余晖洒在大陈镇八里桥头村的篮球场
上，这里是罗汉班日常的训练场地。葛世华展示着展
演所用的刀叉棍棒，这些铁质道具，每一件都比市面
上常见器具厚重许多，敲击声沉闷而厚实，一如这门
技艺数百年的深厚沉淀。从明代抗倭将士的练兵场上
走来，穿过清末民初的乡野村舍，经过20世纪80年代
晒谷场上的灯火通明，再到如今春晚舞台上的亮眼瞬
间，大陈镇八里桥头罗汉班用一代又一代人的坚守，
将这份非遗技艺传承至今。岁月流转，舞台更迭，唯一
不变的是扎根乡土的执着，人塔可以重叠，但人心不
曾离散；阵型可以简化，但精神从未走样。葛世华说：

“只要有人愿意学，罗汉班的锣鼓就不会停。”这句话，
是承诺，也是答案。在他身后，那些铁质的刀叉棍棒静
静伫立，正等待下一双手将它们再次挥动。

全媒体记者 魏佳佳 文/图
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2026年除夕夜，对于八里
桥头罗汉班而言，是一个历史
性的高光时刻。当总台春晚义
乌分会场的镜头对准他们，那
巍峨的“四层高塔”与周围喜
庆的民俗表演融为一体，顶端
童子手中的拂尘被换成象征
义乌“鸡毛换糖”创业精神的
拨浪鼓。这一创新改编，将400
年的传统技艺与当代义乌的
商贸图腾完美融合，瞬间点燃
了屏幕内外的热情，引发人们
共鸣。

舞台之上的绝技，源自舞
台之下的苦功。为了春晚舞台
上那惊鸿一瞥，这支平均年龄
超过 57 岁的队伍，在寒冬中
整整备战了 20 余日。排练期
间，队员们一遍遍走位、一次
次搭塔，每一个动作都反复打
磨。“我们这个节目，靠的就是
一个‘稳’字。最下面的兄弟，
肩上扛着的不只是重量，更是
全队的信任。站在五米多高

‘塔尖’的小朋友，则要稳住身
形、保持平衡，勇敢完成高空
挑战。”领队葛益岑告诉记者。

若是将春晚的镜头再拉
近一点，这“四层高塔”的每一
层都藏着十足的考验：底层 8
人弓步顶撑，人均承受着来
自上层伙伴以及顶端孩童约
200 斤的重量；第二层、第三
层各 4 人，层层递进，最后由
一名童子站立于顶端。葛世
华介绍，若论难度，最考验人
的其实是第二层，虽然人均

承重略轻于底层，但他们脚踩
木棍、肩扛重量，受力面积小，
脚与肩膀实际感受到的力远超
200 斤。“力的叠加、重心的把控
都十分重要，因为风向、风速，
甚至每个人的微小抖动，都会
传导到塔尖，所以全靠下盘的
稳固和彼此间的绝对信任。”

这份绝对信任，并非一朝一
夕之功，而是建立在数十年如一
日的磨合之上。队员方助伴从 5
岁就加入罗汉班，至今已 40 余
年。回忆当年严苛的训练，他记
忆犹新：“刚进班时，师傅要求
我们在晒谷场上蹲马步，一蹲
就是两个月。夏天蚊子叮咬，再
痒也得忍着，这是规矩。”75 岁
的斯文良作为队中资历较深的
成员之一，从 1980 年建班至今，
从未缺席。在此次春晚表演中，
高龄的他依然屹立于最底层，
用并不高大的身躯撑起传统技

艺的尊严。“叠罗汉就像打篮球，
靠的是两个字——团结。”斯文
良说，“大家要相互支持，才能达
成共同目标。”

这份坚持，同样换来了观众
的热情回应。今年正月初七，罗
汉班在西门老街以原班人马重
现春晚舞台。当天的表演本定于
下午两点开始，但因闻讯而来的
观众远超预期，出于安全考虑，
不得不提前开场。演出结束后，
仍有不少人匆匆赶来。葛世华自
豪地说：“人们对于罗汉班的期
待，还是和从前一样，没变过。”
西门老街演出后，不少年轻人特
意寻着“春晚同款”的镜头而来，
在演出场地拍照打卡，周边的非
遗体验热度随之悄然升温。社交
平台上，罗汉班相关视频下方留
言区热闹非凡，有人打听下一次
演出的时间，还有人询问训练的
地方在哪里。

春晚破圈，鼓声新韵引春潮

““叠牌坊叠牌坊””阵型阵型

““四层高塔四层高塔””阵型阵型春节期间春节期间，，八里桥头罗汉班在西门老街演出八里桥头罗汉班在西门老街演出

““慈航普渡慈航普渡””阵型阵型


