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虚心万事能成，自满十事九空。

树下乐童年

板凳龙不仅是我家乡的习俗，还是一
项非物质文化遗产呢！

它可是非遗中的“巨无霸”！板凳龙由
两个部分组成，分别是龙头和龙身。龙头由
竹子编成，上面再糊上纸，最后进行装饰。
龙身其实和龙头结构差不多，只是身上的
花样与图案不同。在晚上，龙头和龙身里分
别会点上蜡烛。龙身总共有66节，寓意着
六六大顺、团结协作。

关于板凳龙的起源，流传着一个传
说。在古代，有一年天降大旱，百姓们苦
不堪言。善良的龙王不忍看着百姓受苦，
于是偷偷施展神力，降下大雨，拯救了天

下苍生。可是纸包不住火，天帝很快得知了
此事。天帝大怒，降下天雷劈死了龙王。百
姓们悲痛欲绝，失声痛哭。为了纪念龙王，
又因一条条长板凳相连的样子形似龙身，
百姓们便创造出了板凳龙的习俗，以此纪
念龙王。

板凳龙表演起来也十分精彩。记得有一
次，我下楼去看板凳龙表演。好家伙！那叫一
个锣鼓喧天，鞭炮齐鸣，红旗招展，人山人海。
我费了九牛二虎之力才挤到前排。只见一条
一眼望不到头的板凳龙快速游走着。龙头左
摇右摆，好像一位正在阅兵的将军，活灵活
现，有趣极了。龙身穿梭在大街小巷之间，灵

活至极。突然，领头之人一声大喊，大家竟齐
刷刷把手中的板凳龙抛向天空。还没等我回
过神，龙身已经稳稳地被接住了！虽然只有一
瞬间，但这个举动把全场气氛推向了高潮，欢
呼声响彻云霄！

这就是我家乡的板凳龙。
稠城第三小学603班刘毅豪 指导老师吴双燕

点评：本文条理清晰，先介绍板凳龙的构
造与寓意，再讲述动人传说，最后描写热闹的
表演场面，内容完整有层次。语言生动有趣，
将非遗文化写得鲜活可感，体现出对传统文
化的热爱与自豪。

家乡的板凳龙

绣湖小学205班方欣玥
指导老师吴庆红

“吁——”哨声响起了，同学们急忙跑
到体育老师面前，排好了队。

“同学们，”体育老师边说边比划，“我
们要进行体测，检测大家的一分钟跳绳。”

“体测！我可不想体测啊！”我一边嘴里嘟
囔着，一边拿起跳绳去试试长度是否合适。

热身后，老师讲了体测规则——“两两
一组，男生先跳，女生计数……”大家听得格
外认真。“还好是男生先跳！”我松了口气。

但好景不长。我心不在焉地数了同组
男生跳了几个后，就听见老师说：“女生来
跳！”“不要啊！”我在心中哀号，一边不情愿
地捡起跳绳，一边等老师吹哨……

“吁——”哨声响起，我急忙甩起绳子，

心里却一边想：“他不会数错吧？”我越想越着
急，绳甩得越来越快。“你……”嘴边那句“你
数错了吗？”又被我收了回来。

过了二十秒，我忽然感觉绳子变得好沉，
拿不动了。“咔！”我被绳子绊了一下。“不要再
绊绳啦！多浪费时间！”我心想，于是立刻接着
跳，但肩膀却酸酸的。“为了合格，少管这些！”
我在心里默默想道。可这时，一滴调皮的汗水
从我的额头划过，落进了眼睛里。“啊！”一阵
酸痛传来，我紧紧闭上了眼，心中想：“为什么
偏偏这时！”完了！我睁开眼，表情却显得十分
不自然：眼睛酸楚，瞳孔涣散，眉头紧皱。“应
该只剩十秒了吧？”软绵绵的腿和麻酥酥的手
臂告诉我。我咬紧牙关，手甩得更快，脚也跳

得更急。
“吁——”哨声再次响起，我不顾一切地

冲上去问他：“跳了几个？”“一百八十八！”他
轻声回答。“达标了，耶！”刚刚还像怀里揣了
只兔子的我，下一秒立刻跳起来欢呼。

后来我算了算，一分钟跳一百八十个的
平均速度是每秒三个。我竟然达标了！我脸上
洋溢出了喜悦……

实验小学506班刘芷延 指导老师李燕

点评：小作者真实记录了一次紧张又难
忘的体测经历，心理描写十分出色。从害怕、
紧张、坚持到最后达标欢呼，过程完整、节奏
紧凑，把跳绳时的疲惫与坚持写得活灵活现。

难忘的体测

我们到外婆家拜年。刚推开院门，我就
朝着屋里大声喊：“外婆，新年快乐！”说着
便一头扎进外婆温暖的怀抱。

外婆的嘴角瞬间咧到了耳根，眼角的皱
纹都舒展开来。她变戏法似的从口袋里摸出
一个崭新的红包，塞到我手里：“我的乖孙孙，
新年快乐，要健康长大呀！”红包揣在兜里，
沉甸甸的，暖意顺着指尖蔓延到心底。我又
兴奋又激动，连忙脆生生地喊：“谢谢外婆！
祝您福寿安康！”妈妈在一旁看得忍俊不禁，
笑着打趣：“你看看你，可真是个小财迷！”

走进屋里，我的目光立刻被餐桌上琳
琅满目的水果点心吸引住了——饱满的苹
果、金黄的橙子、香甜的糖果，还有各式精
致的糕饼，摆得满满当当。“外婆，这些都是

干什么的呀？”我好奇地指着桌子问道。外婆
一边拿起酒瓶，给桌上的小碗满满斟上黄酒，
一边温柔地解释：“这是祭祖的供品呀。每到
新年，咱们都要摆上最好的吃食，请祖宗们回
家一起过年，保佑全家平平安安、顺顺利利。”
我恍然大悟，盯着那些冒着热气的供品，没想
到过年还有这么庄重又有趣的习俗。

正说着，外公端着一盘热气腾腾的白切鸡
走了进来。金黄的鸡皮油光发亮，香气直往鼻
子里钻。我忍不住咽了咽口水，小声追问：“外
婆，等祖宗‘吃’完了，我们是不是就可以吃啦？”

“当然啦，”外婆笑得眼睛都眯成了一条缝，语
气里满是宠溺，“到时候你想吃多少吃多少！”

“叮零零——”门铃突然响了，门口站着
一身新衣的舅妈一家。四岁的表妹扎着两个

小辫子，穿着红红的棉袄，一蹦一跳地扑到外
婆面前，仰着小脸讨红包：“外婆，新年快乐！
恭喜发财，红包拿来！”话音刚落，她脚下一
滑，摔了个结结实实的屁股蹲儿。不哭不闹，
反而自己拍拍裤子爬起来，吐了吐舌头，逗得
大家哈哈大笑，屋里的气氛愈发热闹了。

这热热闹闹、团团圆圆的春节，藏着家乡
的味道，藏着家人的温情，更藏着我心中最珍
贵的记忆。
稠城第三小学603班赵宸雨 指导老师吴双燕

点评：小作者以春节去外婆家拜年为线索，
用细腻笔触描绘了收红包、祭祖、团圆吃饭等温
馨场景。细节生动鲜活，充满生活气息，结尾升华
主题，情感真挚自然，是一篇优秀的记事作文。

暖春团圆乐
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今天，表弟来家里玩，我向他介绍了灰毛
球——小猫。

我的小猫有一对蓝宝石一般的圆眼睛，
灰白色的绒毛，毛茸茸的尖耳朵，细而长的小
尾巴……真是可爱极了，像个可爱的小宝宝
一样！渐渐地，我的表弟也喜欢上了它。我的
小猫视觉特别好，无论哪里只要有一点点响
动，它就立马向那个地方跑。叫它停，它就很
老实地停下来，可爱极了。

这只小猫的性格非常温柔。上次，我的
弟弟不小心把桌子上的水杯碰倒，水洒在了
小猫的尾巴上。弟弟连忙说：“对不起，对不
起……”一边说，还一边用嘴吹小猫的尾巴。
小猫看到弟弟急得哭了，就跳上桌，用小嘴巴
咬住一张纸巾，递给弟弟。弟弟开心地笑了，
我的弟弟和小猫成了一对新的好朋友。

这只小猫给我们带来开心，带来温暖，
带来慈爱。它成了我的家人，我的朋友，我
的快乐！
稠城第三小学501班徐铭玥 指导老师骆巧芳

可爱的小猫

一天中午，我和好朋友杨丞芮相约去体
育馆打乒乓球。他说自己打乒乓球很厉害，今
天我一定要和他一决高下。

我们俩来到体育馆，分别站到乒乓球桌
的两边，比赛即将开始。我淡定地拿起乒乓球
拍，习惯性地甩甩头，耸耸肩，扎好马步，时刻
准备着。我对着对面的杨丞芮坚定地说：“来
吧！我一定要打赢你。”杨丞芮也毫不示弱，拿
好球拍说道：“谁怕谁！”

接下来，开打了。只见我“啪”的一下把小
白球打了过去，速度极快，就像一枚小火箭。
杨丞芮也不甘示弱，找准时机用力扣了过
来。我用尽全力，毫不犹豫地打了回去。杨丞
芮来了一个大扣球，我居然稳稳接住了！就
这样，我们对打了十几回合。眼看杨丞芮快
坚持不住了，我突然发起猛攻，一个大扣球直
落对方台面，只听“啪”的一声，球掉到了网
下。我赢了！

那天，我心里乐开了花，我们约好下次再
来一决高下。

佛堂小学307班丁叶芃 指导老师喻晓赟

打乒乓球

跳绳比赛快到了。我一开始只能跳十
几个，跳一会儿就累得不想动。我有点难
过，想放弃。

老师告诉我：“坚持就是胜利。”于是，我
每天放学都练习。一开始很累，我咬咬牙继续
跳。一天、两天、三天……我越跳越多，从十几
个到几十个，再到一百多个。

比赛那天，我跳得又快又稳。虽然没有得
第一名，但我特别开心，因为我没有半途而
废。我明白了：只要坚持，就一定有进步。我学
会了坚持！
稠城第三小学103班左一岑 指导老师戚萍萍

学会坚持
今天，我们班举行了一场特别有趣的

奖状拍卖会。我盼了好久好久，心里既紧张
又兴奋。

老师说，我们平时得到的奖状，可以用来
竞拍各种各样可爱的毛绒玩具。这学期我攒
了26张奖状，紧紧攥在手里，生怕弄丢。

拍卖会开始啦！有软乎乎的小马、毛茸茸
的小松鼠、可爱的拉布布等毛绒玩具，大家都
踊跃举手竞拍。我终于拍到了一只小白兔毛
绒玩具，抱着它，我笑得合不拢嘴。

这次奖状拍卖会太有意义了！它让我知
道，努力得到的奖状能换来惊喜。以后我要
更加努力，获得更多奖状，做一个更优秀的
小学生。
稠城第三小学103班王希涵 指导老师戚萍萍

有趣的拍卖会

春天到了，阳光灿烂，万物复苏。小草从
土里探出头来，小乌龟的苹果种子生根发芽
了。嫩嫩的，绿绿的，可爱极了。小乌龟想：爷
爷喜欢种树，把小苗送给爷爷吧，还能让他吃
上甜甜的苹果。

他背起花盆，兴致勃勃地向爷爷家爬去。
爬过树林，爬过小路，爬过山坡……火辣辣的
太阳晒得他大汗淋漓，他还是坚持不懈。爬着
爬着，小苗长成了一棵又粗又壮的树，开出了
雪白的小花。小乌龟开心极了，他爬呀爬，爬
呀爬，树上又结出了又大又红的苹果。他使劲
往前爬，仿佛忘记了所有疲劳。终于到了爷爷
家，爷爷笑眯眯地出来迎接小乌龟。

看着满树的果子，他们俩乐开了花。两个
坐在石凳上，津津有味地吃起苹果，边吃边
说：“真甜啊！”乌龟爷爷还不停地夸小乌龟真
孝顺。小乌龟听了，心里乐滋滋的。

实验小学306班杨晶淇 指导老师毛晓英

小乌龟送小苗

遇你，如春水映梨花。我们相遇的那天，
也是缘分的开始。朋友，有你真好！

我们总是一起嬉戏、玩闹。小学的时光，
是我们用一个个快乐碎片拼出来的。当我和
你玩“你画我猜”时，你画出了一个谜面：“红
色的水果。”我不假思索、毫不犹豫地说：“苹
果。”因为你最喜欢吃苹果。你不可置信地跳
起来，激动地抱着我：“你太厉害了！这都能猜
对！我们太有默契了吧！”楼道里回响着我们
的欢笑声。

夕阳西下，太阳缓缓地往下落，不知不觉
落到了山头。我考试失利，只考了84分。我走
在柏油路上，泪水不经意间夺眶而出。你陪我
坐到公园的长椅上，轻轻拍着我的背，安抚
着我的情绪。宁静的公园中只剩下我的抽泣
声，你出声，温柔地安慰我，脸上满是关切的
神情：“没事的，一次考试失利，并不能代表
什么。”“考试失利，我们才更应该好好分析
错题。我相信你，你肯定可以超越自我！”你
一句句温暖的话语，如春风拂面，吹散了我
的伤心与难过。

我认真地听着你说的话，明白逆境才是
成长的最好道路。我下定决心，好好分析错
题，并对你露出了一个大大的笑容。这笑里有
开心，有对你的感激，有释然……

毕业的钟声马上敲响，那些一起欢笑、并
肩前行的日子，会永远嵌在我的记忆里。千言
万语终将汇成一句：有你真好！
稠城第三小学603班文景桐 指导老师吴双燕

有你真好

阳光暖洋洋地洒在林间，太阳公公笑眯
眯地挂在天空。小猴子、小猪和小兔子蹦蹦跳
跳地来到河边玩耍，河水“哗哗”地唱着歌，岸
边的野花五颜六色，像给青草地绣上了漂亮
的花纹。

可小兔子却站在河边犯了愁，它想跳到
河对岸找朋友玩，河面宽宽的，没有桥，怎么
过河呀？小兔子急得直挠头。

小猴子眨了眨圆溜溜的眼睛，拉着小猪
的手说：“咱们找块木板搭桥吧！”小猪连忙点
头同意。两个小伙伴立刻跑到树林里，齐心协
力扛来一块长长的木板。小猴子抓着木板的
一头，小猪拖着另一头，小心地把木板架在河
的两岸。这块木板就像一条稳稳的“小路”，乖
乖地趴在河面上。

小兔子看着搭好的木桥，开心得又蹦又
跳：“谢谢你们！你们真是乐于助人的好朋友！”
说完，它小心翼翼地沿着木板走到对岸，长长
的耳朵一颠一颠的，像风中摇晃的小铃铛。

过了河，小兔子从衣兜里掏出跳绳，笑着
朝小伙伴们喊：“现在咱们一起玩跳绳吧！”小
猴子赶紧抓着绳子的一头，小猪抓住另一头，
小兔子站在中间，一蹦一跳的，像一只活泼的
小弹簧。

金色的阳光洒在它们身上，欢快的笑声
把树上的小鸟都吸引来了，连河水也“叮咚叮
咚”地跟着打起节拍，仿佛在为这份珍贵的友
谊喝彩呢！

义亭小学201班朱羽萱 指导老师陈晓娟

好朋友

过年，绣湖公园里的花灯可真多，一盏盏
错落摆放，点亮了整个公园。

我最喜欢的一个花灯是《一帆风顺》。灯
上有一艘大帆船在风平浪静的海面上行驶，
船帆被灯光映得红彤彤的，格外好看。《一帆
风顺》立在公园入口附近，刚走进去就能看
见，特别显眼。

继续向里走，各式各样的花灯映入眼帘。
有的主题和船有关，有的却是其他主题。比如

《有情有义 世界义乌》花灯，上面展现着义乌
的礼仪故事。每一盏灯都是一盏文化灯，让我
学到了不少知识。

最引人注目的大花灯出现在眼前。那是
过年专属的大花灯，每年都有，一年比一年
大。灯身绘着吉祥的龙纹，亮起来流光溢彩，
年味十足。

这就是绣湖公园的花灯，非常美丽！这花
灯更是义乌人对生活的热爱，对文化的传承。
每一盏灯，都点亮了冬日的夜晚，也点亮了人
们对未来的美好向往。

绣湖小学304班黄柯诚 指导老师成学智

赏花灯

我家的小狗叫登登，给它取这个名字，是
希望它能像小登山队员一样，每天都开开心
心、步步高升。这只软乎乎的小家伙，是我和
哥哥在热闹的街边一眼相中带回家的，从见
到它的第一眼起，它就成了家里的开心果。

它的毛是浓浓的深黑色，像裹了一层细
腻的黑丝绒。可四条小腿却雪白雪白的，比冬
天的棉絮还软，比新打印的白纸还干净。最惹
人爱的是它的眼睛，又圆又亮，像两颗浸在清
水里的黑珍珠，滴溜溜转个不停。身后那条毛
茸茸的小尾巴，总是像小旗子一样摇来摇去，
可爱极了！

登登最痴迷玩小球，我特意给它缝了一
个花布小球。每次我把球扔出去，它就像小炮
弹一样冲过去叼回来。不过它也有犯傻的时
候，一蹦到蹦床上就下不来，四只小爪子扒着
边缘蹬来蹬去，急得呜呜叫。记得有个周末的
晚上，我们在院子里玩到九点多，它还精神得
像个小马达，一点睡意都没有。

它吃饭的样子更是好笑，脑袋埋进碗里，
狼吞虎咽，小尾巴还在身后甩得飞快，吧唧嘴
的声音老远都能听见，让人看着就觉得碗里
的饭特别香。

这就是我家的登登，一只又活泼又可爱
的小狗。它的每一天，都在给我们带来满满的
快乐！

绣湖小学304班骆雨辰 指导老师成学智

小狗“登登”
天下瀑布，山海雁荡。趁着假期，舅公带

着我、外婆和表弟一起去了温州雁荡山游玩。
雁荡山一共有4座山峰，每座山峰几乎

都有1000多米高。我们早上先去观赏雁荡山
的奇观“大龙湫瀑布”，到下午再去爬另外三
座山。

开始爬山看瀑布了！进入山中，首先就是
一长串的楼梯，一眼望不到头。一看到这楼
梯，我的心就凉了半截。那么长的楼梯，我该
怎么爬上去呢？不过，为了看瀑布奇观，爬！于
是我们开始一步一步踏上台阶。不知道过了
多久，我们终于爬上了一座小山。穿过一堆乱
石，一条长长的瀑布就出现在我们的眼前。这
就是中国四大瀑布之一的“大龙湫”瀑布。

这瀑布非常长，我把脖子仰到最大才能
看见它的全貌。水流长157米，上窄下宽。这
让我想到了李白的诗句：“飞流直下三千尺，
疑是银河落九天。”那泉水非常白，落下时就
像一条条白色的巨龙，争先恐后地落入了水
潭中。水落下散发出的凉意和水花，让周围的
游客都发出了阵阵尖叫。有人张开双臂，尽情
享受这清凉的风；有人转过头，擦去脸上的水
花；有人在水边拍照。风吹着衣服，衣服随风
飘扬。这让我不禁感叹：“真壮观啊！”

看完这奇观，我的假期也变得充实了很
多。以后我要多出去看看祖国更多的美景。
稠城第三小学604班骆思睿 指导老师龚素婷

游雁荡山


