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▢ 全媒体记者 魏佳佳

本报讯 3月6日，一场“三
八”国际妇女节活动在大陈二
村党群服务中心温情启幕。该
活动由大陈镇政府指导，大陈
镇未保站、妇联联合主办。来自
全镇的儿童主任与妇女主任齐
聚一堂，共赴这场专属女性工
作者的节日之约。

活动首先进行的是“赋能
提质”环节——儿童保护知识
专题培训。大陈镇社工站专业
社工聚焦基层妇女干部工作重
点，围绕“精准识别儿童伤害”
这一核心痛点，通过鲜活的案
例剖析和实务讲解，拆解儿童

伤害识别要点、干预流程及应
对技巧，有效提升基层妇女干
部在未成年人保护工作中的专
业素养与实操水平。

在插花体验环节，专业花
艺师现场授课，从花材选择、
枝叶修剪到色彩搭配、造型设
计，逐一细致指导。大家认真
聆听、动手实践，在一修一剪、
一插一摆间，将各色花材巧妙
组合，让原本普通的花枝变成
了一盆盆生机盎然的花艺作
品。整个过程中，大家沉浸式
感受花艺之美，在芬芳气息里
舒缓了日常工作的疲惫与压
力，充分体验生活美学带来的
治愈与愉悦。

巧手绽风采 赋能促成长

▢ 全媒体记者 龚盈盈 文/摄

本报讯 连日来，市总工
会组织开展了“巾帼筑梦新时
代·奋进绽放她力量”庆“三
八”女职工公益培训。

公益培训活动坚持公益、
普惠、小型原则，以女职工需求
为导向，采取“基层点单、上门
送学”模式，组织优秀师资走进
产业工会、市直机关工委开展
培训，课程涵盖天然水晶手链
DIY、中药古法串珠、珍珠开
蚌、法式立体油画插花、苔藓水
晶原石微景观等，精准满足女
职工精神文化需求。

各镇街总工会在市总工

会女职委指导下，走进非公企
业基层工会开展各类公益培
训。现场，专业老师悉心指导，
演示制作技巧、讲解相关知
识，耐心解答女职工的疑问，
并手把手点拨。创作中，大家
专注投入，不时交流切磋，氛
围融洽。参与女职工纷纷表
示，活动既缓解了工作压力，
体验了手工乐趣，又增进了
同事情谊，感受到“娘家人”的
关怀。

据悉，市总工会已在全市
范围内举办70多场公益培训，
并带动各基层工会开展各类活
动，营造关爱女职工、助力女职
工发展的浓厚氛围。

春风暖巾帼 培训强本领

▢ 全媒体记者 谭祉潇/文
通 讯 员 陈义娟/摄

本报讯 3 月 6 日，市融媒
体中心举行“心心向融 巾帼扬
正气”趣味游园会，以趣味互动
传温情、以廉洁浸润守初心，为
中心全体女职工送上一份别样
的节日祝福。

午后阳光正好，团体竞技
环节率先拉开游园会序幕。8支
职工代表队同台“比武”，在“巾
帼巧运 一路向前”“巾帼跃动
同心跳绳”两个团体比赛中，凝
心聚力、默契配合，或稳步前
行、从容接力，或协同跳跃、节

奏铿锵。团体竞技后，“清风游
园”互动区迅速升温。“廉心致
远 投球守界”“清风逐路 五门
守廉”两个特色游戏，将廉洁元
素与趣味互动深度融合，女职
工们在投球、闯关的欢声笑语
中，让廉洁之风浸润巾帼心田。

赛场上，各代表队精神抖
擞、奋勇争先，默契配合、互帮
互助，充分展现出新时代女职
工坚韧拼搏、乐观向上、团结奋
进的良好风貌；赛场下，加油
声、欢笑声、喝彩声交织成趣，
成功闯关的女职工主动分享技
巧、助力同伴通关，处处洋溢着
温馨愉悦的节日气息。

趣味游园会 同心向未来

▢ 全媒体记者 何彦婕

本报讯 3 月 7 日，义亭镇
妇联精心组织村社妇联主席、镇
属单位女性工作人员及辖区企业
女性代表，开展“‘幸福家庭成长
记’专题讲座+手工帆布包DIY”
活动，以暖心课堂赋能家庭建
设，以创意手作传递节日温情，
凝聚巾帼力量，共庆美好节日。

活动伊始，义乌市家庭教
育讲师团老师围绕幸福家庭成
长、亲子沟通、家风涵养、情绪
管理等内容，用贴近生活的案
例、通俗易懂的语言，与在场女
性深入交流，表示在陪伴孩子
成长过程中需建立安全感、价

值感、效能感及规则感，同时引
用“孟母三迁”的典故解释境教
的重要性。老师还分享了一系
列实用方法，引导大家以更积
极的心态经营家庭、服务群众、
立足岗位发光发热。

讲座结束后，欢乐的手工
帆布包制作环节开启。工作人员
提前准备好空白帆布包、装饰材
料等，参与者发挥创意、精心搭
配，剪裁、粘贴、点珠，将美好心
意融入创意之中。大家互帮互
助、交流心得，欢声笑语间，原本
朴素的帆布包变身个性十足、寓
意美好的专属作品，既展现了动
手乐趣，也传递了绿色环保、简
约美好的生活理念。

匠心筑美好 家风润芳华

友好家园暖童心 芳华绽放庆“三八”

市妇女儿童活动中心全新亮相
▢ 全媒体记者 李爽爽 文/摄

春风送暖，巾帼绽彩，童声
欢扬。3 月 7 日至 8 日，为庆祝第
116 个“三八”国际劳动妇女节，
义乌市妇女儿童活动中心开始
试运营，并以“世界义家·儿童友
好·芳华绽放”为主题，推出系列
限定活动。

这场专为女性与儿童打造的
节日盛宴，跳出单一活动形式，以
沉浸式体验、互动式交流、成长式
参与为核心，让众多女性市民与
亲子家庭收获独属于这个春天的
美好与温暖。

三月的义乌市妇女儿童活动中
心，因一场专为女性打造的“芳华
雅集”焕发出别样光彩。从市集的
热闹烟火到剧场的欢声笑语，从手
作的治愈时光到茶话会的温情交
流，活动以多元丰富的形式，为不
同年龄、不同身份的女性搭建起放
松身心、交流成长、展现自我的平
台，让每一位参与者都能在节日里
遇见更好的自己，感受属于女性的
美好与力量。

室外的“义起创·她市集”，是
本次活动中最具烟火气的一隅。作
为专为女性创业者打造的展示平
台，市集里手作成品、文创好物、女
性创业品牌琳琅满目，美妆体验
区、多肉种植体验区前更是人头
攒动，成为节日里一道亮丽的风
景线。“我约着闺蜜来逛市集，不

仅淘到了心仪的手作饰品，还亲
手种了多肉，更了解到很多义乌
本土女性创业者的精彩故事，特
别有满足感。”市民王芳
的话，道出了不少逛
集者的心声。

市 集 的 烟
火气尚未散去，
中 心 中 庭 的

“芳华快闪秀”
便轮番点燃现
场氛围。非遗木
偶 戏 的 惟 妙 惟
肖、越剧的婉转悠
扬，让大家在近距离
观赏中感受中华传统文
化的独特魅力；动感街舞快闪的
活力舞姿，展现出新时代女性的飒
爽与朝气；世界音乐专场中，外籍

友人演绎经典歌曲，碰撞出多元文化
的火花；时光走秀专场里，不同年龄
段的女性身着精美服饰自信迈步，

用姿态诠释着“每个年龄的
女性，都有独属于自己

的美”。
如果说白天的

活动是轻松的欢
聚，那么夜间妇儿
剧场的“姐妹好
会 说 ”女 性 脱 口
秀，便是一场属于
女性的心灵共鸣。

两场演出均爆满，专
业女性脱口秀演员围绕

女性生活、职场、创业、育儿
等贴近生活的话题展开表演，幽默的
语言、真实的故事，让现场笑声与掌声
不断。“她们讲的都是我们身边的事，

仿佛在说自己的生活，笑过之后心里
特别暖，感受到女性之间的理解与共
情。”来自佛堂镇的吴菲菲在演出后仍
意犹未尽。据悉，这场脱口秀并非终
点，中心将以此为起点，组建一支能常
态化驻场演出的“义乌女子喜剧团”，
让这份属于女性的幽默成为义乌城市
文化的一抹亮色。

热闹之外，中心也为女性打造了
专属的疗愈与成长空间。“姐妹曼享
集”里，春日插花DIY、织锦手提包制
作、皮具小马挂件制作等课程深受欢
迎，专业老师现场指导，女性朋友们围
坐一起，在动手创作中舒缓身心。心灵
转角的“姐妹茶话会”上，则是另一番
温馨景象。清茶、茶点、鲜花相伴，女性
朋友们围绕内核成长、色彩穿搭、健康
养生、经商创业等主题畅所欲言，分享
生活感悟、育儿心得、职场故事。

巾帼绽芳华，多元体验勾勒女性美好日常

在女性们享受专属节日美好
时，孩子们也在中心里拥有了一场
属于自己的欢乐之旅。本次活动专
为儿童打造的“萌趣童汇”系列，以

“萌娃体验官”和“萌娃朋友圈”两
大特色活动为核心，紧扣儿童成长
需求，将趣味游戏、文化体验、社交
互动融为一体，让孩子们在沉浸式
参与中学会探索、懂得合作、收获
成长。

作为中心特色品牌的“萌娃体
验官”活动，“童心游义乌”“我们的
小世界”火热开展，孩子们化身“萌
娃体验官”，在沉浸式探索中认识
世界。《鸡毛换糖寻宝记》让孩子们
在打卡探索中，近距离了解义乌的
人文历史，感受本土文化的魅力；

《大白鹅历险记》沉浸式驻场游乐，
让孩子们在游戏中尽情释放天性，
享受纯粹的快乐；《万国旗帜来识
别》则以中欧班列为主题，让孩子
们在趣味识别中开拓国际视野，认

识世界的多彩……
“孩子平时就喜欢参加各种手

工和探索活动。这次的体验官活动
特别对他的胃口。他不仅玩
得开心，还了解了家乡
的历史，认识了很
多 国 家 的 旗 帜 ，
收获很大。”陪
同孩子参与活
动的刘先生表
示 ，看 着 孩 子
在活动中认真
探 索 、大 胆 尝
试，还学会了和
小伙伴分享，作为
家长倍感欣慰。

“萌娃朋友圈”又是一
场欢乐的社交盛宴。孩子们一起做
手环、画肖像、玩情绪卡片游戏，结
交新朋友。“找啊找朋友”“做个好搭
子”“咏鹅新编”……一个个趣味任
务让孩子们在游戏中学会了分享与

合作。“我今天认识了三个新朋友，
我们一起搭了积木房子！”来自福田
小学的朵朵说。

活动还特别设置了亲
子活动——妇儿剧场，

孩子们与家长一起
走 进“ 时 光 放 映
厅”，观看《剪纸
动画》《水墨动
画》等 经 典 作
品 ，重 温 家 长
记忆中的童年
画面，也让孩子

们感受不同文化
的魅力；随后的亲

子趣味运动会，家长
和孩子在排练厅里奔跑、

跳跃、闯关，笑声和加油声交织成最
美的节日乐章。

为期两天的活动，不仅是一次
节日的庆祝，更是市妇女儿童活动
中心试运营阶段的一次重要亮相。

无论是女性的雅致聚会、儿童的趣味探
索，还是家庭的温情陪伴，都在这里得
到了充分体现。不少参与者在意见征集
墙上写下祝福和建议：“希望以后每个
月都有这样的活动！”“这里的空间很温
馨，孩子很喜欢！”。

据悉，市妇女儿童活动中心将在 3
月期间，推出4大板块、100余场贴近生
活、温暖走心的特色活动，把关怀送到
女性身边，把欢乐带给孩子，把温馨送
进千家万户。

“活动中收集到的各类意见与建
议，将成为中心优化场馆服务、策划特
色活动的重要参考。”市妇女儿童活动
中心相关负责人表示，未来，中心将坚
守“儿童友好、女性优能、家庭关爱”的
理念，打造更多贴合女性、儿童及家庭
需求的特色活动，优化服务体系，发掘
本土文化品牌，全力打造集体验、成长、
交流、休闲于一体的妇儿友好空间，为
义乌市妇女儿童事业发展注入新动能，
让妇儿友好之花在义乌大地持续绽放。

童乐伴成长，趣味互动浇灌童心美好绽放

义乌市妇女儿童活动中心落址江东街道篁园路

577号，占地10836平方米，总建筑面积23695平方米，

是浙江省内县级市中单体建筑规模最大的妇儿活动中

心。中心以儿童社会情感学习和家庭指导为核心，聚焦

成长实践、素养提升、创业交流、家庭教育等方面，致力

于打造儿童喜欢、群众支持的妇女儿童活动场所。

见义乌见义乌看看

市妇女儿童活动中心全貌市妇女儿童活动中心全貌

亲子手作亲子手作

《《鸡毛换糖寻宝记鸡毛换糖寻宝记》》

时光走秀时光走秀

《《大白鹅历险记大白鹅历险记》》
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跳绳比赛跳绳比赛

公益培训公益培训
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