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延芝堂冬虫夏草精华胶囊，一粒
顶十根，在保留冬虫夏草核心营养成
分 的 同 时 ，大 幅 地 提 升 了 吸 收 利 用
率；而且存储方便、服用便捷、四季皆
宜；每天服用 6 粒，只需几十元，性价
比高。

每一粒延芝堂都是在符合 GMP
规范的 10 万级洁净车间以制药标准
生产，确保重金属 0 超标，每一瓶可
溯源，每一粒都安全；浙江华东医药
延芝堂公司荣誉出品，大品牌，值得
信任。

延芝堂购买渠道：手机打开微信、
天猫、京东搜索延芝堂官方旗舰店购
买；也可以直接到义乌延芝堂官方旗舰
店购买；不方便出门的，也可以拨打官
方电话 0579-83545698 咨询购买，市区
最快一小时送到家。

延芝堂冬虫夏草精华胶囊，一粒顶十根

●生活观察

青春焐热夕阳红青春焐热夕阳红
——走进怡乐新村的社工和护理者们走进怡乐新村的社工和护理者们

义乌市怡乐新村，是浙江省单体
规模最大的公建民营医养结合机构，
2622张床位承载着万千家庭的牵挂。
花园式的环境与五星级的服务，让长
者们安享有尊严、有乐趣的晚年。这
片温馨天地间，活跃着一群默默奉献
的守护者——社工与护理人员，他们
以专业筑牢保障，用真心温暖岁月，
在“生活照料”“双失照护”“医养结
合”等六大服务板块中，书写着与夕
阳相伴的温情故事。

睡眠问题已成为现代人的普遍困
扰。不仅让人精神萎靡，还会引发焦
虑、抑郁，导致免疫力下降、血压升高、
内分泌紊乱等一系列健康问题。长期
服用安眠类药物会产生嗜睡、头晕、头
痛、口干、焦虑等副作用，而且治标不
治本；褪黑素则会带来心血管危害以
及次日困倦、头晕头痛等副作用，也是
治标不治本。

中医将睡眠问题归为“不寐”范畴，
核心病机在于“心肾不交，阴阳失调，肾
阴亏虚”。心属火，主神明，位居于上；肾

属水，主藏精，位居于下。心火下行温煦
肾水，肾水上济制约心火，水火既济，心
神得安。肾阴亏虚则不能上济心火，导
致心火亢盛，扰动心神，出现睡眠问题。

《中国药典》记载冬虫夏草性味甘，平，
归肺、肾经。主治补肾益肺、止血化痰。
其“补肾益肺”之功，通过滋补肾阴以填
精，上济心火以安神，达到“交通心肾”
之效。肾水充足，心火得制，心神自安，
睡眠自然改善。冬虫夏草能从根源上调
整虚症，改善睡眠，重新回到“阴平阳
秘”的安眠状态。

科学研究证实，冬虫夏草能改善睡
眠。其活性成分虫草多糖、腺苷等具有镇
静安神作用，可调节中枢神经系统功能，
延长深度睡眠时间；其调节内分泌的功
能有助于平衡褪黑素等睡眠相关激素的
分泌；同时，其抗焦虑、抗抑郁作用能缓
解因压力、焦虑导致的入睡困难；此外，
冬虫夏草还能改善脑部供氧，增强脑细
胞能量代谢，从生理层面为优质睡眠创
造条件。

冬虫夏草解决睡眠问题有独到之处，
完全不同于安眠类药物的“强行压制”，而

是通过“交通心肾，调和阴阳”的根本策略
解决睡眠问题。安眠类药物会破坏睡眠结
构，次日残留昏沉感，且易产生依赖，部分
药物还有心血管危害；冬虫夏草它不是强
制睡眠，而是通过补益肾精、滋养心阴，改
善虚症，让生物钟恢复正常,不仅改善睡
眠质量，还能同步提升白天的精神状态，
实现“昼精夜寐”的理想状态。

长期服用冬虫夏草，肾水充足，心火
得制，心神安宁，睡眠问题得到大大改善，
晨起神清气爽，精力充沛，气色好，精气
足，身体越来越好！

睡眠有问题怎么办？

冬虫夏草“调和阴阳、交通心肾”，从根本上解决睡眠问题登高祈福、围炉煮茶、古街寻味，赤岸的青山绿水间，
一幅热闹温馨的新春画卷徐徐展开，藏着最醇厚动人的
烟火年味。这个马年新春，赤岸以山水为幕、烟火为韵、民
俗为魂，成为市民游客就近寻年、感受传统的热门去处。

赤岸的年味，藏在山水与烟火的交融里。登高迎新是
当地老习俗，大寒尖山道上，市民踏着晨雾拾级而上，在
草木清芬中许下新年心愿，以亲近自然的方式开启新岁。
杨盆村的山间景致清冽雅致，不少家庭围炉而坐，煮茶闲
话、踏雪寻景，慢时光里尽是团圆惬意。

民俗与市集，让山水间的年味更显浓郁。尚阳老街张
灯结彩，拉线狮子灵动起舞，千年珠灯点亮夜色；云梦谷

“财神送福”喜气盈盈，年味市集上，酒糟馒头、红曲米酒
香气扑鼻，非遗技艺与特色小吃相映成趣，游客沉浸式感
受古镇烟火。

山水为台，点亮赤岸新春夜。野行望溪园彩灯流光溢
彩，倒映在潺潺溪流中，火树银花与欢声笑语交织；莱山
里营地篝火融融，歌声、笑声漫过山间；席山也轻奢音乐
会，让音符随山风流淌，为山水新春添上诗意一笔。

文化的坚守与创新，让年味历久弥新。朱恒书画馆新
春雅集、西海湾摄影展，以笔墨光影定格山水灵秀与马年
祥瑞；猜灯谜、尝麻糍等传统习俗，承载着乡土情怀。“拍
景赢好礼”互动活动，让游客用镜头记录美好，传递赤岸
魅力。

江赤公路的通车，让义乌城区到赤岸仅需十几分钟，
便捷交通让“就近度假”成为现实，也让古镇人气更旺。这
个新春，赤岸不刻意雕琢，将自然之美、人文之韵、生活之
暖融为一体，既守住了传统年俗的厚重，也彰显了乡村文
旅的活力，让山水间的新春，醉了游人，暖了人心。

刘军

赤岸山水醉新春

深耕十载：胡幸丽的“菜单式”
温情守护

“胡主管，李爷爷又问起书法课了！”
“丁奶奶的复查资料已整理好，请您过目。”
怡乐新村社工服务中心里，刚满而立之年
的胡幸丽一落座，同事们的问询便接连而
来。眉眼间的温和与举手投足间的干练，很
难让人想到，这位精准捕捉每位老人需求
的“贴心人”，已在养老行业深耕整整十载。

2015年，从浙师大社会工作系毕业的
胡幸丽，在求职路上略显迷茫。经学姐推
荐，她走进怡乐新村，春意盎然的庭院、温
馨宁静的氛围瞬间吸引了她。更让她动容
的，是毛青院长讲述的守护故事——墙上
挂满的感谢锦旗、多样化的为老服务、对长
者尊严的极致呵护。那一刻，胡幸丽下定决
心：“这里就是我要扎根的地方。”

初入行业，胡幸丽从一线护理做起，喂
饭、擦身、陪聊，待每位老人如亲人。随着对
养老服务的深入理解，她发现老人的需求
远不止基础照料，精神慰藉、社交需求与自
我价值实现同样重要。成为社工部负责人
后，她牵头组建团队，深入调研每位老人的
性格、爱好与健康状况，推出了备受好评的

“菜单式”个性化服务。

怡乐新村现有1000余位入住老人，其
中 80 至 90 岁长者占三分之一，还有 10 位
百岁老人。为精准匹配服务，胡幸丽团队会
在老人入住前开展全面生活能力评估，建
立详细健康档案，量身定制照护方案。“老
人生病可上门问诊，突发急症有专用通道
直达医院，这是我们的基础保障。”胡幸丽
说，在此之上，他们更注重细节里的温暖。

“老骥超市”的优惠商品送货上门，解
决了老人采购难题；定期开展的健康讲座、
智能设备培训班，帮助老人们跨越“数字鸿
沟”；手工、书法、门球等10多个兴趣小组，
让庭院里每天都回荡着欢声笑语。

十年光阴，太多温情瞬间刻在胡幸丽
心中。有位刚入住的老人心神不宁，她便每
天抽时间陪伴聊天，满足老人的每一个小
需求，渐渐让老人敞开心扉、重现笑容，老
人还时常把珍藏的糖果塞给她。为帮老人
找到“聊得来”的伙伴，她留意每位老人的
过往，将有参军经历的老人牵线相识，让他
们在共同回忆中收获快乐。

丁爷爷的故事更让她难以忘怀。老人
曾因轻信他人陷入集资诈骗，50余万元养
老钱血本无归，不仅自身陷入绝望，还与老
伴产生隔阂。面对繁琐的清算流程，年事已
高的丁爷爷束手无策。胡幸丽主动上前，全
程陪伴他梳理被骗脉络、整理资金流水、对
接清算小组。当部分钱款追回时，丁爷爷热
泪盈眶，当即要拿现金感谢，却被胡幸丽婉
拒：“这是我该做的。”此后，胡幸丽的名字，
成了丁爷爷口中最温暖的牵挂。

“十年深耕养老路，一腔赤诚暖夕阳。”
从懵懂新人成长为综合部主管，胡幸丽早
已将养老服务化作与时光的温柔对话。“我
们守护的不只是老人的晚年，更是一段段
值得尊重与珍视的人生。”她的话语，道出
了深耕养老服务工作者的初心。

青春逆行：“00后”男护工周涛
的“累并快乐着”

提起养老护理员，人们多会想到温柔
细腻的女性。但在怡乐新村9号楼5楼，23
岁的“00后”男护工周涛，用细致入微的服
务打破刻板印象，成为老人们的依赖。

周涛来自云南临沧，2024年7月从红
河卫生职业学院老年保健与管理专业毕业
后，经同学推荐来到怡乐新村。初入行业
时，质疑声不绝于耳：“小伙子这么年轻，能
照顾好老人吗？”“养老工作又脏又累，你肯
定坚持不住。”面对质疑，周涛没有退缩，而
是将压力转化为动力。

“养老护理不需要高深学问，但必须有
足够的细心、耐心和恒心。”这是周涛入职
后的深刻感悟。预防压疮、叩背排痰、床上擦
浴、口腔护理，每一项技能他都反复练习，力
求精准娴熟。他深知，护理是良心活儿：“有
些活儿少干一两次没人知道，但我们要对得
起家属的信任，对得起老人的依赖。”

周涛负责的区域里，一位87岁卧床老
人对他格外依赖。一次，他未提前告知排班
情况，老人竟不配合其他护理员，不肯盖被
子、无端闹情绪。这件事让周涛明白，与老
人相处，既要做好护理，更要读懂他们的情
感需求。此后，他每次休息前都会提前和老
人沟通，用真诚赢得了老人的信任。

楼爷爷的康复经历，是周涛护理生涯
中最难忘的篇章。这位年逾九旬的老人因
突发心梗紧急送医，多次下达病危通知，家
属近乎绝望地将他接回养老院“听天由
命”。当时意识模糊、生活完全不能自理的
楼爷爷，让所有人捏了一把汗。但周涛不信
邪，主动承担起24小时贴身护理的重任。

翻身拍背、喂食喂药、更换纸尿裤，每
一项操作他都小心翼翼，如呵护易碎的珍
宝。康复过程漫长艰辛，老人常因疼痛想要
放弃，周涛便每天为他唱老歌、播放怀旧音
乐，用温柔的话语安抚鼓励：“爷爷，再加把
劲，咱们就能坐起来看窗外的花了。”在他
的坚持与陪伴下，楼爷爷渐渐敞开心扉，主
动配合康复训练。

数月后，奇迹发生了：楼爷爷从卧床不
起，到能够坐起、站立，再到可在楼里自由
走动，重拾生活活力。家属感激不已：“没有
小周的细心照料，就没有爷爷的今天。”周
涛却笑着说：“只要用真心对待老人，让他
们感受到家的温暖，就能重燃生命之火。”

作为男性护理员，周涛充分发挥体力
好、精力足的优势，主动承担重活累活。面
对老人偶尔的偏执与不合理要求，他总能
先顺从安抚，待老人情绪平复后再耐心劝
解。“老人就像老小孩，需要我们去哄。”他
豁达地说，即便受了委屈，想到老人生活不
能自理，便不再计较。

从最初的迷茫到如今的坚定，周涛在
养老行业找到了自我价值。“老人的每一句
鼓励、每一个笑容，都是千金难换的财富。”
他坦言，自己赶上了养老行业发展的好时

代，也希望更多年轻人加入，用青春焐热衰
老，让尊严在岁月中延续。

初心萌芽：20岁陈紫悦的“夕阳追
梦路”

“紫悦，帮我调调手机字体呗？”“小丫头，
今天的菜真对胃口！”在怡乐新村的庭院与走
廊，总能听到老人们对陈紫悦的亲切呼唤。这
位刚满20岁的姑娘，走到哪里，哪里就有欢
声笑语。从永康卫校毕业的义乌姑娘，用清脆
地道的乡音、甜暖治愈的笑容，将青春的温度
传递给每一位长者。

陈紫悦的养老情怀，源于对爷爷奶奶的
牵挂。因父母工作繁忙，她自小在爷爷奶奶身
边长大，祖孙情谊深厚。看着长辈身体日渐衰
老，她暗暗下定决心，学好护理技能，用双手
为长者撑起一片安稳的天。2025年9月，她怀
着这份初心走进怡乐新村，将对家人的爱意，
延伸到这里的每一位老人身上，待他们如亲
爷爷奶奶般悉心照料。

三个月的试用期，是陈紫悦与养老行业

的“深度磨合”，也让她体会到，实际护理与课
堂理论截然不同。“院长说的‘守护夕阳红，温
暖一座城’，已深深烙印在我心里。”她还记得
院长的谆谆叮嘱：“养老行业需要的不是一时
热情，而是长久坚守；不是单纯的专业技能，而
是真诚的爱心。”这句话，彻底改变了她对养老
行业的认知，为她的职业道路点亮了明灯。

曾经，陈紫悦以为从事养老行业是“退而
求其次”；如今，她深深懂得这是一份充满温
度与意义的事业。在前台轮岗时，她凭借流利
的义乌话，快速拉近与老人们的距离，建立起
信任的情感纽带。一句耐心解答、一个温暖微
笑、一次贴心陪伴，都能让老人们满心欢喜。
有老人悄悄往她口袋塞糖，有老人紧紧握住
她的手不肯松开，这些细碎温暖的瞬间，如星
光般照亮了她的职业路，也坚定了她扎根养
老行业的决心。

实习期间，陈紫悦亲眼见证了养老行业
的飞速发展。“现在的养老院，早已不是人们
印象中单调刻板的模样。”她兴奋地介绍，这
里有专业的护理团队、完善的医疗设施，还有
丰富的文体活动，老人们既能得到悉心照料，
还能参与兴趣小组、结交朋友，实现自我价
值。看着老人们笑容灿烂、安享晚年，她更加
坚信，养老行业充满希望与活力。

2025年12月，陈紫悦顺利转正，郑重立
下人生目标：成为一名优秀的养老服务工作
者。“我要不断学习专业技能，提升服务水平，
用青春和热情为老人们撑起一片晴朗天空。”
她也希望，更多年轻人关注并投身养老行业，
让温暖传承，让每位长者的晚霞时光都绽放
耀眼光芒。

从深耕十载的胡幸丽，到青春逆行的周
涛，再到初心萌芽的陈紫悦，怡乐新村还有无
数这样的社工与护理人员。他们年龄不同、经
历各异，却怀着同样的赤诚与爱心，用日复一
日的坚守，为长者们的晚年保驾护航。他们是
夕阳下的守护者，是温暖一座城的微光，在养
老事业的沃土上，书写着最动人的青春奉献
篇章。 全媒体记者 刘军 文/图

核心阅读

走进怡乐新村，我没有看到想象中的暮
气沉沉，反而被一群年轻身影的温暖与坚守，
深深触动。他们扎根养老岗位，用青春的热
忱，焐热了一颗颗迟暮之心，让“夕阳红”在陪
伴与守护中，愈发明媚动人。

深耕十年的胡幸丽，从懵懂应届生成长
为服务主管，把最美青春奉献给老人们。耐心
倾听诉求、精心设计“菜单式”服务，细碎关怀
如暖阳，驱散老人的孤独。“00 后”男护工周
涛打破刻板印象，喂饭、翻身、康复训练一丝
不苟。面对质疑与辛苦从不退缩，把老人的依

赖当作动力，用细心恒心赢得满心信赖，彰显
青春担当。刚入职的陈紫悦，怀着对长辈的牵
挂投身养老行业，用乡音与笑容拉近距离，在
陪伴中读懂职业意义，找到人生方向。

采访中，没有华丽的辞藻，没有激昂的誓
言，无论是胡幸丽、周涛，还是陈紫悦，他们都
在平凡的岗位上，日复一日地坚守着。他们用
青春的力量，守护着老人们的晚年尊严；用真
诚的爱心，温暖着每一段夕阳岁月。原来，青
春的模样有很多种，扎根岗位、乐于奉献，用
微光温暖人间，便是最动人的一种。

记者手记<<<

青春作暖阳，守护岁月长

周涛正在照顾老人周涛正在照顾老人

胡幸丽为老人解疑释惑胡幸丽为老人解疑释惑

陈紫悦正在接待前来咨询的老人陈紫悦正在接待前来咨询的老人


