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在国人的习惯用语中，走路
常常被用来比喻做事及做事的
决心和效果。用走路来比喻做
事，非常直观地表达为人处世的
态度和风格，不仅十分贴切，而
且相当生动。

譬如：人应当怎样生活和工
作，常被比喻为人生之路怎么走；
相信遇到任何困难总会有解决的
办法，常被比喻为“车到山前必有
路”；形容做事要稳重实在，常说
成功没有捷径可走，每一步都要
脚踏实地；形容人生要有正确方
向，常说只有找准方向，才能行稳
致远、不走弯路。

至于用走路比喻做事的成语
古语，更是层出叠见、俯拾皆是：
稳步前行——脚踏实地、一步一
步稳稳地向前行走，通常用来形
容做事沉稳、有条理、不急躁；昂
首阔步——自信坚定，大步前进，
代表一种昂扬进取的状态与作

风；踉踉跄跄——走路不稳，摇摇
晃晃，不时还会摔倒却坚持努力
行走，通常用来形容脚下不稳，或
行进摇摆不定；徘徊不前——在
原地来回走动，无法确定前进方
向，表达出一种遇事犹豫不决、缺
乏果敢和决断力的状况。此外，诸
如“千里之行，始于足下”“行百里
者半九十”“行成于思，毁于随”

“不积跬步，无以至千里；不积小
流，无以成江海”“日日行，不怕千
万里；常常做，不怕千万事”“道虽
迩，不行不至；事虽小，不为不成”

“为者常成，行者常至”等词语，都
是用走路来比喻做人做事，惟妙
惟肖。

一些名人常常用走路来形容
做事。鲁迅先生说：“其实地上本
没有路，走的人多了，也便成了
路。”此话旨在告诉人们，人生和
事业往往没有现成的路可走，有
志者应当勇于开拓、锐意进取，敢

在没人走过的地方闯出一条路
来。吉鸿昌将军说：“路是人脚踏
出来的，历史是人写出来的。人的
每一步行动都在书写自己的历
史。”此话重在强调人的日常行为
不可轻视，每个行动都是人生轨
迹的一部分，必须以积极负责的
态度去对待，用行动书写好自己
的历史。杨绛先生说：“人生两条
路，一条用心走，叫梦想；一条用
脚走，叫现实。心走太快会迷路，
脚走太快会摔跤。愿你的人生不
慌不忙，一路走得坦荡。”此话意
在告诫人们，梦想指引方向，现实
提供土壤，不能只顾理想而忽视
现实，也不能只顾现实而放弃理
想，只有在理想与现实之间找到
平衡和契合点，人生才能更加充
实和美满。

更有一些用走路来形容做事
之艰辛与伟大的比喻。马克思曾
用走路来比喻科学探索。他的一

句名言如是说：“在科学的道路上没
有平坦的大道，只有不畏劳苦沿着
陡峭山路攀登的人，才有希望到达
光辉的顶点。”堪称形象生动、精彩
绝伦。1935年，红军长征途中，毛泽
东同志为鼓舞士气、激励斗志，写了
一篇《行军告示》，其中说：“我们必
须准备走大路、小路、直路和弯路。”

“走过白天是黑夜路，走过黑夜是白
天路，走过天涯还有路！”“走上坡
路、下坡路、岔路和斜路，还要准备
走绝路！”“走完绝路，我们再赶路!”
可谓气壮山河，感天动地。

透过上述走路对于做事的绝妙
比喻，可以让我们深入浅出地理解
人生和事业成功的真谛所在，更加
清醒地认识到走好每一步路对于人
生和事业成败的重要意义。走路，每
一个四肢健全的人都会；但像走路
那样走好人生和事业之路，却不是
每个人都懂且会的，故而需要悉心
体悟、躬身践行。

今年春节期间，我只收到两
条“群发”的新春祝福。以前，除
夕夜十二点钟声响过后，亲朋
好友之间的祝福还是会有不少
挤进手机屏幕的。上网看看其
他网友，也多有同感。不仅如
此，有信息显示，如今越来越多
的人，连点开微信朋友圈都懒
得做，更别提点赞、评论、互动
了。这使我想到一个网络新兴
流行语“聊缩力”。

“聊缩力”，不仅体现在上述
情况，还表现为“无效回复”“人
机回复”“重复问题”“只发表情
包”“爹味说教”等。比如当你和
对方聊天时，叽里呱啦说一堆，
而对方的回应是“呃”“哦”“嗯
额”“哈哈哈哈”“我也觉得”“我
也是”“挺好的”，诸如此类的机
械式应付。

网络普及初期，没有“聊缩

力”。大众面对广阔的虚拟世界，
都感到很新鲜。微信朋友圈里添
加不少“不是朋友的朋友”，彼此
互动也很积极，仿佛置身于一场
永不落幕的线上派对。那时可以
称之为网络的“新婚期”，充满了
探索与表达的欲望。

然而，时至今日，“新婚期”
的激情已然消退。新鲜感退去
后，留下的是海量链接与过载信
息。猛然发现，自己的时间和精
力被无数泛泛之交的“无效社
交”所捆绑，消耗时间精力。人们
开始讲求“实效”，本能地为网上
社交做减法，区分哪些交往是

“潜力股”、能滋养心灵，哪些只
是没有意义的消耗。对于那些可
有可无甚至连一点情绪价值都
没有的交往，或心不在焉地应
付，或“偷工减料”地回应，或干
脆不回，不予理睬。这种普遍的

心理“节能”策略，便是“聊缩力”
在社会层面流行的深层动因。

从个体心理层面剖析，“聊
缩力”的根源大致有三。其一，是
压力超载下的情感倦怠。在快节
奏的现代生活中，特别是经历一
天高强度工作后，很多人陷入

“精神放空”状态，在组织语言、
共情他人方面，面临认知资源枯
竭，也多不愿额外付出。这时，

“嗯额”或表情包，已是大脑在
“情感瘫痪”下能做出的最大努
力。其二，是出于“言多必失”的
自我防御。有些人并非无话可
说，而是害怕暴露自我、担心被
评判，最终选择用最安全、最简
短的回应来规避风险。其三，有
些人是对琐碎的闲聊缺乏兴趣，
因为还没有遇到有共同语言的
聊伴，产生不了同频共振，擦不
出来思想火花。

在信息过载的时代，关系的质
量远比数量重要。“聊缩力”的流
行，如果真是网上社交从粗放型向
精细化、高质量转变的一种阵痛，
就确实不必为每一次沉默感到愧
疚。但凡事就怕矫枉过正，人毕竟
是群居动物，长期压抑表达欲，不
仅会让内心情绪失去疏解的渠道，
导致孤独与空洞感加深，甚至可能
引发身体抗议，增加身心健康风
险。更深远的是，这种状况会使我
们逐渐失去与外界建立真实、深度
情感连接的能力，让人际关系变得
单薄脆弱。

对他人的真诚回应，能让对方
有被尊重的感觉。对他人要求沟通
的冷漠，是对对方尊严的一种伤
害。在还没有网络的古代，先人们
已做出精辟总结——“良言一句三
冬暖，恶语伤人六月寒”。对“聊缩
力”的负面效应，不可不察。

“后羿射日”是个流传很广的
神话故事，多次入选小学课本。其
中说：很久以前，天上有 10 个太
阳，就像 10 个大火球，整天烘烤
着大地。江河里的水蒸干了，禾苗
烤焦了，土地晒裂了，牲畜渴死
了，连地上的沙石好像都要熔化
了，人类的日子过得非常艰难。

射箭能手后羿，决定去惩治
这些太阳。后羿拉开神弓，搭上神
箭，对准天上的一个太阳，“嗖”的
一声射出。只见一个太阳爆裂开
来，一团团火球到处乱窜。接着，

“噗噗”地掉在地上。
后羿连射了九支神箭，射落

了九个太阳。为了保持大地的光
明和温暖，留下了最后一个太阳。
从此，太阳每天从东方升起，到西
方落下，江河奔腾欢唱，花草树木
繁茂，禾苗茁壮生长。

有学生提问：“天上那 10 个
太阳，是从哪里来的？地球距离太
阳有1.49亿公里，箭怎么能射得
上去？”旁边的学生也笑：“恐怕箭
还没碰到太阳，就早被熔化了。”

但“后羿射日”的故事，是
中国神话传说中的经典，源远
流长。

《山海经·海外南经》载：“羿
与凿齿战于寿华之野，羿射杀之。
在昆仑虚东，羿持弓矢，凿齿持
盾，一曰戈。”《山海经·大荒南经》
也说：“大荒之中，有山名曰融天，
海水南入焉。有人曰凿齿，羿杀
之。”这里说的，都是羿杀凿齿的
事情。

到了西汉，刘安等人编著的
《淮南子》，则对“后羿射日”进行
了详细解释：“尧之时，十日并
出。焦禾稼，杀草木，而民无所
食。猰貐、凿齿、九婴、大风、封
豨、修蛇皆为民害。尧乃使羿诛
凿齿于畴华之野，杀九婴于凶水
之上，缴大风于青邱之泽，上射十
日，而下杀猰貐，断修蛇于洞庭，
擒封豨于桑林。”

尧帝时代，神勇的后羿，不但
射落了9个太阳，而且还杀死了6
只祸害百姓的怪兽。为民除害，受
到后人的称赞。

到底那 10 个太阳是从哪里
来的？还是没说。我查了一下相关
资料，发现这 10 个太阳的来历，
有三种说法。

一种说法，是天神帝俊的老
婆羲和生出来的。《山海经·大荒
南经》载：“东南海之外，甘水之
间，有羲和之国，有女子名曰羲
和，方日浴于甘渊。羲和者，帝俊
之妻，生十日。”

后来，很多的神话传说，都讲
述了这个故事。羲和生了10个儿
子，个个都是太阳。长大以后，阳
光灿烂，光芒四射。每天，帝俊安
排一个儿子到天上值班，给大家
带来光明和温暖。时间长了，儿
子们都耐不住寂寞，就一起跑到
天上，怎么喊也不下来。没办法，
尧才请示天帝之后，派后羿把其
中的9个射下来。

再一种说法，是彗星撞击地
球产生的一串天体。有科学家分
析，可能是一颗较大的彗星撞击
地球，因为摩擦灼热，致使这个
质地松散的彗星解体，在宇宙引

力和地球引力的共同作用下，靠近
地球，形成一串天体，并在太阳的
照射下闪闪发光。于是有人以为，
天上多了几个太阳，又正值酷暑，
就赶紧派人去射。

还一种说法，是人们的眼睛
“幻日”。这也是经常出现的天文现
象。在高寒的天空出现对流卷层云
时，云中就会出现大量的六角冰
晶，通过折射太阳光，形成环绕太
阳的日晕。在真太阳的两侧，会出
现两个略小的假太阳或多个假日
虚影。

上古时期，人们不了解宇宙，不
知道太阳、月亮和地球的关系。所有
的判断，只能来自观察和想象。认为
天上曾经出现过10个太阳，并被勇
士射落9个，都可以理解。

这个故事最深层次的含义和
最大的传承价值，是在告诉人们，
自然环境是可以改善的，灾害是可
消除的。为了人类的幸福去勇敢探
索、尝试、创新、奋斗的人，是伟大
的，是值得尊敬的。后羿的壮举，不
就至今仍被我们传颂吗？

一

打出民意旗号，
命令大家投票。
选项已经列出，
看懂画勾就好。

二

满意测评限选项，
岂容尔等作主张。
不符选项算废票，
劝汝不要不识相！

三

测评满意程度，
大家投票民主。
须勾规定选项，
违者废票论处。

四

满意测评，测评满意。
给定选项，须选其一。
填写不满，废票统计。
合唱赞歌，抑扬高低。
没有杂音，测评胜利。

牧野汗/诗 姚月法/图

据《人民日报》报道，在衢州农家书屋，城里
人拿闲置图书换取村里的新鲜蔬菜。人气足了，
书屋盘活了，文化润心，润物无声。近年来，多地
出现的“以书换蔬”“以书换福”“以书换咖”等创
新实践，对解决全国农家书屋资源不足问题，具
有启示意义。

短评：流水不腐，户枢不蠹。有的财物，在此
地是累赘，在彼地却是一物难求的稀缺资源。让
资源向所需之地流动，才能物尽其用。城里闲置
的图书给农民提供了精神食粮，乡下新鲜的蔬菜
丰富了城里人的餐桌，组织、引导这种资源流动
者，既受农民朋友的欢迎，又被城里人称赞，因为
他们心里装着群众的需求，所以能常发现资源不
均衡的矛盾。无所作为者，常守一潭死水。锐意进
取者，总能让浪花里飞出欢乐的歌。

据红星新闻报道，春节期间，四川遂宁一家
火锅店连续第四年把除夕至正月初三这四天的
盈利全部分给员工。今年的 33.9 万元盈利，分给
了6家门店140多名员工。“初衷是给大家一点补
偿”，据老板介绍，自己曾做过服务员，知道一线
员工的辛苦。

短评：自己知道员工的苦，就要想办法给他
们创造一些甜，这不正是儒家所强调的“恕”吗？
站他人的角度想问题，尽量体会他人的感受，这
不就是共情吗？如此管理企业，如此关心员工，何
愁不出凝聚力、向心力、生产力？有的人从苦难中
挣扎出来后，把一切的一切，都归功于自己的努
力，不仅不思感恩，反而要把自己受过的苦与累，
变本加厉地施于他人。这种人的成功，就意味他
人的苦难，其成功怎可能长久？因为淋过雨，所以
想给别人撑伞。能让众人享受其成功者，大也，恒
也，伟也！

据《科技日报》报道，春节期间，亲朋欢聚，宴
会连连。面对满桌佳肴，大快朵颐之后，不少人却
陷入“又吃多了”的懊悔与焦虑。在社交平台上，
各种暴食后的“自救法”广为流传：有人推崇吃黄
瓜、冬瓜等含丙醇二酸的食物“中和糖分”，有人
建议狂补钾消水肿，还有人主张第二天轻断食、
高强度运动“清零”热量，更有人提议喝浓茶、苹
果醋“刮油”。

短评：与其为“吃多了怎么办”费脑细胞，不
如不要“吃饱了撑着了”，这就好比与其得病后想
办法治疗，不如做好积极预防。不过量摄入营养，
除了依据科学和自己情况量力而行外，还须克服
虚荣心理：请客时不要为了面子过度奢华，赴宴
时不要为了主人的热情豪饮暴食。吃得健康了，
就无餐后对喝高、过油的担忧了。聪明人，不会把
简单的问题搞复杂。

日前，有消费者投诉，一只 36 斤重的羊，经
商家烤制后，只剩下6.9斤。重庆市场监管部门调
查后通报，涉事商家曾非正常持续给羊投喂玉
米、干草等饲料和水，以达到虚增活羊重量的目
的。该局已责令涉事商家停止违法行为、按照“退
一赔三”赔付消费者费用，并根据后续调查情况
依法依规严肃处理。

短评：诚信是民商事活动应遵循的基本原
则，也是社会主义核心价值观不可或缺的内容。
无良商家坑骗消费者，但在另外场景之中，自己
也不可避免地要当消费者。如果行欺诈之术的无
良商家在消费时被坑骗，想想自己曾经的所作所
为，会有怎样的感受呢？面对行政处罚，涉事商家
应当明白，打击欺诈，不仅是对你违法行为的制
裁，同时也在维护市场公平与诚实信用，这对包
括你在内的消费者来讲，都是必不可少的权益保
障。己所不欲，勿施于人。人人都是消费者，诚实
信用是做人的本分。自己不想被骗，痛恨欺诈，又
何必要去骗人呢？

近日，万荣县一出租车司机向媒体反映，该
县文旅等部门联合开展“春节游万荣，景区门票
可抵优惠券”活动，游客凭当日万荣县任一景区
门票，即可在县域内合作酒店、餐饮单位、出租车
消费时享受九折优惠。该司机表示难以理解：“按
理政策优惠，应该由有关部门给政策补贴，可司
机需要自己贴钱参加活动。如果不配合，被举报
会按收费金额的10倍罚款。”

短评：政府“请客”，却强行要出租车司机等
商家买单，这里的营商环境能好吗？为商之道，和
为贵。强迫命令，也许能在一时搂得些真金白银，
但绝不可能营造持久的繁荣，更不可能实现可持
续发展。相反，让商家承担不应承担的负担，招致
怨声载道，政府如此“请客”，首先得到的却是骂
名。发展经济，无政策引导之谋，却行仗权力妄为
之术，践踏法治，破坏和谐，侵权扰民，称其行政
能力低下，不为过吧？

据《南方都市报》报道，日前，清远全市高速
公路单日车流均突破百万辆次，但并未像往年那
样出现“堵车长龙”。清远公安、交通、路政等多
部门会商，在特定路段探索实施“潮汐隧道”+

“借道通行”举措，通过科学调度、精细管理，最
大限度盘活道路资源，提升通行效率。

短评：春运高速公路堵车司空见惯。面对短
时间内汹涌的车流，出现拥堵，似已能被人接受。
在这种情况下，公安、交通、路政也不会因堵车而
被责难。然而，事在人为。同样的“考卷”，清远的
相关职能部门却考出了比同行更优秀的成绩，不
仅不被交通参与者抱怨，反而受到赞扬，原因何
在？因为他们有一种积极作为的工作态度，有一
种深入矛盾、精准解剖麻雀、对症下药的严谨细
致。痛则不通，通则不痛。那些对工作梗阻熟视无
睹者，是不是可以在清远消除春运拥堵中得到些
启发呢？


