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▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 日前，中国地方志
工作办公室发布《关于公布第
十批中国名镇志丛书、第九批
中国名村志丛书入选名单的通
知》，由赤岸镇志编纂委员会编
纂的《赤岸镇志》成功入选第十
批中国名镇志丛书，成为全国
7 部入选志书之一。这为义乌
地方志事业再添国家级荣誉，
也为这座千年古镇的文化传承
事业绘就浓墨重彩的一笔。

赤岸镇山水灵秀、文脉绵
长，素有“千年古镇、人文赤岸”
的美誉。作为义乌南部连通东
阳、永康、武义的交通要塞，这
里不仅坐拥得天独厚的地理位
置，更积淀着千年建置沿革的厚
重底蕴与丰饶的自然资源。从唐
代设镇至今，赤岸镇的历史脉
络、人文胜景、经济变迁与社会
事业发展，都在《赤岸镇志》中得
到系统梳理与全景呈现。

自编纂工作启动以来，赤
岸镇专门成立镇志编纂委员
会，组建专业编纂团队。历经多
年深耕细作、广征博采，编纂团
队全面梳理历史沿革、人文风
物、社会发展、生态建设等珍贵
史料，系统收录冯雪峰等名人
史迹，古月桥等文保单位，传统
民俗与特色物产，让千年文脉
可感可触、代代相传。

这部志书既忠实记录了古
镇的沧桑变迁，又生动展现了新
时代赤岸在产业发展、乡村振
兴、文化传承、生态保护等方面
的丰硕成果，实现了历史与现实
的交融、文脉与发展的辉映。

据了解，中国名镇志文化
工程是中国地方志工作办公室
组织实施的国家级文化工程，
旨在遴选具有独特历史、文化、
地理或经济价值的镇级行政单
位，编纂出版高质量志书，传承
中华优秀传统文化，服务乡村
振兴与新型城镇化建设。

《赤岸镇志》
入选中国名镇志丛书

▢ 全媒体记者 王佳丽

本报讯 近日，“向阳而生——
义乌市书协迎新春书法邀请展”
在赤岸镇尚阳村珠灯展示厅启
幕。本次活动以“笔墨寄情、汉字
抒怀”为主线，集展览、创作、惠
民于一体，不仅展出40幅书法
精品，更将书写春联、赠送“福”
字作为核心环节，让传统的翰墨
雅事融入市井温情，为商城新春
增添浓厚的文化年味。

此次展览作品涵盖篆、隶、
楷、行、草诸体，风格多样，技艺

精湛，集中呈现了书法艺术在
当代的创作风貌。“向阳而生”
的主题，既呼应春回大地的自
然时序，也寓意着对生活热忱
与向上精神的礼赞。展厅内观
众驻足品评，静享艺术之美。

现场春联书写环节上，书
法家与本地书法爱好者凝神运
笔，挥毫泼墨。红纸铺展，墨香
浮动，一句句吉祥佳话跃然纸
上，一个个饱满的“福”字传递
祝愿。市民们按需选取心仪的
作品，将一份份有温度的手写
祝福带回家。

义乌市书协
迎新春书法邀请展启幕

▢ 全媒体记者 陈张彪

本报讯 近日，北苑街道
军民迎春送福活动、首届“书
画之家”表彰暨公益名师书
法班作品联展启动仪式同步
举行。

北苑街道自 2023 年 7 月
引进浙中书法院以来，深耕书
画文化。活动现场，驻义部队
书法爱好者、公益班学员及居
民书法达人现场挥毫，在红纸
翻 飞 间 书 写 千 余 副 春 联 与

“福”字，免费赠予市民，延续

军民鱼水深情。义乌市首届
“书画之家”评选结果也正式
揭晓，经居民自报、社区推荐
及联评公示，20户家庭脱颖而
出，获授“书画之家”称号。

本次活动的另一大亮点是
81件书画作品联展，当中既有

“书画之家”代表性作品、浙中
名师书法班师生佳作，也有杨
街小区、留雅小区及北苑中心
幼儿园的少儿书画公益教学成
果，全方位展现北苑全域书画
文化的培育成效。此次联展将
持续至农历正月十五。

北苑街道举办
书画文化系列活动

▢ 全媒体记者 华青

本报讯 春节前夕，城西街
道汇港社区活动中心暖意融
融，20 余组亲子家庭齐聚一
堂，参加“巧手迎新春·福马添
吉祥”DIY福马挂包活动。此次
活动巧妙融合传统手作、儿童
议事与心愿寄语，让孩子们在
动手实践中感受年味，在建言
献策中参与社区共建。

活动现场，社区工作人员首
先向孩子们讲解春节习俗及

“马”在中国文化中的吉祥寓意。
“马到成功”“龙马精神”……孩
子们踊跃分享带“马”的祝福语。

随后，在手工老师的指导下，亲
子家庭协作缝制福马挂包。孩子
们发挥创意，为挂包添加亮片、
彩绘花纹，作品各具特色。

手工环节结束后，活动转
入“童言议社区”时间。“我希望
小区多些滑梯和秋千。”“可以多
办种花种草的手工课吗？”“路灯
能不能再亮一点？”孩子们纷纷
举手，提出对社区建设的建议。
工作人员表示，可行建议未来将
成为社区服务优化的重要参考。

在“未来心愿树”环节，孩
子们写下新年愿望，郑重挂上
枝头。五彩卡片随风轻摆，承载
着对成长的期待。

巧手迎新春 福马添吉祥

▢ 全媒体记者 魏佳佳
通 讯 员 何国华

本报讯“这个红包是给春
可的、这个红包是给小杰的……
祝你们新年快乐，学习进步，健
康成长！”连日来，义乌市儿童
福利院内张灯结彩，欢声笑语
不断。为迎接马年新春，市儿童
福利院精心组织了“福暖童心、
爱满家园”迎新春活动，为孩子
们送上新年礼物和压岁钱，祝
愿他们岁岁平安、健康成长。

活动当天，市儿童福利院
组织开展“迎春纳福”“童心贺

岁”“游园集市”“团圆年夜饭”
等活动，并邀请部分困境儿童、
留守儿童以及流动儿童一同参
与。活动内容丰富多样，在“迎春
纳福”环节，爱心人士捐赠的100
余张“福”字被孩子们贴到自己
居室门口。“童心贺岁”才艺小舞
台上，舞龙、古诗词秀、歌曲《逆
战》等节目赢得阵阵掌声。

“游园集市”则设置了“福
气碰碰乐”“智慧猜猜猜”“新春
打卡照相馆”“心愿留言角”等
多个趣味点位，孩子们通过参
与投球、猜谜、诗词接龙等活动
累积积分，兑换心仪奖品。

福暖童心 爱满家园

“过年别的可以不吃，馒头一定
要吃，吃了‘发一发’的。”在义乌人
眼里，馒头里隐含着一个“发”字，寓
意发财、发家、蒸蒸日上。正因如此，
吴店馒头在春节期间尤为不可或
缺，是宴请时必不可少的一道传统
喜庆点心。

义乌地方志资深专家傅健向记
者介绍，旧时义乌，馒头焐肉是最先
上席的一道菜。尤其在春节，无论家
境如何拮据的人家，都会备上馒头
和焐肉。“如果没有馒头焐肉，任你
宴席上山珍海味再多，还是称为便
饭。”食用时，拿一个热腾腾的大馒
头，对半掰开，挑一块焐肉夹进去，
再轻轻合起。松软的馒头，软滑的猪
肉，咬上一口，肉汁沁嘴，香酥滑润，
酥而不腻，齿颊留香。不过，席间每
人只能吃一块焐肉和一只馒头，不
能多取。有人甚至舍不得吃，悄悄拿
回家去孝敬老人或带给小孩。

这一习俗，其实是有渊源的。据
宋代王栐《燕翼诒谋录》卷三记载：“大
中祥符八年二月丁酉，值仁宗皇帝诞
生之日，真宗皇帝喜甚，宰臣以下称
贺，宫中出包子以赐臣下，其中皆金珠
也。”这一宫中赐“包子”的习俗，很快

为天下臣民所效仿，逐渐演变为民间
馈赠、宴席必备的礼仪之物。

直至今日，在义乌，无论是红白
喜事、庆寿架梁，人们都要送上几双
馒头以示利事。用义乌方言来说，这
叫“喫喫发发”。“发”代表发财、发
丁，而“蒸”馒头又有“蒸蒸日上”的
寓意。也正是这份敬意与讲究，让吴
店馒头始终稳稳地出现在每一张喜
事宴请的饭桌上。

馒头的用途远不止宴席。它既
是款待宾客的佳点，也是送予亲友
的伴手礼。在下聘礼和定亲时，馒头
是不可或缺的茶点；在寿宴上，人们
在馒头表面印制“寿”字，或将其制
成蟠桃形状，以象征长寿安康；过元
宵节摆“灯斋”时，要用馒头犒赏；建
新屋上梁时，更有扔馒头讨彩的习
俗，寓意“满屋福气”。

这看似简单的馒头，早已超越
了食物的范畴。在义乌人心中，吴店
馒头是一种象征符号，承载着民俗
的痕迹，也烙上了文化的印记。它发
于此，兴于斯，在一代代义乌人的手
中传递，也在一年年的蒸笼里升腾。

全媒体记者 何彦婕/文
何彦婕 王怿杰/摄

“喫喫发发”蒸年味 古俗今用喜万家

吴店馒头吴店馒头：：

义乌人心中的义乌人心中的““福福””气年味气年味
每年春节，年夜饭餐桌上，馒头焐肉一定是必不可少的一道菜。白白胖胖、饱满松软的馒头，夹

上肥而不腻、软烂入味的焐肉，便是绝配。一口咬下，馒头的松软与猪肉的油香在口中交织融合，那
是年的味道，也是家的味道。而这馒头，大家一般喜欢选用上溪镇的吴店馒头。

眼下，除夕夜已至，万家灯火次第点亮。总台2026年春晚义乌分会场即将呈现，而在无数义乌
人家的餐桌上，那一笼热气腾腾的吴店馒头，也正以自己的方式，讲述着这座城市的温度与情义。

说起馒头，想必大家都不陌生。
作为日常生活中常见的面食之一，
馒头能耐饱充饥，更承载着悠久的
历史底蕴。

馒头，古称“蛮头”。相传三国时
期，诸葛亮征讨孟获时，因战事惨
烈，军士为瘴气所困。孟获言是亡魂
作祟，需以祭品安抚。诸葛亮不忍杀
生，遂以面团捏成人头状，点朱砂蒸
熟后撒入河中，瘴气即散。明人郎瑛
在《七修类稿》中记载：“蛮地以人头
祭神。诸葛之征孟获，命以面包肉为
人头以祭，谓之‘蛮头’，今讹而为

‘馒头’也。”
随着岁月流转，人们觉得“蛮

头”二字不够文雅，又因“蛮”与“馒”
谐音，便逐渐演变成了如今的“馒
头”一说。

各地馒头各有特色，在义乌，吴
店馒头堪称一绝，它起源于清末，至
今已传承百余年。2006 年，吴店馒
头被评为“义乌市十大美食”之一；
2009年，其制作技艺又被列入义乌
市第三批非物质文化遗产代表名
录，足见其文化价值与民众认可度。

馒头虽小，传承却大。如今，作

为吴店馒头主产地，上溪镇荷市村常
年制作馒头的加工坊有 3 家。每到腊
月二十左右，馒头迎来销售旺季，村里
的景象便大不相同，平日里安静的村
庄骤然热闹起来，成百上千的人从四
面八方赶来排队购买，加工作坊也随
之增至8家。家家门前白雾升腾，年味
扑面而来。

2 月14 日，记者来到位于荷市村
的升兴馒头工坊，远远便能望见袅袅
白雾从坊间升起，透着浓浓的烟火气
息。工坊负责人吴国军今年 54 岁，正
忙着为刚出笼的馒头盖上红印，紧接

着又转身将发酵好的馒头放入蒸笼，
开启新一批的蒸制。“我从小就是看
着爷爷做馒头长大的。”说起吴家与
馒头的缘分，他自豪地称自己是“馒
头三代”。2021年，原本在外经商的他
选择回到家乡，跟随叔叔潜心学做吴
店馒头。

2025 年，他获评义乌市“吴店馒
头”非遗代表性传承人，正式接过了守
护家乡味道的接力棒。“如今会做这一
传统手艺的人越来越少了。我觉得自
己肩上有一份责任，应该把这份技艺
好好传承下去。”

一笼馒头蒸百年 吴店馒头深藏非遗记忆

这几日，吴根禄的作坊成了村
里最热闹的地方。“老板，拿50双馒
头！”“除夕夜我预订 360 双！”这样
的招呼声此起彼伏。为了应对年前
的订单高峰，每天凌晨四点，吴家人
便开始了一天的忙碌。从制曲、做酒
到最后的出笼、盖章，一道道工序紧
密衔接，容不得半点马虎。

能让乡亲们如此大批量订购，
吴店馒头究竟有何过人之处？它不
像北方馒头那般紧实，而是发酵得
更为彻底，口感格外柔软。回弹是其
独特之处，用手一抓，整个馒头缩于
手心，放开则复原如初，入口松软且
有韧劲。

这般独特的口感，玄机便在于
传统工艺的每一个细节里。“梧桐
落，蓼花秋。吴店馒头酒曲的成分，
主要来自蓼草花。”吴根禄介绍说，
他们将野生蓼草花与糯米、麦麸等
原料一起发酵二十个小时，便成了
和面时所用的“酵水”。

这份带着酒香的汁水，正是馒
头独特风味的灵魂来源。接着，把面
粉和酒酿汁按照合适的比例揉成面
团，工人们再将每个一斤重的面团
揉搓成饱满的圆球，整齐码入蒸笼，
静待发酵，直到面团体积膨大至原
先的两倍。

进入蒸制前，还需经过一道重
要工序，“游笼”。给蒸屉铺上湿纱
布，馒头坯间隔两指摆放，接着蒸锅
烧温水后关火，放上蒸笼加热两分
钟，取出晾五分钟，如此重复三次，
最后再发酵四十分钟，直至手指轻
按面团能缓慢回弹。最后上锅蒸二
十分钟，半圆状的馒头正式出笼。

而后便是“盖红字”。以前这红
印，红白喜事、生辰寿诞都有各自含
义不同的图案，需根据使用场合选择
不同的印文内容。比如办婚事，馒头
会印上“囍”字红印，寓意喜结连理、
双喜临门。现在基本上盖一个“福”
字，通用并涵盖了一切。当年诸葛亮
在“蛮头”上点颗朱砂是为了驱邪，如
今馒头上盖个红艳的“福”字，既是喜
庆的象征，也是为了图个吉利。

今年，这份讲究又多了一重新
意。随着总台2026年春晚分会场花
落义乌，吴店馒头也迎来了一次别
开生面的创新。当地特别定制了12
种不同内容的印章，如“有情有义
世界义乌”“跟着春晚游义乌”“义乌
好好逛”“马上有福”等，既有城市温
度，也透着年节喜气。红印一落，传
统味道里便多了一份时代的气息，
也为春晚的到来增添一份独属于义
乌的烟火气与自豪感。

古法守住老味道 创新红印盖出义乌年

盖印盖印

吴店馒头是义乌宴席上必不可少的一道美食吴店馒头是义乌宴席上必不可少的一道美食

《七修类稿》

上笼上笼


