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一桌年夜饭 万家团圆年
▢ 全媒体记者 华青 文/图

一年三百六十五天，除夕是最热闹、最开心的团圆时
刻，除夕夜的年夜饭是大家最期待的一顿饭。《义乌风俗
志》记载：“一年最后一天晚餐时，悉遵旧习，罗列酒浆、荤
素菜肴，合家团座就餐，恰怡互劝，直至脸泛红光，胃纳饱
足而止，俗称吃‘更岁饭’或‘年饭’。”年夜饭不仅仅是一
顿饭，更是家的味道、年的象征。随着时代发展，年夜饭也
在不断创新和变化。农历春节就要来了，今年，你们家的
年夜饭上都有啥？

年夜饭里，你印象最深的一道菜是什么？多位市民分享
了他们记忆中的年味。

“年夜饭里好吃的非常多，我印象最深的是爷爷奶奶做
的白切羊肉。”“85后”义乌青年龚永强说，自己是上溪镇五
塘村人，家里有过年宰羊的习俗。长辈会把一只整羊煮熟
后挂起，除夕夜弄一盘白切羊肉端上桌，犒劳辛勤一年的
家人，也招待亲朋好友。自家做的羊肉肉质紧实、原汁原
味，是别处吃不到的美味。“这只羊要从年头‘吃’到年尾，
所以爷爷总会叫我趁新鲜多吃点。我妈有时候也会跟我
说，在她小时候，过年家里就一盘肉菜，还不是给家里人
吃的，而是招待客人的‘门面’。客人来了端上桌，走后又
收进餐柜。”

“义乌人的年夜饭，老笋焐肉是少不了的。”近日，
市中心菜市场人头攒动，市民王美娟正仔细挑选年夜
饭食材。她说，这道经典年菜以寓意“节节高”的“老笋”
（即陈年毛竹笋干）与肥瘦相间的五花肉（或猪头肉）为
主料。制作这道菜，老笋要提前泡发切片，反复换水以
去除咸味和杂质。处理好的老笋与大肉一起文火慢炖
数小时，让肉的油脂与鲜味充分渗入笋干中，使得大肉
香而不腻，笋片口感脆嫩，整体咸香浓郁，层次丰富。掰
开一个松软的馒头，夹入焐肉与笋片，既有大口吃肉的
豪迈，又因笋片吸油而解腻，这几乎是义乌人年节餐桌
上的“黄金搭档”。

在义 20 余年的福建商人林正英说，在自己的家乡福
州，年夜饭的“顶流”是一坛“佛跳墙”。他说：“这是一道绝对
的功夫菜。”这道菜要用牛肉、金华火腿、番鸭、老母鸡、猪排
骨等慢火煨制，反复熬煮8个小时。接着还要加上猪肚、猪
脚和花雕酒，再一起熬制2小时以上，把所有的荤香都牢牢
锁在汤里。最后放入干鲍、鱼翅、花胶、蹄筋、瑶柱、海参、翅
裙、羊肚菌等食材，让山珍海味完美融合。“今年全家在义乌
过年。我计划复刻这道菜，提前一个月就开始准备材料，很
期待最后的成品，希望能做出家乡的味道。”

“今年春节我在义乌，准备入乡随俗，做尼泊尔传统的
鸡肉饺子。”尼泊尔商人毕需努在义乌生活了20多年，不仅
会说一口流利的普通话，还能来两句义乌方言。他介绍，尼
泊尔鸡肉饺子以鸡肉为馅料，搭配洋葱、大蒜、生姜、香菜以
及各种香料，包好后，清蒸即可。“做法和中国饺子一样，味
道很不错。”
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“今年我家的年夜饭由我下厨，
保证半小时一桌菜，还有好几道爸
妈都没见过的大菜。”在义乌天地盒
马鲜生超市，“90后”市民陈哲一边
往购物车里放年菜礼盒，一边笑着
对记者说。实际上，他并不是什么大
厨，平时也很少做饭，但今年特意提
前“做好功课”，下单了一款含 6 道
大菜的预制年夜饭套餐，“到时候热
一热、摆个盘，再炒两个小菜，体面
又省事。”

如今，越来越多年轻人正成为
年夜饭的新“掌勺人”。他们不追求
繁复工序，更看重菜品是否好吃、好

看、好操作。于是，佛跳墙、花胶鸡、
松鼠鳜鱼、酱香蹄髈等传统节庆“横
菜”，纷纷以半成品形式登上超市货
架和电商平台。它们不仅种类丰富，
从单品菜肴到全套年夜饭应有尽
有，包装上还印着“鸿运当头”“龙腾
虎跃”等吉祥话，年味十足。一些受
欢迎的套餐礼盒甚至成为新年走亲
访友的“年礼”。

家住青口的吴晓悦刚刚在网上
下单了一份年夜饭套餐礼盒，内含
佛跳墙、水晶虾仁、脆皮香酥鸭等15
道菜品，花费了420元。“我在网上找
的时候，发现什么口味的年夜饭套

餐都有，价格也不贵。”她说，“以前
年夜饭光采购就得跑好几天，还要
炸虾片、炸花生，非常麻烦，今年想
试试半成品菜肴。为确保吃到喜欢
的口味，我已经提前试过味了。”记
者在淘宝搜索“年夜饭”，发现知味
观、新雅粤菜馆、杏花楼、广州酒家、
陶陶居等餐饮老字号，纷纷将各自
的招牌菜做出了半成品版本，有的
热门产品销量甚至已经破两万。

“过去我们聚焦于消费者觉得
费时费力的大菜，今年我们希望带
来一些‘不一样’的菜式。”盒马鲜生
超市即食部负责人宁强说，企业通

过市场调研发现，春节假期期间，每个
家庭平均需要准备3.3顿大餐，“自己
做+买一部分半成品”的受访者比例
为 32%，近 90%的消费者会优先选择
带家乡风味的菜品，同时也有超过
80%的人愿意尝试创意年菜。“今年
我们联手美食综艺中的明星主厨，推
出‘封神’年菜系列。把综艺里的爆
款，做成家庭可复刻的年夜饭套餐，
让全国各地的消费者都能尝到主厨
级别的年味。”宁强表示，自该系列上
线以来，销售同比增长116%。其中香
辣蟹、烧椒鲈鱼最受欢迎，吸引不少消
费者下单试菜。

年轻人“掌勺”年夜饭 半成品唱主角

“我们一大家子，人非常多，做
饭、买菜很耗时间。以前年夜饭要
忙好几天，吃完饭还要洗碗、打
扫，一天下来人就累得不行了。虽
然是喜悦的‘累’，但对于我这种
上了 50 岁的人，有时候真的是扛
不住。”说起今年年夜饭在哪儿
吃，家住稠州府的王凤锦阿姨毫
不犹豫地选择去外面吃。“酒店里
的菜式和口味都不错，不失为一
个好的选择。最重要的是，大家能
多点时间坐在一起聊聊天。”她告
诉记者，她们家从好几年前起就选
择去酒店吃年夜饭，由于一年比一
年难订，所以她在 2025 年 12 月份
就提前预订了位置。

今年春节，义乌各大酒店的年
夜饭预订十分火爆。据悉，全市共

有 185 家经营单位承接年夜饭服
务，截至目前已预约 2457 桌。“除
夕夜，我们酒店的 19 个包厢，还有
两个大厅近 30 桌年夜饭，基本都
订满了。”幸福湖国际会议中心餐
饮部经理楼俊刚说，总台 2026 年
春晚分会场落地义乌的消息发布
后，年夜饭预订热度远超往年，不
仅预订时间更早，且每桌用餐人数
明显增加。“从 2025 年 12 月底到
2026年1月初，每天都能接到30多
个预订咨询电话。我们临时增设了
24个包厢，且在元旦期间就已全部
订满。”银都酒店副总经理吴永潮
说，“很多客人往年在家中守岁，今
年因为总台 2026 年春晚分会场花
落义乌，觉得格外有意义，于是选
择来酒店团聚，一起看春晚。”

为营造喜庆祥和的节日氛围，
各大酒店也在氛围布置、互动体验
与菜品服务上花足了心思。以幸福
湖国际会议中心为例，除夕当晚，
酒店内各包厢的电视、宴会大厅36
平方米的大型屏幕、通道电子屏，
将同步直播总台 2026 年春晚，让
宾客在共享团圆宴的同时共赏春
晚、喜迎新春。酒店特别策划了一
系列新春游园活动，非遗面塑、打
麻糍、切麻糖、切猪头肉等传统年
俗将轮番上演，还有“财神送元宝”

“马上添福”“抓马迎好运”等互动
环节和游戏，让用餐过程充满年
趣。此外，每桌宾客还可获赠蛋糕
券、棋牌室体验券等福利，并获得
寓意“马到成功”的山东花馍作为
伴手礼。在菜色方面，酒店推出了

“金马贺岁宴”“骏马迎春宴”“马到成
功宴”等多种套餐。除传统寓意的菜
肴，如两头乌馒头、传统四喜果之外，
还有马上鲍富卷、家烧紫苏聪明鱼、
蒸蒸日上卤拼盘等不少特色菜品，为
年夜饭增添更多新意。“我们希望年
夜饭不仅是团圆宴，更是一场有温
度、有记忆的新春仪式。”楼俊刚说。

在中国人的心中，年夜饭是家人
团圆的象征，是一年中最重要的聚
餐。它承载着团圆与和睦的美好愿
景，更蕴含着对未来的无限期许。无
论是一锅慢炖的老笋焐肉还是一份
操作简单的半成品菜肴，不管是在家
守岁还是外出相聚，变的是形式，不
变的是围坐一堂的温情。

新一年，愿万家灯火可亲，人间
烟火常暖。

在酒店吃年夜饭 新春氛围感拉满

年夜饭想来点新意，既要好彩头，又要操作不难？从业 29 年的幸
福湖国际会议中心厨师长徐志翔，为您推荐一道寓意满满、颜值与美味兼

具的创意年菜——马上有钱大虾卷。
大虾肉质鲜甜弹牙，自古象征富贵喜庆。这道菜将马年热门祝福语“马上有钱”和

食材的象征寓意巧妙融合，寄托新年财源滚滚的美好祝福。大虾取肉做成春卷，寓意迎接
新春、吉祥团圆，外酥里鲜，一上桌就讨个好彩头。

第一步：备料
核心食材包括鲜活小青龙（可用大虾代替）、五花肉、新鲜春笋、香菇、韭菜，以及专用春卷皮。

此外还需要姜、红辣椒、盐、生抽、鸡蛋液（封口用）、食用油（炸制用）。
第二步：做馅
将所有馅料食材进行切丁处理，让口感均匀融合。其中春笋、香菇需焯水去除涩味与杂质。
起锅热油，先放入五花肉丁煸炒至出油微焦，再加入姜末爆香，随后依次放入虾丁、春笋丁、香菇

丁快速翻炒，加入少许盐、生抽等基础调料提鲜，最后放入韭菜末翻炒均匀，收汁至馅料干爽不粘手，
盛出放凉备用。保持馅料干爽能避免春卷皮被泡软，是成形的关键。

第三步：包春卷
取一张春卷皮平铺在案板上，在春卷皮一端放入适量冷却后的馅料，整理成条状。从馅料一

端开始，顺势将春卷皮卷紧，两侧边缘向中间折叠包裹住馅料，继续卷至末端，用少许蛋液涂
抹在春卷皮封口处，按压紧实，完成包制。

第四步：炸制
起锅倒入足量食用油，油温烧至六成热时，放入包好的春卷，转中小火慢炸。

炸制过程中不断翻动，让春卷受热均匀，直至表面呈现金黄酥脆的色泽，捞出
沥油。装盘时可在盘底铺一层海苔碎增香提味，还可以用食品打印机印

上“马上有钱”等吉祥字样，增添年味。外酥里嫩、鲜香味浓的鲜虾
卷完成。

吃的是味道，图的是好兆头。祝大家新年
富足！
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