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延芝堂虫草胶囊是利用生物分离技
术从天然冬虫夏草中提取有效菌株，进
行培养、发酵、浓缩、分离、提取等工艺，
获得的冬虫夏草精华，开创了冬虫夏草
新吃法。

《中国药典》载明，虫草腺苷是冬虫
夏草的核心营养成分，每一粒延芝堂所
含的虫草腺苷含量是我国 13 个冬虫夏
草主产区平均值的10倍，也是《中国药
典》规定最低值的26倍，所以说1粒延芝

堂10根冬虫夏草腺苷含量；
延芝堂虫草胶囊在保留冬虫夏草核

心营养成分的同时，大幅地提升了冬虫
夏草的吸收利用率；延芝堂虫草胶囊存
储方便、服用便捷、四季皆宜；每天服用
6粒，只需几十元钱，性价比高；

每一粒延芝堂都是在符合GMP规
范的10万级洁净车间以制药标准生产，确
保重金属0超标，每一瓶可溯源，每一粒都
安全；延芝堂虫草胶囊由浙江华东医药延

芝堂公司荣誉出品，大品牌，值得信任。
延芝堂冬虫夏草精华胶囊，一粒顶十

根，吃十根冬虫夏草不如吃一粒延芝堂。
在义乌可以非常便捷购买到延芝堂虫

草胶囊：手机打开微信、天猫、京东搜索延
芝堂官方旗舰店购买；也可以直接到南门
街60号的延芝堂官方旗舰店购买；不方便
出 门 的 ，也 可 以 拨 打 官 方 电 话 0579-
83545698咨询购买，基本一个小时就能送
到家里。

吃十根冬虫夏草 不如吃一粒延芝堂虫草胶囊

尿酸指标 400 以上，关节总是红肿
热痛，痛如刀割，连风吹过都难以忍受；
常见于大脚趾、脚踝、膝盖，甚至手部关
节；疼痛常在夜间发作，将人痛醒；局部
皮肤红紫、发亮、紧绷；活动完全受限，无
法行走；饮酒、吃海鲜后极易诱发；反复
发作，关节周围出现硬结（痛风石）……
这些都是痛风发作的典型表现。

在中医理论中，痛风属于“痹证”范
畴，核心病机为“湿热瘀阻、脾肾两虚”。
中医认为，“脾主运化”，脾虚则湿浊内

停；“肾主水”，肾虚则代谢失常。湿浊郁
久化热，流注关节，导致红肿热痛。因此，
调理的关键在于“清热利湿、补肾健脾、
活血通络”。

科学研究发现，被誉为“百药之王”
的冬虫夏草，在缓解痛风症状、调节尿酸
代谢方面具有独特价值。

《中国药典》就明确了冬虫夏草性味
甘，平。归肺、肾经。主治补肾益肺、止血
化痰。用于肾虚精亏、阳痿遗精、腰膝酸
痛、久咳虚喘、劳嗽咯血。在8000多种中

药材中，只有冬虫夏草阴阳同补，滋肺阴补
肾阳，治诸虚百损，标本兼治，倍增五脏功
能，适用于多种体质人群，疗效确切。

冬虫夏草既能补肾健脾，增强水湿代
谢能力；又能清热利湿，化解关节湿热；同
时能活血通络，减轻疼痛。它并非简单地

“止痛”，而是通过调节脾肾功能，促进尿酸
排泄，实现“标本兼治、根除病邪”的效果。
经过一段时间的调理，湿热得清，脾健肾
强，关节肿痛消失，活动自如，整个人神清
气爽，重享美食与生活的乐趣！

需要注意的是，冬虫夏草也不可以随
便吃，国家食品、药品监督管理局官网曾发
文：对冬虫夏草、冬虫夏草粉及纯粉片产品
检验结果砷含量为 4.4~9.9mg/kg，保健食
品国家安全标准中砷限量值为1.0mg/kg。
长期食用冬虫夏草、冬虫夏草粉及纯粉片
等产品会造成砷过量摄入，并可能会在人
体内蓄积，存在较高风险。所谓砷就是砒霜
的主要成分元素，很多长期服用虫草的人
看起来脸发黑，有可能是砒霜中毒，也就是
砷中毒。

痛风反复发作痛难忍？

滋补一物，从“坐立难安”到“活动自如”

近期，气温持续走低，给全家备一
身暖而体面的冬装迫在眉睫。爱美的
义乌人从不让寒冷拉低穿搭格调，更
懂换季时淘高性价比好货的乐趣。恰
逢其时，义乌传媒皮草服装直销节火
热登场，全场冬装3~5折巨惠、5折封
顶，用靠谱品质为千家万户暖透这个
湿冷冬季。

源头直供：本土老展够省
心，好衣不贵更划算

作为义乌本地老牌服饰展会，义
乌传媒皮草直销节自创办以来，就坚
守“源头直供、品质保障、亲民定价”的
宗旨，成了无数市民选购冬装的“老根
据地”。凭借一次次优质服务与过硬品
质，攒下了口口相传的好口碑，也成了
义乌人过冬添衣的优选之地。

本届直销节，诚意更是拉满。主办
方延续一贯的源头直采模式，直接对
接全国数十家优质冬装厂家，砍掉代
理商、经销商等多重中间环节，把工厂
价实打实给到市民手中。不用为层层
加价买单，就能入手商场同款好货，真
正实现“花小钱，穿好衣”。

走进江东东路 33 号义乌市融媒
体中心北展厅（义乌国际博览中心
对面），暖意扑面而来。宽敞明亮的
展厅分区清晰，皮草区、皮衣区、鹅
绒服区一目了然，数千款冬装琳琅
满目。从奢华皮草到刚需冬装，覆盖
全年龄段、全场景需求，每一件都经
过严格质检，面料、版型、工艺精益
求精。搭配专业导购的贴心服务，不
用东奔西走，就能轻松挑到全家满
意的冬装。

爆款集结：全龄穿搭有质感，
高性价比藏惊喜

冬日想优雅出圈，一件质感貂皮大
衣必不可少。皮草区的高品质貂皮大衣
惊艳亮相，精选优质产区原料，毛针丰盈
挺拔、光泽感十足，底绒绵密厚实，触感
如云朵般细腻柔软。资深匠人纯手工缝
制，每一针都精准细致，皮毛与衣身完美
贴合，上身暖意包裹全身却毫无臃肿感，
流畅版型勾勒优美曲线，行走间尽显华
贵气质，而特惠体验价仅 1800 元，比市
场价直降数千元，让奢华不再遥不可及。

男士穿搭首选质感皮衣，精选头层
牛皮、羊皮原料，经特殊工艺处理后，皮
质柔韧细腻、透气性佳且耐磨耐穿。经典
简约设计搭配利落线条，精致五金配件
点缀其间，无多余繁杂装饰，尽显低调沉

稳格调，休闲裤、牛仔裤皆能驾驭，通勤、
商务、聚会场合都能 hold 住，清仓价仅
580元，轻松打造型格穿搭。

追求实用性价比的市民，更是惊喜
满满。99 元的轻盈鹅绒服堪称通勤神
器，精选高品鹅绒填充，绒子含量达标、
蓬松度出众，锁温效果一流，搭配轻薄防
风面料和修身版型，告别传统羽绒服的
厚重臃肿，显瘦不挑身材，凛冽寒风中也
能兼顾温度与风度。200元3件的骆驼绒
双面大衣更是性价比之王，100%骆驼绒
原料自带中空锁温层，保暖性是普通羊
毛的3倍以上，透气亲肤不闷汗，双面穿
设计可切换两种风格，多色多码可选，适
配不同年龄段女性的日常穿搭。此外，数
百款时尚毛衣涵盖纯色基础款与小众设
计款，羊毛、羊绒材质齐全，打底外穿皆
可，让冬日穿搭告别单调。

限时焕新：好货不等人，添衣
别错过

本次直销节是主办方回馈义乌市民
信赖的用心之举，限时开启、库存有限，
好货从不等人。回顾往届直销节，爆款单
品早早售罄的场景屡见不鲜，不少市民
因犹豫错过，只能再等一年。如今义乌气
温起伏不定，后续仍有降温降雨天气，正
是备冬装的最佳时机，这样的超值福利，
千万别再留下遗憾。

活动地址位于江东东路33号义乌市
融媒体中心北展厅，对面就是义乌国际博
览中心，交通便利，多条公交线路可直达。
若有任何疑问，可随时拨打咨询热线
81558155。这个冬天，不用东奔西走比价，
不用为品质担忧，就来义乌传媒皮草服装
直销节，用亲民价格把温暖与精致带回
家，让每一次出行都无惧湿冷，在凛冽冬
日里依旧保持优雅精致的生活格调。

新年添暖衣 直销节淘好货
义乌传媒皮草服装直销节等你打卡

1月下旬启幕的义乌传媒第十届
虫草山参滋补节，带着山川湖海的天
然馈赠，为市民们奉上一场有品质、有
温度、有实惠的健康盛宴，让冬日暖阳
与滋补之力，共赴马年新春之约。

六年光阴，足以让一项活动沉淀
为市民心中的口碑标杆。自2020年首
届举办以来，举办方始终把“品质”二
字刻在滋补节的基因里。为了寻得好
参好草，工作人员踏遍长白山的林海、
那曲的高原，和当地农户、匠人建立长
期合作，从源头把住每道关卡。就像老
辈人挑补品那般较真，这里的每支野山
参、每根虫草，都要过生长环境、采收时
机、烘干工艺的多重考验，天然无人工
干预，带着最本真的自然养分。本届更
是实行“一参一证、支支臻选”，权威部
门全程检定，给每株野山参都办了“身
份证”，让市民买得踏实、吃得安心。

走进滋补节现场，满眼都是令人
心动的珍品，从老幼皆宜的基础滋补

到进阶调理的高端好物，一站式就能
配齐全家四季需求。不少连续多年来
选购的老客早已轻车熟路，70多岁的
张阿姨一边挑选西洋参一边念叨：“每
年都在这买，给家里人泡水煲汤，价格
实在，品质也信得过。”一旁的“90后”
小李则在为奶奶挑野山参，他说以前
怕买不到正品，现在有传媒背书，还能
享优惠，正好给长辈备份马年健康礼。

性价比向来是滋补节的杀手锏。
作为冬补“头牌”的国检野山参，全场
3 折起还能“买二送一”，定制的月度
野山参套餐仅1380元，让高端滋补走
进寻常百姓家。肉质饱满的西洋参特
价 300 元/斤，熬夜加班后泡上一杯，
清甜回甘间便能舒缓疲惫，成了上班
族的刚需。高海拔核心产区的虫草更
是诚意满满，虫体饱满、草头适中，无
熏染无增重，折上折再叠加满减，不管
是术后调理还是日常进阶养生，都是
难得的入手时机。

马年新春的脚步越来越近，送礼送
健康早已成为新风尚。滋补节推出的多
款礼盒，把野山参、虫草、燕窝等珍品悉
心封装，精致大气的包装自带仪式感，恰
如承载心意的“非遗宝盒”。无论是送给
父母尽孝心，给亲友传关怀，还是商务馈
赠显格调，这份兼顾面子与实用性的礼
物，都能把“安康顺遂”的马年祝福藏在
其中。活动期间礼盒专属折扣加持，多买
多省，让每份心意都更具性价比。

怕买不对、吃不好？专业养生顾问早
已备好一对一服务。就像智能体质辨识
那般精准，顾问会耐心帮市民判断体质，
推荐适配的滋补品，还细致讲解食用方
法和注意事项。不管是体质虚弱想深度
调理，还是亚健康想日常养护，都能得到
量身定制的方案，避开盲目进补的误区，
让每一分花费都花在刀刃上。这个腊月，
不妨约上家人好友，走进义乌传媒第十
届虫草山参滋补节，在琳琅珍品中挑选
心仪好物，用一份健康好礼，为马年新春

添上浓墨重彩的一笔。让自然的馈赠滋
养身心，让温暖的心意传递真情，共赴一
场元气满满的健康之约，地址就在江东
东路 33 号义乌市融媒体中心南门一楼
服务大厅。 全媒体记者 刘军 文/摄

礼盒传心意 滋补暖万家

义乌传媒滋补节解锁健康年味
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4 日迎来立春节气，这标志着春季到来。中医专家
介绍，立春时节，阳气渐升而阴寒未尽，日夜温差较大，
养生防病重在保护阳气、预防风邪侵袭，并注意护肝和
调节情志。

中国中医科学院西苑医院肝病科主任医师张引强
介绍，根据中医理论，立春时节，气候以风气为主令，人
体也正处于由寒向暖的过渡阶段，免疫力相对较低，因
此，人体易受到风邪和温热毒邪（如流感）等邪气影响，
出现流行性传染病、心脑血管疾病等，老年人、体弱者
和有基础疾病的人群更易发病或出现原有基础疾病加
重的情况。

“中医认为，春属木，与肝相应，饮食起居等方面应
注意养阳护肝。”张引强说，立春时节宜适当食用莴苣、蒜
苗、豆苗等青色食物以及韭菜、葱等具有辛甘发散性质的
食物，帮助人体阳气升发，少食收敛阳气的酸味食物，饮
食宜清淡，尽量不食油腻、辛辣、刺激性食物；注意保暖，
避免过早换穿薄衣，防止受寒引发感冒；保证睡眠充足，
适当午休，避免熬夜，保持室内空气流通；可逐渐增加户
外活动时间，选择散步、慢跑、打太极拳等运动，以促进气
血运行，但最好日出后再运动。

居家还可利用中医药适宜技术预防和应对这一时期
常见的健康问题。中国中医科学院西苑医院肝病科主治
医师陈艳说，常按摩太冲穴可疏解情绪、缓解胸部不适
感；敲肝经和胆经可促进肝的疏泄功能；每天早起以手指
甲从前发际到后发际梳头一百遍，有助于宣行郁滞、疏利
气血、通达阳气。

春节长假即将结束，如何结合立春节气特点预防和
应对“节后综合征”？陈艳说，除了掌握前述养生要点外，
还可适量饮用菊花茶、枸杞茶、黄精茶等养生茶帮助清肝
明目、养肝护肝，或通过中医推拿、针灸、耳穴压丸、拔罐
等方法缓解身体疲劳和精神压力。

来源 新华社

立春时节阳气升
养阳护肝防风邪

总台2026年春晚，义乌作为浙江首个分会场惊艳亮
相，与北京主会场及其他三地分会场合排共鸣。这场家门
口的春晚，以义乌全球数贸中心为主舞台，将拨浪鼓、鸡
毛换糖等义乌印记，与马年新春气息、现代数字活力相
融。从街头景观到排练现场，从老义乌人到新市民，从商
户到游客，全城浸润在春晚的欢喜里，烟火温情与家国情
怀交织，更借着春晚流量，向世界展现这座“有情有义”世
界商都的独特魅力与时代荣光。

腊月的义乌街头，红金交织的暖意早早漫开，春晚氛
围感拉满。银海路和商博路交叉口，马年春晚吉祥物“骐
骐、骥骥、驰驰、骋骋”昂首伫立，与枝头“万家灯火”灯
笼相映成趣，市民楼菲菲驻足拍照，直呼“咱义乌太争
气，春晚氛围一下拉满”。各大路口的景观小品、文化馆
里的排练声、国际商贸城的直播热潮，还有巷陌间的团
圆期盼，让春晚的热情在城市里涌动，也让“有情有义、
世界义乌”的底色愈发鲜明。这些景观小品皆是春晚与
义乌的贴心对话，宗泽路与江滨北路交叉口的雕塑，融
拨浪鼓、“六义”文化与春晚吉祥物于一体，触之仿佛能
听见老义乌“鸡毛换糖”的吆喝穿越时空；宾王路的“世
界之门”造型，骏马伴拨浪鼓而立，既有联通全球的气
魄，又藏“义”字当头的温情。清晨的景观前，老人带着
孩子讲拨浪鼓的故事，马年的灵动与义乌商脉的厚重，
在欢声笑语中代代传承。

春晚的热度，藏在每个普通人的期盼里，烟火日常中
尽是家国情。94 岁抗美援朝老兵刘华铭日日关注春晚
筹备，盼着荧幕上能看到“鸡毛换糖”的故事，这份刻在
骨子里的义乌精神，连着老人的家国情怀与城市记忆；

“90后”军嫂陈嘉莉计划除夕夜拍下分会场镜头发给高
原的丈夫，跨越山海的牵挂，借着春晚变得绵长动人。
市文化馆内，舞蹈《义乌人》的排练正紧，舞者们托着兼
具货柜与快递包裹意象的方块道具反复走位，每一个
动作都藏着义乌人的闯劲与拼劲。演职人员赵嘉仍记
分会场发布活动时，带着“鸡毛换糖”故事登台收获的
阵阵掌声，让她深知自己是义乌精神的传递者；8 个孩
子攥着拨浪鼓蹦跳舞台，清脆鼓声将老义乌的坚韧与
新义乌的活力展现得淋漓尽致。春晚也让“新义乌人”
的归属感愈发浓厚，江西姑娘李斐迩赶工马年主题手
绳，计划春节直播传递中国年味与义乌温情；安徽的周
铭汉采购年货接家人来义过年，想让家人感受这里的包
容与热闹；温州的吕斌斌坚持排练越剧，盼着借春晚热度
让义乌传统文化被更多人看见，让“此心安处是吾乡”有
了最真切的模样。

春晚热度背后，义乌的商贸活力与文旅魅力尽情绽
放，流量正化作城市发展的新荣光。义乌全球数贸中心
里，博主张鑫的直播间在线人数日日攀升，春晚话题带动
义乌小商品热销，单日销量上千单；稠州北路上，土耳其
烤肉与本地小吃的香气交融，吸引各地游客，勾勒出

“世界义乌”的烟火图景。赤岸镇民俗文化周上，打铁花
与炼火的光影交织，非遗技艺借春晚热度焕新，让游客
触摸到义乌的文化根脉。“进货式旅游”兴起、“六义”灯
光秀刷屏朋友圈，义乌正将春晚流量转化为实实在在
的发展增量。腊八节走红的“哭哭马”、刷屏热搜的《马
上义乌》短片，让义乌的春晚故事多了俏皮与温情。中
东采购商阿本学着中文说“义乌，马上什么都有”，商户
张筠跑出转型“义乌速度”，餐馆经营者杨武华感慨义
乌的温度，这些细碎温暖的瞬间，展现出“有情有义、世
界义乌”的真实模样：有拨浪鼓摇出的商业传奇，有跨
越国界的真诚情谊，有数字贸易的蓬勃活力，也有非遗
传承的脉脉温情。

除夕夜的灯光即将照亮义乌夜空，全球观众将透过
荧幕看见这座城市的精彩：有小商品创造的奇迹，有

“六义”文化滋养的品格，更有新老义乌人藏在心底的
家国情怀。拨浪鼓鸣，春潮涌动，万马奔腾奔赴世界。这
场春晚之约，不仅是一次城市风采的展示，更是义乌向
全球的深情告白——以义为魂，以商为脉，以情为纽
带，这座城市的故事，终将在时代的大舞台上，续写更
多精彩。 刘军

骐骥迎春 义乌焕彩

●健康养生


