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●生活资讯

赣食健广审（文）第260227-40573号
●健康服务

延芝堂虫草胶囊是利用生物分离技术
从天然冬虫夏草中提取有效菌株，进行培
养、发酵、浓缩、分离、提取等工艺，获得的
冬虫夏草精华，开创了冬虫夏草新吃法。

《中国药典》载明，虫草腺苷是冬虫夏
草的核心营养成分，每一粒延芝堂所含的
虫草腺苷含量是我国13个冬虫夏草主产
区平均值的10倍，也是《中国药典》规定最
低值的26倍，所以说1粒延芝堂可抵10根
冬虫夏草腺苷含量。

延芝堂虫草胶囊在保留冬虫夏草核心
营养成分的同时，大幅地提升了冬虫夏草
的吸收利用率；延芝堂虫草胶囊存储方便、
服用便捷、四季皆宜；每天服用6粒，只需
几十元钱，性价比高。

每一粒延芝堂都是在符合GMP规范
的10万级洁净车间以制药标准生产，确保
重金属0超标，每一瓶可溯源，每一粒都安

全；延芝堂虫草胶囊由浙江华东医药延芝堂
公司荣誉出品，大品牌，值得信任。延芝堂冬
虫夏草精华胶囊，一粒顶十根，吃十根冬虫夏
草不如吃一粒延芝堂。

延芝堂虫草胶囊系列产品可在义乌延芝
堂官方旗舰店或手机打开微信、天猫、京东搜
索“延芝堂”进行购买，义乌城区基本一个小
时可送到家里。

吃十根冬虫夏草
不如吃一粒延芝堂虫草胶囊

颈肩部持续性酸胀疼痛，手臂指尖
发麻；突发性头晕目眩，转头时症状加
重；腰部深层酸痛，久坐后疼痛加剧；下
肢疼痛从臀部延伸至脚底；行走时腿脚
无力，出现踩棉花感……这种“坐卧不
安”的折磨，正是脊柱病变的危险信号。

颈肩剧痛、手臂发麻、头晕恶心、腰
腿放射痛，在中医理论中，属于“痹证”
范 畴 ，核 心 病 机 为 气 血 瘀 滞 、筋 骨 失
养。中医认为，通则不痛，痛则不通。长
期劳损，气血瘀滞，经络不通，则见疼
痛麻木；肝肾亏虚，筋骨失养，则见活
动不利；清阳不升，浊阴不降，故见头
晕恶心。因此，调理的关键在于“活血
通络、补益肝肾、强筋健骨”。科学研究
发现，被誉为“百药之王”的冬虫夏草，

在改善微循环、修复神经组织方面具有
独特价值。

《中国药典》就明确了冬虫夏草性
味甘，平。归肺、肾经。主治补肾益肺、止
血化痰。用于肾虚精亏、阳痿遗精、腰膝
酸痛、久咳虚喘、劳嗽咯血。在 8000 多种
中药材中，只有冬虫夏草阴阳同补，滋
肺阴补肾阳，治诸虚百损，标本兼治，倍
增五脏功能，适用于多种体质人群，疗
效确切。

颈腰椎病在中医看来多属本虚标
实，肝肾亏虚、气血不足是本，瘀血阻络
是标。冬虫夏草既能补益肝肾，强健筋
骨；又能益气养血，濡养筋脉；还能活血
化瘀，通络止痛。它通过多途径作用，既
能缓解疼痛症状，又能从根本上改善脊

柱健康。经过一段时间的调理，气血畅
通，筋骨强健，颈肩腰腿疼痛大大缓解，
手臂麻木感消退，行走坐卧轻松自在，
整个人身轻如燕，活力四射！

需要注意的是，冬虫夏草也不可以
随便吃，国家食品、药品监督管理局官网
曾发文：对冬虫夏草、冬虫夏草粉及纯粉
片产品检验结果砷含量为 4.4~9.9mg/kg，
保健食品国家安全标准中砷限量值为
1.0mg/kg。长期食用冬虫夏草、冬虫夏草
粉及纯粉片等产品会造成砷过量摄入，
并可能会在人体内蓄积，存在较高风险。
所谓砷就是砒霜的主要成分元素，很多
长期服用虫草的人看起来脸发黑，有可
能是砒霜中毒，也就是砷中毒。

尚凡

颈肩剧痛、手臂发麻、头晕恶心、腰部酸痛——

颈腰不适别硬扛
虫草调理通络养骨

“冬令进补，春来打虎”，这句流传千年
的老话，不仅是古人在漫长岁月里，于无数
次与自然的交锋、与疾病的抗争中总结出
的养生智慧，更蕴含着国人对家人安康那
份深切而绵长的牵挂。1月22日启幕的义
乌传媒第十届虫草山参滋补节，为义乌市
民及周边亲友奉上一场集品质、实惠与温
情于一体的年度健康盛宴。

六年坚守，品质为先：
权威认证筑牢信任基石

自 2020 年首届滋补节举办以来，“品
质”二字一直是举办方的核心追求。六年
间，为了给市民带来最优质的滋补品，他们
走遍山川湖海，深入虫草、山参的核心产
区，与吉林长白山、西藏那曲当地勤劳朴实
的农户、技艺精湛的加工企业建立长期合
作，从源头把控每一件产品的品质。每一支
野山参、每一根虫草，都历经层层筛选的严
苛考验。从生长环境的考察，到采摘时机的
把握，再到加工过程的监督，每一个环节都
倾注了无数的心血。确保它们无农药残留、
无人工干预，以最天然、最纯净的姿态呈现
在市民面前。

本届滋补节，联合权威部门对所有野
山参进行权威检定，实行“一参一证、支支
臻选”的严格标准。从生长环境的土壤检
测，如同给野山参的“家”进行一次全面的
体检，确保土壤肥沃、无污染；到参龄等级
的精准判定，就像为野山参确定它的“年
龄”和“资历”；再到有效成分含量的科学分
析，如同揭开野山参营养价值的神秘面纱。
每一项指标都严格遵循国家标准，让市民
买得放心、吃得安心。这种对品质的极致追
求，不仅赢得了市场的口碑，更让“义乌传
媒滋补节”成为市民心中“正品”“实惠”的
代名词，成为他们滋补养生的首选之地。

珍品云集，全龄覆盖：
一站式满足全家养生需求

走进滋补节现场，琳琅满目的滋补品
让人目不暇接。虫草、山参、燕窝、铁皮枫
斗、红参、鹿茸、孢子粉……数十种热门滋
补品整齐排列，散发着诱人的魅力。这些滋
补品覆盖了从儿童到老人的全年龄段养生
需求，无论是术后恢复、体质虚弱者的深度
调理，还是日常保健、亚健康群体的轻滋
养，都能在这里找到适合自己的产品，真正
实现一站式满足全家养生需求。

野山参：珍品之王，性价比之王。作为
冬令进补的“头牌”，野山参以其大补元气，
强身、延年益寿的功效备受推崇。本届滋补
节推出的国检野山参，更是品质上乘的佼
佼者。不仅品质无可挑剔，价格更是令人心
动不已——全场3折起，更有“买二送一”
的重磅福利。这无疑为资深参友提供了一
个收藏珍品的好机会，也为那些想为父母
购置养生好物的人带来了福音。无论是将
其珍藏起来，作为一份珍贵的财富；还是送
给父母，表达自己的孝心和关爱，都能以超
值价格入手正品好参。此外，针对日常调理
需求，活动还特别定制了“月度用量野山参
套餐”，仅需1380元，就能轻松满足一个月
的养生需求。这一贴心的设计，让高端滋补
不再遥不可及，让更多的人能够享受到野
山参带来的健康益处。每天进补野山参，就
像给身体注入一股源源不断的活力，让身
体在冬日里也能保持温暖和健康。

西洋参：日常养生的实惠之选。相较于
野山参的“珍稀”，西洋参以其性价比优势
成为家庭常备的滋补佳品。本次滋补节精
选的西洋参，产自核心产区，那里有着得天
独厚的自然环境，孕育出的西洋参肉质饱
满、纹理清晰，有效成分充足。它兼具补气

养阴、清热生津的功效，就像一把神奇的
钥匙，能够打开身体活力的大门。无论是
熬夜加班后的疲惫，仿佛身体被抽干了能
量；还是季节交替时的口干舌燥，让人感
觉浑身不舒服。一杯西洋参茶都能让身体
迅速恢复元气。活动期间，西洋参特价仅
需 300 元/斤，无论是切片含服，让西洋参
的精华在口中慢慢释放；还是泡水饮用，
让茶香弥漫在空气中；或者煲汤入药，为
美食增添一份健康的味道，都是日常养生
的实惠之选。

虫草：高海拔的天然馈赠。精品野生冬
虫夏草是滋补节的另一大亮点。它就像来
自高海拔地区的神秘精灵，带着大自然的
恩赐和祝福。活动甄选的虫草均来自高海
拔核心产区，虫体饱满、草头适中，无熏染、

无增重，通过专业工艺晾晒加工，最大程度保
留了其天然营养成分。无论是术后恢复、体质
虚弱者的深度调理，还是日常养生的进阶需
求，虫草都能满足。活动期间，虫草更可享受
折上折优惠，叠加其他品类满减，性价比再创
新高。这无疑为消费者提供了一个绝佳的购
买机会，让更多的人能够品尝到虫草的美味，
享受到虫草带来的健康福利。

礼盒套装，心意满满：
佳节送礼送健康

春节将至，走亲访友、拜访长辈时，送什
么礼物最能表达心意？答案无疑是健康！在这
个物质丰富的时代，健康已经成为人们最珍
贵的财富。本届滋补节特别推出多款礼盒套

装，涵盖野山参礼盒、虫草礼盒、燕窝礼盒、混
合滋补礼盒等。这些礼盒就像一个个精致的
宝藏盒，包装精致大气、质感十足，既彰显送
礼人的诚意，又能为收礼人送上健康祝福。

无论是送给父母表达孝心，让他们感受
到子女的关爱和牵挂；还是送给朋友传递关
怀，增进彼此之间的友谊；或者商务馈赠彰显
品位，提升自己的形象和声誉。这些礼盒都是
兼具面子与实用性的不二之选。活动期间，购
买礼盒套装可享受专属折扣，多买多省，让节
日心意更具性价比。送上一份滋补礼盒，就像
送上一份温暖的祝福，让收礼人在寒冬中感
受到浓浓的关爱和温暖。

专业咨询，科学进补：
一对一定制养生方案

面对琳琅满目的滋补品，很多市民可能
会感到困惑和迷茫。如何选择适合自己的产
品？如何科学搭配、合理食用？本届滋补节特
别邀请了专业养生顾问，为市民提供一对一
的滋补方案咨询。

无论是体质辨识，通过专业的检测和分
析，了解自己的身体状况和体质特点；还是产
品推荐，根据市民的具体情况，推荐最适合他
们的滋补品；同时，针对食用方法、注意事项
等方面的指导，养生顾问都会耐心细致地解
答，给出专业建议。让每一位消费者都能精准
养生、科学进补，避免盲目跟风和不当食用带
来的不良影响。

在这个冬日，让我们相约义乌传媒第十
届虫草山参滋补节，一起开启一场健康滋补
之旅。在这里，感受品质的魅力，挑选心仪的
滋补品，为家人和朋友送上一份温暖和健康。
让冬日的暖阳照进我们的生活，让滋补的力
量为我们的身体注入活力，共同迎接一个健
康、美好的新春！

全媒体记者 刘军 文/摄

冬日暖阳照 滋补正当时
义乌传媒虫草山参滋补节邀您共赴健康之约
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中国体育彩票浙江省20选5第26028期开奖公告
开奖日期：2026年1月28日
本期销售金额：166348元
本期开奖号码：03 05 08 14 16
本期出球顺序：03 05 14 16 08

本期中奖情况

奖 级

一等奖

二等奖

三等奖

本地中奖注数

（注）

5

361

5890

单注奖金

（元）

6802

50

5

0.00元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2026年3月31日，逾期作弃奖处
理。本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第26028期开奖公告
开奖日期：2026年1月28日 本期全国销售金额：24400024元
本期开奖号码：4 9 9 9 5

本期中奖情况

奖级

一等奖

合计

中奖注数（注）

244

244

单注奖金（元）

100000

/

应派奖金合计（元）

24400000

24400000

380990540.30元奖金滚入下期奖池。本期兑奖截
止日为2026年3月31日，逾期作弃奖处理。本信息若
有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3（浙江省）第26028期开奖公告
开奖日期：2026年1月28日
本期全国销售金额：47355272元
本省（区、市）销售金额：3421318元
本期开奖号码：4 9 9

本期中奖情况

投注方式

直选

组选3

组选6

全国中奖注数（注）

8403

13254

0

本地中奖注数（注）

762

794

0

单注奖金（元）

1040

346

173

49199878.24元奖金滚入下期奖池。本期兑奖
截止日为2026年3月31日，逾期作弃奖处理。本信
息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票超级大乐透第26012期开奖公告
开奖日期：2026年1月28日 本期全国销售金额：318917948元

前区 后区
本期出球顺序：09 02 25 22 01 06 01
本期开奖号码：01 02 09 22 25 01 06

本期中奖情况

799554979.43 元奖金滚入下期奖池。本
期兑奖截止日为2026年 3月 31日,逾期作弃
奖处理。本信息若有误以公证数据为准。

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

七等奖

八等奖

九等奖

合计

基本

追加

基本

追加

中奖注数
（注）

5

4

131

55

278

920

18805

27567

43822

828524

8266088

/

单注奖金
（元）

6986204

5588963

102374

81899

10000

3000

300

200

100

15

5

/

应派奖金合计
（元）

34931020

22355852

13410994

4504445

2780000

2760000

5641500

5513400

4382200

12427860

41330440

150037711
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站点名称

江 东

北 苑

第五中学

儿童公园

空气污染
指数AQI

36

34

38

38

空气质量
级别

Ⅰ
Ⅰ
Ⅰ
Ⅰ

空气质量
状况

优

优

优

优

首要
污染物

/

/

/

/

简要说明：当日我市城区空气质量状况为优，空气污染
指数AQI为33，空气质量令人满意，基本无空气污染。

顾客在选购顾客在选购

城区出租
江东中路586号，一楼三间店面房、地下
室及二楼出租，可分租。13806793217

佛堂产业园6000㎡，有蒸汽，可工艺
染色，有税收可优惠，13867900340杨

义南出租

厂房售购

版面中的房产面积
均为建筑面积


