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这个冬季的搭配哲学在于平衡整体的松
弛感与细节的精致度。

1.“上宽下宽”的慵懒廓形：紧身裤袜不
再是冬季标配，取而代之的是宽松的直筒裤、
阔腿裤或香蕉裤。它们能与同样具有一定体
积感的羽绒服、大衣和谐共处，形成一种随
性、自在的冬日线条感。

2.小包与针织帽提升精致度：当服装整
体偏向宽松时，小巧的挎包或手提包能有效
避免拖沓，显得人更精神。同时，针织帽不仅
是御寒利器，更是瞬间提升造型完整度与时
尚感的关键配饰。

3.丝巾/围巾的系法革新：冬季配饰的核
心是围巾。除了常规围法，将丝巾折成三角巾
系在颈间，或将长围巾在腰间作为装饰性腰
带的系法正悄然流行，为厚重的冬装增添了
层次与灵动。

四、搭配新风：
松弛廓形与精致点缀

冬季穿搭新风尚：以“轻暖哲学”悦享质感生活
▢ 全媒体记者 陈健贤 文/图

当梧桐叶落尽，北风裹挟着寒意掠过义乌街头，橱窗里的厚
重外套与红色围巾正悄然诉说着冬季时尚的新语言。与以往不
同，厚重如铠甲的长款羽绒服与茧型大衣已悄然退场，取而代之
的是一种更轻量、更自如的形态。这个冬天，时尚不再是一场与

温度的角力，而是一次向“轻暖自在”的全面奔赴——人们既要风
度，更要一种无负担的温暖；既追求通勤的利落，也渴望拥抱假日
与年节的缤纷。

通过走访本地多家服装店铺、采访主理人与买手，记者整合出
一份冬季穿搭指南。这个冬季，时尚的主旋律清晰可辨：一切向

“简”而行——设计更简洁、穿着更轻便、搭配更自在。

如果你觉得每年冬天都是黑、
白、卡其的轮回，宛如“复制人”，那么
这个冬天正是打破僵局的绝佳时机。
你的衣柜里或许早已藏了几件彩色
单品，那么解锁冬日缤纷，只需要一
些清晰的思路。

1. 主流基调：深沉自然与一抹
正红

本季的底色依然扎根于自然。米
色、咖色、树皮棕、橄榄绿等大地色
系，因其高级、百搭且不挑肤质的特
性，稳居外套与针织品的主流。尤其
一种带有灰调与生命力的绿，仿佛冬
日松柏，沉稳而时髦。

受节日氛围与总台 2026 年春晚
分会场花落义乌的双重驱动，正红色
强势回归，尤以围巾形态成为最热门
的点睛单品。它不再是俗套的象征，
而是提亮一切深色或浅色外套的“氛
围开关”，轻松营造出高级的节日感
与东方韵味。

2. 撞色进阶：从“不敢穿”到“穿
出彩”

双女主戏法（势均力敌的撞色）：
当你想要两种鲜艳色彩碰撞时，让它
们面积相当、强度相近。例如，一件辣
椒红毛衣搭配一条群青蓝半身裙，用
中性色（如黑、白、灰）的鞋包过渡，戏
剧感拉满却不会杂乱。

主配角戏法（突出重点的撞色）：
这是更安全易学的方法。选择一个存
在感强的单品作为“主角”（如长外
套、连衣裙），再用小面积的对比色作
为“配角”（如内搭袖口、丝巾、包包、
鞋子）。哪怕配角颜色再大胆，也因面

积小巧而成为点睛之笔，绝不会出错。
3.万能调和剂：黑与白的魔法
当你对彩色单品的搭配举棋不定时，记住：

遇事不决，就选黑白。
想要沉稳、高级、秋冬感？加入黑色。一件亮

色上衣，搭配黑色下装、黑色内搭或一条黑色腰
带，瞬间就能中和艳丽的跳脱，让造型沉淀下
来，质感立现。

想要轻盈、清新、度假感？加入白色。白色能
反射光线，让任何彩色看起来更透亮、更愉悦。
用白色衬衫作为亮色外套的内搭，或搭配白色
裤子，整体氛围立刻变得轻松明快。

4. 五组高质感配色公式：让你的穿搭更
有个性

巧克力棕+蓝调：棕调的稳重与蓝调的理
性结合，适合通勤。用蓝色衬衫作为棕色大衣的
内搭，或用一只蓝色包包点缀，瞬间点亮造型。

烈焰红+复古蓝：极具复古时髦感的组合。
最简单的公式就是红毛衣+蓝色牛仔裤，用黑
白灰单品过渡，应景又出片。

元气黄+静谧蓝：穿上即有好心情的搭配。
黄皮女孩可选更浓郁的姜黄色搭配海蓝色，降
低明度后更显白提气。

中性灰+任何淡彩色：灰色是淡彩色（樱花
粉、小鸡黄、嫩芽绿、天空蓝）的最佳背景板。灰
色占比越大，整体风格越内敛、高级，是穿出“柔
中带刚”气质的秘诀。

米白/米黄+森林绿：不挑肤色、不挑场合
的质感组合，穿搭新手也能轻松驾驭，散发出温
柔而坚定的力量。
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冬季外套的演变，直观反映了人们对于“轻松过冬”的
普遍诉求。

1.“一手长”大衣成为新经典：长度刚好到虎口位置
（即“一手长”）的大衣成为市场主流。这种长度利落干练，
活动方便，避免了长款大衣的拖沓感，同时比短款更保
暖、更显气质。廓形上，过度夸张的公主风、A字型或茧型
大衣减少，直筒、H型的简洁剪裁更受欢迎。

2.“排骨羽绒服”持续风靡：其流行核心在于“轻”与
“便”。通过细窄的绗缝设计，减轻了传统羽绒服的臃肿
感，更显瘦。面料多采用带有肌理感的轻薄材质，填充

物以鹅绒为主，在保证极致保暖的同时，实现了真正的
“轻若无物”。领口、袖口和下摆的收口设计也更注重防风
与实用。

3. 多功能马甲实用度飙升：应对变幻莫测的温差，羽绒
或羊毛马甲成为叠穿神器。内搭于大衣增强保暖，外穿于
毛衣之上应对今年多变的天气，其因强大的场景适应性和
搭配灵活性而备受青睐。

4. 摇粒绒卫衣/外套热度不减：因卓越的保暖性、易洗
快干的实用性和柔软的穿着感，摇粒绒单品持续走红，是
休闲出游、居家保暖的理想选择。

二、核心单品：轻量化与功能主义至上

面料是风格的基底，这个冬季的材质选择透露出对内
在舒适与人文气息的双重追求。

1.天然材质仍居高位：羊绒（尤其是可贴身穿着的细腻
羊绒）依然是品质之选。羊绒开衫销量突出，因其兼具季节
性长、搭配度高的特点。此外，山羊绒等高品质面料因柔软
亲肤的体验，持续获得市场认可。

2.“新中式”风格深入日常：国风元素不再是隆重场合
的专属，而巧妙融入了日常穿搭。例如，在极简大衣的领口、
袖口点缀一丝貂毛或毛领（年轻群体更青睐小面积点缀），
或采用中式盘扣、立领设计。整体上，更注重意境和材质的
表达，而非繁复的纹样，与简约现代装束融合得更为自然。

3.极简风覆盖全年龄段：强调剪裁、版型和面料质感
的极简风格，因其耐看、易搭、不易过时的特性，吸引了
从20岁到60岁的广泛客群。它代表着一种“少即是多”
的穿衣智慧，在快节奏生活中尤为珍贵。

4.休闲运动风占据主流：整体着装风
格明显向松弛、舒适倾斜。宽松的香蕉
裤、卫裤套装、运动面料长裤盛行，搭配
羽绒服或大衣，营造出一种不费力的时
髦感。鞋履方面，平底的毛毛鞋、运动
鞋完胜高跟鞋，进一步印证了舒适
主义的主导地位。

三、材质与风格：舒适触感与东方美学交融

追逐潮流也需保持理性，以下单品对普
通身材和日常生活可能并不友好。

1. 粗棒针绞花毛衣：看似慵懒复古，实
则镂空透风、保暖性差，且膨胀的廓形极易
模糊肩颈线条，显胖显壮，很难塞进外套，实
穿性低。

2.传统油蜡布面料外套：经典的“老干部
风”外套，面料硬挺沉重，穿着如披铠甲，活动
不便且难以打理（不能机洗），其直筒长款版
型极易将身材五五分，对小个子尤其不友好。

3.低腰线、超廓形大衣：为了追求“松弛
感”而设计的极低腰线超宽大衣，会严重压
缩下身比例，让身高“隐形”，行动也倍感累
赘。选择腰带位置在正常腰线以上的款式更
为稳妥。

4.经典灯芯绒长裤：面料本身的竖条纹
肌理和厚度，极易在臀部、腹部和膝盖处产生
膨胀、鼓包效应，暴露并放大下半身的身材短
板，尤其宽松版型会更加显矮。

5.堆堆靴：堆叠在脚踝的褶皱设计完全
遮盖了腿部最细的脚踝，宽松的靴筒在视觉
上让小腿变粗一圈，且行走时靴筒易滑落堆
积，显得邋遢不精神。

五、避雷指南：
这些流行单品请谨慎选择

冬季时尚，是一场实用主义与美学表达的巧妙
平衡。它不再用厚重的衣物将人束缚，而是通过轻量
化设计、人性化剪裁和自在的搭配，赋予穿着者更多
的活动自由与心理舒适。

无论是选择一件轻暖的“一手长”大衣，还是
穿一条宽松自在的香蕉裤；无论是用一抹正红围
巾点燃节日气氛，还是以一身极简羊绒保持从容风
度——最高级的冬日穿搭，最终归于一份深知自己
所需的笃定。在这个冬天，愿你不仅拥有抵御寒冷的
温度，更保有展现真我的风度，在每一份自在的穿搭
中，书写属于自己的温暖故事。

穿出冬日的自在与温度
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