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具体天气预报：

1月22日（星期四）

1月23日（星期五）

1月24日（星期六）

1月25日（星期日）

1月26日（星期一）

1月27日（星期二）

1月28日（星期三）

多云到晴

晴到少云

晴到多云

白天晴转多云，夜里多云到阴，局部有小雨

多云到阴有时有雨

多云转阴有雨

多云

温度-3℃～6℃

温度-3℃～12℃

温度1℃～14℃

温度5℃～17℃

温度8℃～17℃

温度8℃～13℃

温度6℃～13℃

▢ 全媒体记者 陈健贤

1 月 20日晚上，朋友圈开始“下
雪”了，不少网友纷纷通过照片、视频
分享看见雪的喜悦。记者从市气象台
获悉，这是义乌今冬以来的初雪。

前几次冷空气不是已经让我市
部分山区出现过降雪天气了吗？怎
么这次才算初雪？市气象台首席分
析师符仙月表示，国家基本气象站
观测到有降雪现象才能算初雪日，
此次降雪是今冬以来首次观测到的
降雪，因此，这才是真正的初雪。据
市气象台统计，自 2002 年至 2025
年，初雪下得最早的一次是在2009
年 11 月 19 日，下得最迟的是在
2013 年和 2016 年，都是次年 2 月 9
日。下雪意味着气温降至冰点，大家
赶紧把最厚实的衣物穿上，以免着

凉感冒。
此次寒潮影响还要持续多久？

中国天气网发布消息称，受2026年
首场寒潮影响，1月20日白天，江南
东部和南部、华南等地部分地区降
温明显。随着寒潮和雨雪影响结束，
1月23日起，长江以南地区气温将
陆续转为偏高，但北方多地气温仍
然低迷，需注意保暖。值得注意的
是，南方多地仍有冰冻天气，容易导
致路面湿滑结冰，公众出行需留意
交通安全，防范冰冻对交通、农业、
电力等方面的不利影响。

具体来看对义乌的影响，未来
几天前晴后雨，气温起伏大。今明两
天，晴好天气回归，气温依旧低迷，
早晨气温仅-3℃左右，有薄冰或冰
冻，山区有冰冻或严重冰冻，请注意
防范。随着寒潮收尾，周末最高气温
将回升至15℃以上，但最低气温仍
在5℃及以下，昼夜温差较大。大家
不要掉进气温“陷阱”，继续做好保
暖工作。此外，1月26日至27日，受

切变线影响，我市还有一次降温、降水
天气过程，虽然没有此次寒潮这么大
的降温威力，大家也要做好应对。

此次寒潮天气算是让我们见识到
了大寒时节的“天寒地冻”，稍不注意
就会受凉生病。如何更好地度过这个
冻手冻脚的时节？大寒养生可以从几
个方面入手。首先，补阳气暖全身。优
先选用温而不燥的食物，比如羊肉炖
萝卜、核桃桂圆粥、生姜红枣茶，既能
健脾暖胃还能补阳气。日常生活中，护
好腰腹部和颈部，特别是脚部不要着

凉，每天搓手搓脚，从指尖到掌心、从
脚趾到脚踝反复揉搓发热，快速打通
气血，缓解手脚冰凉。其次，调整作息，
保证充足的睡眠时间，尽量22点之前
入睡，中午有条件可以适当午睡。同时
工作中不要久坐不动，每隔一段时间，
站起来伸懒腰、走一走，促进血液循
环，从而改善犯困。最后，情绪波动、心
烦焦虑等都容易损耗阳气，让身体更
加畏寒怕冷。所以，适当放松身心，听
听音乐、散散步，和亲朋好友聊聊天
等，都是不错的调整方式。

晴好天气回归 气温起伏较大
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社区生活圈

▢ 全媒体记者 李爽爽

“这个彩绘太有意思了，
画完之后，停车都变成一件
开心事！”伴随着阵阵欢声笑
语，外国商户们手持颜料笔，
和社区志愿者一起在非机动
车位上勾勒图案、填充色彩。
近日，稠城街道宾王社区联
合辖区外国商户共同开展非
机动车位美化行动，通过车
位改造、文明劝导等举措，让
原本单调的停车区域变身兼
具实用性与艺术感的城市小
品，更让文明出行理念深入
人心，为基层治理注入别样
的国际范。

此 前 ，在“HELLO! 来
宾”议事会中，麦咔餐厅老
板易卜拉欣提出，商贸区每
日客流量大，自家餐厅位于
十字路口，电瓶车乱停乱放
问题屡见不鲜，原先划分的
车位线已磨损殆尽。针对这
一民生痛点，宾王社区党委

主动牵头，一方面重新明确
非机动车位标识界线，另一
方面创新采用涂鸦形式美
化车位，并融入文明劝导标
语。外国商户们踊跃参与其
中，充分发挥创意特长，手
绘出多彩斑斓的停车标线
与主题彩绘，让原本冰冷的
停车区域摇身变成展示多
元文化的“街头画廊”，实现
秩序与颜值的双重提升。

为巩固改造成果，外国
商户志愿者与党员志愿者组
成联合劝导队，走进沿街商
铺，向居民发放多语言宣传
手册，耐心讲解规范停放要
求。日常巡查中，一旦发现不
规范停放的车辆，志愿者们也
会上前友善提醒，并协助车主
规范停放，让劝导既有力度更
有温度。外籍商户代表老默感
慨道：“社区是我们共同的家。
参与车位改造和文明宣传，
既美化了生活环境，也让我
们更快融入这里。”

宾王社区：

中外居民携手 停车空间焕新

▢ 全媒体记者 华青

本报讯 日前，城西街道
求真社区在社区党群服务中
心举办“冬腌风味，传承好
味”腌菜制作体验活动。30
余位居民齐聚一堂，在坛坛
罐罐的碰撞声中，封存冬日
的馈赠，感受浓浓的邻里情。

社区工作人员提前准备
了新鲜的萝卜、辣椒等时令
蔬菜，以及食盐、蒜瓣、白醋
等各类调料和洁净的密封罐。
居民们纷纷卷起袖子，动手操
作：有人仔细涂抹盐粒促使蔬
菜脱水，有人认真调配腌料比
例，有人小心地将食材层层码
入罐中。现场气氛温馨且融
洽，空气中弥漫着蔬菜的清香
与调料的辛香。

“这萝卜得先搓盐，等它
出水软了再码进罐子里，这
样才脆！”居民王君一边熟练

地给白萝卜条抹盐，一边跟
身边的邻居唠嗑。她笑着告
诉记者，虽然如今菜市场、超
市里什么腌菜都能买到，但
总觉得少了点滋味。“以前我
看着母亲在冬天里忙活腌
菜，那股子辛香和期待，是买
不来的。今天自己动手，仿佛
又回到了小时候。”

在等待食材初步处理的
过程中，大家畅谈各自家中
传承的腌菜“秘方”，分享关
于“家乡味”的记忆。工作人
员穿梭其间，提供技术指导。
现场欢声笑语不断，邻里之
情在共同劳作与交谈中悄然
升温。

活动接近尾声，一个个
透明的玻璃罐被填得满满当
当。居民们在标签上认真写
上自己的姓名和日期，满心
欢喜地带回家中，等待时间
赋予其独特风味。

求真社区：

腌菜活动唤醒“舌尖上的年味”

▢ 全媒体记者 林晓燕

这两天，义乌气温断崖式下
降，不少市民会选择各种取暖工
具。但取暖时，由于使用人操作不
当或者缺乏必要的常识、麻痹大
意，安全问题频发。特别是一氧化
碳中毒，因其无色无味，很多人在
中毒的前期并没有意识到问题，而
当意识到时，往往已经四肢无力甚
至晕厥了。

防范一氧化碳中毒，不能有认
知上的盲区。应急管理部门提醒广
大市民，诸如“只有烧煤才会引起
中毒”“门锁上有缝隙不会中毒”
的说法都是不正确的。根据相关

资料，在以下情况容易引起一氧
化碳中毒：相对密闭的环境里，通
风不佳；通过煤气或者木炭、煤炭
等方式进行采暖。在空间狭小的
情况下，当事人中毒的风险会大
幅提升。

● 烤火时应保持环境通风
为预防一氧化碳中毒，每天晚

上睡觉前应确认取暖用的煤炭或
木炭已烧尽，或者用水浇熄炭火。
烤火时应保持环境通风，火盆上
不能加盖，火炉上要安装烟筒。燃
气设备不应放置于有人居住的房
间或通风不良处，用燃气热水器
洗澡时，也要保持通风，洗澡时间
不宜过长。

● 切勿在开着空调且门窗紧闭
的汽车内睡觉

开着空调的汽车也可能产生一
氧化碳，广大市民切记不能躺在门窗
紧闭的车里睡觉。万一碰上一氧化碳
中毒的情况，千万不要惊慌失措，应
立即打开窗户通风，保证空气的流
通，将病人抬离中毒现场，松解衣扣，
并及时送往医院救治。

● 帐篷内取暖或烧煮食物要谨
防一氧化碳中毒

不少人觉得，帐篷在室外，不存
在通不通风问题，用的又是容易携带
的卡式炉，在帐篷里面取暖或者烧煮
食物应该没有风险。其实，现在一些
帐篷设计防风防水，密封性很好，再

加上空间太小，如果一氧化碳聚集，
同样有致命危险。

● 电热毯不能折叠使用
电热毯不能折叠使用，折叠会使

温度上升，发生危险。直线型电热丝
不能在钢丝床、沙发床上使用，电热
丝可能会被拉断。若发现电热丝折
断，不能简单将两个断头拧在一起，
这样接触点电阻过大、过热，容易引
起火灾。电热毯脏污，可用水刷洗，晾
干后即可使用，但是不能揉搓，不能
用漂白剂清洗，尤其不能干洗，因为
漂白剂和干洗时的药物会破坏电热
毯的绝缘材料。人离开时，一定要关
闭电源开关，拔下电源插头。

天冷取暖 安全为先

谨防一氧化碳中毒

▢ 全媒体记者 何彦婕 文/图

本报讯 1月19日晚，有情有
义 世界义乌——婺剧促进会稠
江分会成立仪式暨文化特派员
成果展演在义乌文化广场剧院
举行。

整场展演围绕“薪火传新
声·稚子启华章”“艺路谱交融·
梨园竞芳菲”“情义润乌商·华彩
映初心”三大篇章徐徐展开，十
余个节目涵盖婺剧、越剧、京剧
等多个剧种，展现出多元戏曲文
化的蓬勃生机。

演出在大型婺剧器乐曲《花
头台》中拉开帷幕。激昂的节奏
瞬间点燃全场气氛，二胡、扬琴、
琵琶等多种乐器交织共鸣，轻重
缓急间协调巧妙，奏响了传统艺
术的铿锵之韵。

第一篇章，来自佛堂实验幼
儿园、义亭小学、杨村小学等学校
的学生们带来了精彩的戏曲表
演，展现了传统文化的传承以及

“非遗进校园”实践的丰硕成果。
第二篇章则以跨地域文化

交融为主线，杭州市西湖区龙坞

越剧社潘春香献上越剧《穆桂英
挂帅》，我市文化特派员梅雪应
带来婺剧《廉吏于成龙》选段《人
生路》，安吉戏曲家梅溪分会会
员吴阳春演唱京剧《麻姑献寿》
等，为观众呈上丰富多元的戏曲
艺术盛宴。

演出尾声，原创婺剧《六义
文化润乌伤》巧妙地将传统婺剧
与“六义”文化相融合，在悠扬的
旋律与真挚的唱词中，为整场演
出画上意蕴深厚的句号。

活动现场还举行了义乌市
婺剧促进会稠江分会授牌仪式、
省市文化特派员结对授牌仪式。
同时，浙江辛通控股集团有限公
司与义乌市龙回实验学校、浙江
中展建设有限公司与义乌市杨
村小学分别进行婺剧传承校企
共建签约。

据悉，本次展演活动通过构
建“政府主导、专业支撑、群众参
与”模式，集中展示“戏曲进校园”
工作成果，结合戏曲走亲与文化
特派员机制，弘扬婺剧传统文化，
推动跨地域艺术交流，激发戏曲
传承与创新活力。

文化特派员成果展演举行防御寒潮 抗击冰冻

▢ 全媒体记者 谭祉潇 魏佳佳
何彦婕 龚盈盈
傅柏琳 林晓燕

近日，寒潮来袭，义乌气温骤
降，给群众生产生活、城市运行保
障带来诸多挑战。我市高度重视寒
潮天气防范应对工作，坚持人民至
上、生命至上，第一时间部署安排，
各部门闻“寒”而动、协同发力，筑
牢防寒潮防线，将关怀与温暖送到
群众心坎上。

佛堂镇：1 月 20 日，佛堂镇迅
速召开低温雨雪冰冻防范应对工
作部署会，锚定“保安全、保民生、
保生产”的核心目标，精准部署防寒
抗冻举措，细化责任落实，全方位筑
起“温暖防线”，最大限度降低寒潮
影响。

“气温下降速度快，一定要注
意大棚内用电安全和保暖安全，同
时严密检查大棚结构安全。”为最
大程度减少寒潮对种植业的影响，
佛堂镇农办广泛动员大棚种植户
开展棚体加固作业，及时修补破损
棚膜；推广棚内保温模式，确保棚
内作物免遭冻害。

聚焦特殊群体保障，佛堂镇全
面启动“访贫问苦”大走访行动，组
织各村社逐一走访低保户、五保
户、孤寡老人、高龄老人等群体，细
致讲解寒潮防范要点，叮嘱增添衣
物、安全取暖，并为他们送上爱心
物资。大成社区、稽亭村等村社干
部、党员志愿者第一时间行动起
来，走进重点群体家中，耐心倾听
群众所言、所问、所想，并为他们检
查燃气安全、用电安全，将关爱落
实到群众心中。蟠龙社区等村社则
利用小区大屏幕、微信群等渠道，
做好预防雨雪冰冻灾害的相关提
示宣传，织密安全防护网。

大陈镇：近日，大陈镇组织力
量深入一线，全面开展防寒保暖与
安全隐患排查工作，着力保障群众
安全温暖过冬。镇村干部与网格员
逐户走访慰问困难家庭，细致了解
他们的防寒物资储备与生活需求，

并重点对辖区内老旧房屋进行系
统性排查，确保住房安全。

在此基础上，大陈镇进一步扩
大巡查范围，各村居、网格对出租
房、临时工棚、过渡安置房、农业设
施用房、地质灾害隐患点以及山区
道路等关键场所与部位进行密集
巡查。针对独居老人、留守儿童等
特殊困难群体，工作人员不仅上门
探望，详细询问取暖、饮食起居情
况，还重点检查了室内炭火取暖、
电气线路安全，耐心劝导居民规范
用电，避免使用违规大功率电器，
严防一氧化碳中毒和火灾事故的
发生。

面对寒潮影响，大陈镇注重强
化宣传引导与应急准备。工作人
员结合走访巡查，面对面讲解冬
季安全常识，同时利用广播、微信
群等多种渠道，及时发布低温预
警和防冻防滑提示。应消站等职
能科室加强协调联动与应急值
守，确保在突发情况下能够及时
响应、有效处置。

义亭镇：1 月 20 日，义亭镇迅
速启动应急响应机制，多措并举、
精准发力，以高度的责任感和紧迫
感，全力保障人民群众生命财产安
全和正常生产生活秩序。

针对农业生产，义亭镇农办工
作人员深入田间地头，指导农户落
实农作物防冻措施，减少低温带来
的损失。同时，应急管理、交通运
输、供水供电等部门严格执行 24
小时值班制度，加强巡查与调度，
确保关键设施稳定运行、突发情况
及时处置。

此外，各村社党员干部深入走
访孤寡老人、留守儿童、流浪人员
等特殊群体，询问防寒保暖情况，
查看生活物资储备，并叮嘱他们注
意取暖安全。工作人员还结合冬季
火灾风险特点，面对面普及安全用
火、用电、用气知识，提醒防范一氧
化碳中毒，避免使用大功率电器，
从源头上杜绝火灾隐患。

为加大宣传力度，义亭镇采取
“线上+线下”联动模式，全面铺开

低温防护宣传。各村社在线下通过应
急广播、流动喇叭、宣传栏等多种形
式，发布天气预警和防寒提示；线上
则依托微信群，实时推送防冻知识、
安全提醒和应急联系方式，确保信息
传递全覆盖、无遗漏。

江东街道：1 月 21 日，江东街道
组织党员干部、志愿者、网格员，启动
寒冬敲门行动，逐户走访了解辖区内
孤寡老人的生活状况，消除安全隐
患，以实干举措筑牢民生防线。

工作人员穿梭于村组院落、老旧
楼栋之间，按照“分片包户”机制实现
孤寡老人全覆盖。每到一户，他们首
先为行动不便的老人清扫门前杂物、
铺设防滑草垫，打通安全出行通道。
工作人员还详细询问老人饮食起居、
身体状况及御寒物资储备情况，并将
印有 24 小时联系方式的“应急联络
卡”张贴在床头、灶台等醒目位置，叮
嘱老人遇到困难随时联系。

安全排查是本次行动的重中之
重。工作人员化身“安全守护员”，对
老人家中的用电线路、取暖设备、燃
气管道、门窗密封等情况逐一排查。
针对发现的线路杂乱、插座老化、设
备摆放不当、门窗漏风等问题，现场
协助整改维修，及时消除火灾、一氧
化碳中毒等安全隐患。对御寒物资不
足或行动不便的老人，江东街道建立

“一人一档”帮扶台账，明确整改措施
与办结时限，并安排专人“一对一”结
对帮扶。

“这么冷的天，你们还专门来看
我们，帮我们打扫、修电路，真的比亲
人还亲！”独居老人张爱芳奶奶紧紧
握住工作人员的手，感激地说道。

据悉，江东街道将持续密切关注
天气变化，严格落实 24 小时值班值
守制度，健全完善特殊群体常态化探
访关爱机制，通过定期走访、电话回
访、精准帮扶等多元举措，织密织牢
民生保障网。

廿三里街道：“气温骤降，油菜最
容易受冻，赶紧灌一次水，能稳住地
温。”1月20日下午，廿三里街道农办
工作人员来到辖区农户田里，一边拨
开油菜菜叶查看长势，一边向农户讲

解防冻要点。随着强寒潮预警，街道
迅速组织农技指导小分队，分赴田间
地头，为农户送上“抗寒宝典”。

在露天油菜种植区，工作人员重
点指导农户落实灌水保温措施，强调
要在低温来临前灌足“封冻水”，同时
清理“三沟”确保排灌通畅，避免渍害
与冻害叠加。

大棚种植户的棚舍内外更是一
片忙碌景象。技术人员逐一检查棚
膜是否破损、压膜线是否牢固，指导
农户加装“保温被+多层膜”。据悉，
廿三里街道还通过村民微信群、田
间广播等渠道，提前发布寒潮预警
和防冻技术要点，确保覆盖辖区种
植户。

市资环集团：日前，市资环集团
闻令而动，统筹部署下属单位，以“早
预防、快处置、保安全、暖民心”为原
则，全方位开展防寒抗冻工作。

在应急响应方面，资环集团迅速
启动 24 小时值班机制，紧盯天气变
化，随时处置突发情况。1 月 20 日雨
雪来袭后，资环集团聚焦易结冰路
段，如跨水桥梁、隧道出入口等，紧急
出动 560 余人次，播撒融雪盐 20 吨，
连夜预防路面积雪。同时，针对大陈
镇杜上线等积雪路段，资环集团下属
义境公司火速调配 14 名人员和 2 台
设备赶赴现场除雪。

设施防护是保障城市运行的关
键。资环集团各单位精准施策：物资
再生公司针对塔山垃圾填埋场，为露
天水管包裹保温材料，采取间歇排水
防冻堵措施，并清理沟渠积雪、撒布
融雪剂，确保垃圾运输安全；义环公
司则对 157 座公厕水管全面保温，部
分启用小厨宝提供热水服务，并对35
座转运站设备加固防水，为 290 余辆
环卫车添加防冻液、安装防滑链，提
前检修铲雪设备。

在积极应对的同时，资环集团不
忘做好员工关怀。1 月 21 日，义环公
司开展寒冬送暖活动，为环卫工人递
上热姜茶，驱散严寒。各运营部通过
走访和班组会，提醒员工佩戴防护用
品，严防冻伤，让一线人员在坚守中
感受组织温暖。

我市全力筑牢寒潮防御安全屏障
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