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●生活健康

赣食健广审（文）第260227-40573号

●健康服务

延芝堂虫草胶囊是利用生物分离技
术从天然冬虫夏草中提取有效菌株，进
行培养、发酵、浓缩、分离、提取等工艺，
获得的冬虫夏草精华，开创了冬虫夏草
新吃法。

《中国药典》载明，虫草腺苷是冬虫
夏草的核心营养成分，每一粒延芝堂所
含的虫草腺苷含量是我国 13 个冬虫夏
草主产区平均值的10倍，也是《中国药

典》规定最低值的26倍，所以说1粒延芝
堂可抵10根冬虫夏草腺苷含量。

延芝堂虫草胶囊在保留冬虫夏草核
心营养成分的同时，大幅地提升了冬虫
夏草的吸收利用率；延芝堂虫草胶囊存
储方便、服用便捷、四季皆宜；每天服用
6粒，只需几十元钱，性价比高。

每一粒延芝堂都是在符合GMP规
范的10万级洁净车间以制药标准生产，

确保重金属0超标，每一瓶可溯源，每一粒
都安全；延芝堂虫草胶囊由浙江华东医药
延芝堂公司荣誉出品，大品牌，值得信任。
延芝堂冬虫夏草精华胶囊，一粒顶十根，吃
十根冬虫夏草不如吃一粒延芝堂。

延芝堂系列产品可在义乌延芝堂官方
旗舰店或手机打开微信、天猫、京东搜索

“延芝堂”进行购买，义乌城区基本一个小
时可送到家里。

吃十根冬虫夏草 不如吃一粒延芝堂虫草胶囊

正值2026年首场寒潮。极寒天气下，不少人感觉“寒
气往骨头缝里钻”；室内外温差大，血压波动，导致身体不
适。突发健康意外如何科学应对？记者就此进行采访，为
公众带来“御寒防病锦囊”。

防寒凝：温通散寒，动静结合

雨雪降温、持续低温，不少人反映关节冷痛，中国中
医科学院广安门医院主任医师姜泉建议可从生活调护和
中医外治两方面入手：

生活起居上，要顺应“冬藏”之道。衣着要重点保护腰
腹、足部和头颈部；日常食疗中可加入当归、生姜等药食同
源的温通之品煲汤，帮助温通经脉、散寒暖中；运动宜选择
在天气暖和、阳光充足时进行和缓活动，不建议剧烈运动。

中医外治方面，推荐三九贴敷、艾灸疗法，通过局部
治疗，温经散寒，缓解关节不适。需要注意的是，中医外治
疗法要在医疗机构专业人士指导下进行，尤其是有基础
疾病、皮肤敏感或症状明显者，更要在治疗前进行评估。

针对“猫冬”与“冬练三九”等说法，专家强调应理性
看待：“猫冬”并非意味着绝对静止不动，既要避免久坐不
动导致气机郁滞，也要防止“冬练”过度耗伤阳气。

护心脉：掌握急救常识，关键时刻能救命

气温骤降，易诱发心脑血管疾病，突发晕厥、胸痛等
情况增多。

心脏骤停后4至6分钟内是急救黄金时间，及时施
救，患者生存率会大大提高。四川大学华西医院主任医师
万智介绍，正确施救主要包括：一是判断意识和呼吸；二
是拨打120，并寻找附近的AED（自动体外除颤器）；三是
胸部按压；四是进行人工呼吸。

对于晕厥，民间“掐人中”“喂水”等方法并非科学急
救，部分操作可能加重病情。万智解释，晕厥可能由体位
性低血压、神经反射异常、心源性或神经源性因素引起，
预防晕厥摔倒应注意起床或蹲坐后站起时，先坐或半躺
30秒，再缓慢站起；若日常活动时感觉头晕，立即扶住固
定物坐下或躺下，避免摔倒，必要时及时就医。

对于危险性胸痛，万智表示其特点包括：中等程度以
上胸痛、疼痛持续20分钟以上、静息或轻微活动下发作
的胸痛、近期反复加重、疼痛牵涉到其他部位、伴有呼吸
困难等症状、突发撕裂样疼痛。

“出现这些情况时，不能因为休息后可缓解就不重
视，应尽快到急诊科或胸痛中心就诊。”万智建议。

守安康：防流感等呼吸道疾病，接种疫苗少不了

寒潮期间，流感、肺炎等呼吸道疾病高发，一老一小
重点人群更易感染。

冷空气是冬季呼吸道疾病的“头号诱因”。专家建议，
居民外出时要做好全面防护，尤其要注意头部、颈部等部
位保暖，避免冷空气直接刺激。同时，要做好日常防护，勤
洗手，常通风，正确佩戴口罩。保持充足睡眠、均衡饮食与
适度锻炼，维护身心健康。

“接种疫苗是全球公认的流感及其严重并发症最经
济和有效的预防手段之一。”中国疾控中心研究员辛丽特
别提醒，由于流感病毒变异快、疫苗保护期有限，建议6
月龄以上没有接种禁忌症的人群每年都应接种流感疫
苗，以持续获得有效防护，降低重症与住院风险。

天寒地冻，从内到外科学防护，才能过好这个冬天！
来源 新华社

天冷“冻成一团”？
这份“抵御锦囊”请收好

十年深耕：义乌人的冬装信
赖之选，源头直供更省心

十年深耕，初心不改。作为义乌本
地极具公信力的老牌服饰展会，义乌
传媒皮草服装直销节自创办以来，便
始终坚守“源头直供、品质保障、亲民
定价”的核心宗旨，成为无数义乌人选
购冬装的“老根据地”。十年来，从第一
届的青涩亮相到第十届的成熟绽放，
直销节见证了义乌市民对精致生活的
追求，也用一次次的优质服务与过硬
品质，积累了满满的口碑与赞誉。

本届十周年清仓盛宴，更是带着
满满的诚意而来。主办方延续一贯的
源头直采模式，直接对接全国数十家
优质冬装厂家，省去代理商、经销商等
多重中间环节，将工厂价直接给到市
民手中。不用为中间成本买单，就能入
手商场同款优质冬装，真正实现“花小
钱，穿好衣”。

走进位于江东东路 33 号的义乌
市融媒体中心北展厅（义乌国际博览
中心对面），浓郁的冬日温暖氛围扑面
而来。数千款冬装整齐陈列，琳琅满
目，从奢华大气的皮草大衣到实用百
搭的刚需冬装，覆盖全年龄段、全场景
穿搭需求。每一件都经过主办方的严
格质检，从面料甄选、版型设计到工艺

制作，都精益求精，再加上展厅宽敞明
亮、分区清晰，皮草区、皮衣区、鹅绒服
区等一目了然，搭配专业导购的贴心
服务，让你无须东奔西走，就能轻松挑
选到心仪的冬装。

爆款集结：全场景穿搭覆
盖，高性价比暖冬必备

冬日想要优雅出圈，一件质感出
众的貂皮大衣必不可少。在本届直销
节的皮草区，多款高品质貂皮大衣惊
艳亮相，精选来自优质产区的貂皮原
料，毛针丰盈挺拔、光泽感十足，底绒
绵密厚实，上手触感细腻柔软如云朵。
经过资深匠人纯手工缝制，每一针每
一线都精准细致，皮毛与衣身完美贴
合，上身暖意即刻包裹全身，却毫无臃
肿之感，流畅版型勾勒优美身材曲线，
行走间尽显华贵典雅气质。更令人心
动的是，这样高品质的貂皮大衣，特惠
体验价仅需1800元，相比市场价直降
数千元，让奢华皮草不再遥不可及。

追求型格与质感的男士，千万别
错过优选质感皮衣。精选优质头层牛
皮、羊皮等原料，经特殊工艺处理，皮
质柔韧细腻、透气性极佳，同时具备良
好耐磨性，经久耐穿。设计延续经典简
约风格，利落线条、简约领口搭配精致
五金配件，无多余繁杂装饰，尽显低调

沉稳格调，百搭不挑人，休闲裤、牛仔
裤、西装裤皆可轻松驾驭，日常通勤、
商务洽谈、朋友聚会等场合都能hold
住，清仓心动价仅580元，超高性价比
轻松打造型格穿搭。

注重实用性与性价比的市民，更
能收获满满惊喜。99 元的轻盈鹅绒
服，堪称冬日通勤不二之选，精选优质
鹅绒填充，含绒量高、蓬松度极佳，锁
温保暖效果一流，凛冽寒风中也能保
持温暖舒适。同时采用轻薄透气面料，
搭配修身版型设计，告别传统羽绒服
的厚重臃肿，显瘦不挑身材，轻松搭配
各类服饰，让通勤穿搭既有温度又有
风度。

200元3件的骆驼绒双面大衣，更
是本次清仓的性价比之王。精选优质
骆驼绒原料，手感亲肤细腻，保暖性远
超普通大衣，且透气性良好，穿着舒适
不闷汗。双面穿设计兼具简约大气与
时尚个性，两种风格随心切换，轻松承
包日常通勤、休闲逛街、朋友聚会等多
种场景。多种颜色、多个尺码可供选
择，无论年轻女性还是成熟女士，都能
找到适合自己的款式。

除了以上爆款单品，展厅内还有
数千款时尚毛衣可供挑选。从简约基
础的纯色毛衣到设计感十足的小众款
式，从柔软亲肤的羊毛毛衣到轻盈保

暖的羊绒毛衣，款式多样、风格各异。无
论是搭配大衣、羽绒服，还是单穿打底，
都能轻松打造不同冬日造型，让穿搭告
别单调，轻松成为街头焦点。

十年感恩：限时清仓别错过，
暖心福利等你享

十年陪伴，感恩有你。本次义乌传媒
皮草直销节十周年清仓盛宴，是主办方
回馈义乌市民十年信赖的诚意之举。清
仓时间有限，库存数量有限，好货不等
人！此前历届直销节，都曾出现爆款单品
早早售罄的火爆场景，不少市民因犹豫
错过，只能再等一年。这一次，如此超值
的福利盛宴，千万不要再次错过。

活动地址：江东东路33号义乌市融
媒体中心北展厅（义乌国际博览中心对
面），交通便利，多条公交线路可直达。咨
询热线：81558155，如有任何疑问，都可
随时拨打热线咨询。

这个冬天，无须东奔西走，无须对
比比价，就来义乌传媒第十届皮草服装
直销节。3~5 折的超值巨惠，十年信赖
的品质保障，数千款优质冬装任你挑
选。在这里，用亲民的价格把温暖与精
致带回家，让每一次出行都无惧寒意、
自带光彩，在凛冽冬日里，依旧保持优
雅精致的生活格调！

全媒体记者 刘军 文/摄

十年沉淀 一“件”暖心

义乌传媒皮草直销节，把温暖穿回家

寒冬时节，义西高山的军营里暖意融融。当浙江省首
届“最美拥军人物”吴功俊捧着刚出炉的红糖、麻糖、核桃
糖走进营区，香甜的气息瞬间漫开，官兵们围拢过来的欢
声笑语，将冬日的料峭寒意驱散得无影无踪。这样的温暖
场景，在这座军营已连续上演了整整十个年头。从两亩

“拥军糖蔗田”的默默坚守，到花样翻新的红糖深加工产
品，再到跨越山海的贴心帮扶，这位义乌汉子用最质朴的
行动，书写了一段军民鱼水情深的温暖佳话。

十年前，当塑胶厂老板吴功俊带着职工承包土地、种
下糖蔗时，不少人满脸疑惑：放着红火的生意不做，何苦
扛着锄头当“农民”？直到每年新春前夕，带着泥土芬芳的
红糖制品准时送到官兵手中，这份疑惑才化作由衷的敬
佩。“拥军糖蔗田，我会一直种下去。”一句简单的承诺，藏
着最真挚的拥军情怀。他从不止步于简单的物资捐赠，而
是把官兵的喜好记在心里，联合糖厂琢磨着开发新产品。
从简易的手提袋到精致的礼盒包装，从单一的红糖块到
风味各异的麻糖、核桃糖，每一处升级，都藏着对子弟兵
的细心呵护。官兵们喊他一声“贴心人”，便是对这份深情
最贴切的认可。

这份跨越十年的坚守，源于吴功俊心底对军人的特
殊情愫。年少时家境贫寒，是驻村干部的“夫妻哨所”给予
他逆境奋起的信心与力量；待到事业有成、东山再起，这
份“爱暖我心”的感动，便化作了回报社会、关爱军人的实
际行动。他不仅自己拥军，更用言传身教带动身边人：鼓
励女儿参军入伍，让青春在军营里绽放光彩；组织受资助
的青少年走进军营研学，在孩子们心中播下爱国拥军的
种子；带着企业员工、邀请苗木专家，为高山军营种下一
片“拥军果树”，实实在在解决了官兵“买菜难”“种树不结
果”的烦恼。从车间老板到军营编外指导员，从物资捐赠
到精准帮扶，吴功俊的拥军之路越走越宽，也让拥军爱军
的良好风尚，在义乌这座城市悄然传递。

“有了军人的默默奉献，才有万家的灯火祥和。”这是
吴功俊常挂在嘴边的话。在义乌这座充满活力的商贸城
市，正是有了无数像吴功俊这样的普通人，用点滴善举凝
聚起拥军优属的强大合力，才让军民同心的暖流始终涌
动。他的拥军故事，没有惊天动地的壮举，却在十年如一
日的坚守中愈发动人；他送出的那一口红糖，甜在官兵的
舌尖，更暖在大家的心底。

军民同心，其利断金。吴功俊用十年光阴，诠释了“拥
军优属”的深刻内涵，也为这座城市增添了一抹温暖底
色。这份始于一田糖蔗的深情，终将如高山上的“拥军果
树”般枝繁叶茂，激励着更多人加入拥军队伍，让军民鱼
水情在新时代绽放出更绚丽的光彩。 刘军

一田糖蔗 十年深情

有尿急尿频尿不净的症状，就要注
意可能是前列腺增生了。尿意频繁，半小
时不到就想上厕所；夜间反复起夜，严重
影响睡眠；排尿等待，迟迟解不出；尿流
细弱、分叉，总感觉没排干净；小腹胀痛，
伴有坠胀感；因排尿问题焦虑紧张，不敢
远行……这些都是前列腺增生导致排尿
功能障碍的典型困扰。

在中医理论中，前列腺增生属于“癃
闭”范畴，核心病机为“肾虚膀胱气化不
利”。中医认为，“肾主水，司二便”，肾气

亏虚则膀胱气化无力，导致排尿困难；脾
虚则水湿内停，加重尿频。因此，调理的
关键在于“补肾益气、健脾利湿”。

科学研究发现，被誉为“百药之王”
的冬虫夏草，在改善前列腺功能、缓解尿
频尿急方面具有独特价值。《中国药典》
就明确了冬虫夏草性味甘，平。归肺、肾
经。主治补肾益肺、止血化痰。用于肾虚
精亏、阳痿遗精、腰膝酸痛、久咳虚喘、劳
嗽咯血。在 8000 多种中药材中，只有冬
虫夏草阴阳同补，滋肺阴补肾阳，治诸虚

百损，标本兼治，倍增五脏功能，适用于多
种体质人群，疗效确切。

冬虫夏草既能补肾益气，增强膀胱气
化功能；又能健脾利湿，从源头减少水湿停
滞；同时能调节下焦气机，促进尿液排泄。
它并非简单地“利尿”，而是通过调节肾脾
功能，恢复机体自身的水液代谢，实现“补
肾固本、气化水行”的平衡状态。经过一段
时间的调理，肾气充足，膀胱气化正常，尿
频尿急大大改善，夜间安睡，白天精力充
沛，整个人轻松自在，生活重归宁静！

需要注意的是，冬虫夏草也不可以随
便吃，国家市场监督管理总局官网曾发文，
对冬虫夏草、冬虫夏草粉及纯粉片产品检
验结果砷含量为 4.4~9.9mg/kg，保健食品
国家安全标准中砷限量值为1.0mg/kg。长
期食用冬虫夏草、冬虫夏草粉及纯粉片等
产品会造成砷过量摄入，并可能会在人体
内蓄积，存在较高风险。所谓砷就是砒霜的
主要成分元素，很多长期服用虫草的人看
起来脸发黑，有可能是砒霜中毒，也就是砷
中毒。 尚凡

夜尿频繁起夜不断?

坚持一个调理方法，告别起夜烦恼

●生活观察

●生活资讯

早上送娃上学，寒风裹着凉意钻进袖口；傍晚下班赶路，冷风直往脖颈里钻——这个冬天，是时候给全家备上一身既暖又体面的冬装了。

爱美的义乌人从不会让寒冷打折穿搭格调，更懂在换季时淘到高性价比好货。恰逢其时，陪伴大家走过十载春秋的义乌传媒第十届皮草服装

直销节清仓盛宴重磅启幕！全场冬装3~5折巨惠清货、5折封顶，不计成本清仓清库，用十年靠谱的品质，为你和家人暖透整个冬季。


