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▢ 全媒体记者 王怿杰
通 讯 员 宗琳玲

本报讯“多亏消防员及时
赶到救助。我们爬了12个小时
的山，实在吃不消了！”昨日，张
女士说起几天前登山被困的经
历，依然心有余悸。

“我们爬龙祈山迷路了，现
在被困在巧溪水库边，出不去
了，体力不支，有9个人！”1月
10 日 20 时 57 分，义乌市消防
救援支队119指挥中心接到报
警后，立即调派廿三里消防救
援站、苏溪镇专职消防队赶赴
现场。

夜色昏暗，水库周边一片
漆黑。消防救援人员与派出所
民警会合后，迅速利用消防车
应急照明灯向对岸照射，并引
导被困人员用手机电筒回应。
就这样，一点微弱的光在水库
对面闪烁，终于人找到了。为争
取时间，现场指挥员李洋当机
立断，调用水库边现有的舟艇，
由舟艇手周宁驾驶，带领队员

率先破开水面向对岸驶去。
“看到你们就安心了！”张

女士见到消防救援人员，终于
松了一口气。原来，她和两名同
伴按手机App上的“网红路线”
攀登龙祈山，从上午9点出发，
途中陆续遇到其他5名驴友和
一名独自登山的五旬大伯。9
人结伴寻路却误入水库边缘，
尽管食物充足，但连续登山已
让大家体力透支，加上夜色深
沉、道路不明，只得报警求助。
李洋组织队员为被困人员逐一
穿上救生衣，分三批次，用舟艇
将他们转运至安全地带。经过
近半个小时的营救，所有人员
均平安脱险。

消防部门提醒：登山徒步
应谨慎选择路线，尽量避开陌
生、未开发的“网红路线”；出发
前应了解天气与地形，携带充
足饮水、食物及应急用品；结伴
而行，避免单独行动；如遇迷路
或体力不支，应及时报警，尽量
保持通信畅通，在原地相对安
全处等待救援，切勿盲目寻路。

九名驴友夜困水库
义乌消防渡水救援

▢ 全媒体记者 龚盈盈

本报讯 1 月 14 日，城市
有机更新湖大塘 05 地块回迁
房项目锦绣和鸣正式启动交
付工作。

清晨伊始，交付大厅内已是
人头攒动，征收户们满怀喜悦齐
聚一堂，有序领取交房通知书，
并积极参与车位选位顺序号抽
签。“当初抽到的楼层就很满意，
今天又抽到靠前的4号签，特别
开心！”业主龚女士难掩激动，

“看着小区环境这么好，新房建
得这么漂亮，真是万分期待，接
下来就准备装修了！”

据悉，锦绣和鸣是我市城
市有机更新第16个回迁项目，
也是 2026 年首个交付的城市
有机更新回迁项目，历经两年

多精雕细琢，现已全面竣工并
通过核验。该项目位于稠江街
道稠州西路与丹溪北路交叉口
西北侧，用地面积70.4亩，总建
筑面积19.7万平方米，容积率
2.85，建筑密度与绿地率均达
30%，配备车位1378个（地上23
个、地下 1355 个）及住宅 822
套，其中安置房434套。

“为保障交付工作平稳有
序推进，我们提前一个月启动
筹备工作，涵盖数据梳理核对、
交付系统升级优化、工作人员
流程培训等多个环节。”市建设
局征收中心相关负责人表示，
锦绣和鸣项目交房工作将于1
月29日至30日开展。为方便业
主选择车位，1月22日至24日
期间，项目还将同步开放车位
样板展示及现场看车位服务。

湖大塘05地块回迁房
启动交付工作

▢ 全媒体记者 李爽爽 文/图

1 月 13 日上午，稠城街道向阳
社区党群服务中心门前欢声笑语，
一场以“花开向阳·菊韵添香”为主
题的游园会在此拉开帷幕。活动中，
向阳社区正式推出“六微”（微助餐、
微便民、微健康、微学堂、微议事、微
日托）服务，为辖区老年人构建“15
分钟幸福生活圈”。

游园会集便民服务、舞台表演、
趣味游戏、互动抽奖于一体，现场人头
攒动、其乐融融。主会场市集按“六微”
主题分区，棉花糖、东河肉饼等特色美
食香气四溢，免费理发、健康义诊、血
压血糖测量、反诈宣传等服务前排起
长队；分会场的“助餐拼拼乐”“菊韵投
壶”等互动环节兼具趣味性与实用性，
不同年龄段居民都能找到参与感。

当前，向阳社区高龄化、空巢化

趋势显著，社区通过改造辖区养老
用房，建成向阳·合立方“六微”服务
站，成为稠城街道首个嵌入式养老
服务社区，精准回应老年人多元化
需求。微助餐提供可口实惠餐食，暖
胃更暖心；微便民覆盖各类日常需
求，破解生活小难题；微健康送上免
费及普惠养生服务，守护老年健康；
微学堂开设健康养生讲座，普及科
学常识；微议事搭建沟通平台，高效
化解纠纷；微日托关怀高龄、行动不
便老人，提供贴心照护，全方位筑牢
社区养老与便民服务防线。

“‘六微’是从‘一餐一饭’到‘一
思一想’的全维度关怀，我们希望用

‘小而精’的服务，织密民生保障网，
让每一位老人都能在社区找到归属
感、幸福感与安全感。”向阳社区相
关负责人表示，未来将持续拓展服
务场景，推动“六微”服务品牌升级。

向阳社区推出“六微”服务
解锁养老新体验

▢ 全媒体记者 魏佳佳 文/图

在稠城街道一间工作室里，每
天都有带着期盼或焦虑的面孔进进
出出。他们中既有主动追寻缘分的
年轻人，也不乏对婚姻持审慎态度、
在家人陪伴下来此求解的男女。迎
接他们的，是一位精神矍铄、目光温
和的长者——周名松。三十多年来，
这位“公益红娘”以一套自创的理性
匹配方法，悄然改变了近七百对新
人的人生轨迹，也织就了一张独特的
幸福网络。

缘起：从朴素的“热心”到自
觉的“事业”

“我的母亲，非常古道热肠。”周名
松的公益之路，始于最朴素的家风传
承。在他的描述中，他的母亲是乡邻间
有口皆碑的热心人，不仅乐意为年轻
人的婚事奔走，村里谁家有需要帮忙
的琐事，她总会二话不说赶到。这种

“与人为善”的言传身教，如同一粒种
子，落进了周名松的心田。

二十多岁时，尚在部队的周名松
为同学撮合了第一对姻缘，那份成就
感和喜悦成了最初的动力。此后，为亲
戚朋友牵线搭桥，便自然融入他的生
活。每当看到一对对佳偶在自己的撮
合下喜结连理，那种“帮人做成一件好
事”的充实感，支撑他将这份“热心”坚
持了三十年。

早期的牵线，更多依赖于朴素的
人情与有限的人脉。而后，他的人生轨
迹为他积累了丰富阅历：军旅生涯磨
炼了他的坚毅；基层工作让他直面家
庭结构的多样性；长期参与调解纷繁
复杂的基层矛盾，淬炼了他的观察力、
沟通力与对世情人心的理解。这些跨
界而务实的经历，无形中拓宽了他的
视野，使他逐渐跳出了单纯“牵线搭

桥”的局限，开始系统地思考婚恋匹配
背后的逻辑。

2022年，他正式加入浙江省公益
红娘队伍，并以此为支点，将公益热
忱与作为民进会员、金华市人大代
表的履职责任深度融合。他系统调
研青年婚恋困境，推动金华市成立
公益红娘（月老）联盟，整合政府与
社会资源搭建婚恋服务平台。在他
看来，婚恋不仅是个人选择，更是关
系社会和谐与国家发展的大事，这
也推动他将红娘事业从一份简单的

“帮忙”升级为一份兼具公共视野与
社会责任的“事业”。

深耕：从“经验”到“系统”的
理性构建

随着接触的案例从数十对积累到
数百对，周名松观察到一个深层困境：
许多年轻人的婚恋焦虑，源于选择的
盲目与方法的缺失。“很多人不知道如
何选对象，如何谈恋爱。”他意识到，仅
凭热情和模糊感觉进行的“拉郎配”不
仅效率低，还会埋下隐患。

于是，他决心构建一套更清晰可
靠的方法论。经过对大量案例的复
盘，他融合哲学、社会学、心理学、医
学乃至国学知识，总结出一套量化匹
配体系，将复杂的择偶条件结构化，
分为“外因”与“内因”。

为了使匹配更科学高效，一位高
校教授为他打造了专属的婚姻量化匹
配系统，求偶者只需将自己的信息上
传系统，周名松就可以通过量化分析
进行初步筛选与定位。这让他的工作
超越了单纯依赖人脑记忆与个人经验
的阶段，建立在可分析、可验证的数据
基础之上。

然而他深知，仅有静态的“匹配模
型”远远不够，许多条件相当的男女往
往卡在“不会相处”的第一步。因此，他

的角色从“配对师”延伸为“辅导师”。他
会细致指导年轻人如何把握第一印象，
如何开启对话，如何掌握节奏频率。“相
亲是一次展现自我的‘面试’。”他说，“关
键要在自身条件与合理期望间找到最优
匹配，适合自己的才是最好的。”

这套从“系统筛选”到“行为辅导”的
理性构建，经实践检验成效显著。由他牵
线并深度辅导的近七百对夫妻，至今保
持着“零离婚率”的纪录。他将此归功于

“婚前精准匹配”与“婚后持续关怀”，即
使双方组建家庭后，他仍乐于提供调解
与支持。

播撒：从“一人”到“众行”的价
值传递

个人的精力终究有限。随着名气日
增，慕名者络绎不绝，周名松开始思考如
何让这套行之有效的方法惠及更多人。
他将自己的工作室打造成一个开放的平
台，常年免费提供咨询与辅导。

更重要的是，他还积极推动公益红
娘服务的专业化与组织化进程。凭借履
职实践中积累的经验，他将自创的“配对
秘籍”与辅导心法开发成系列培训课程。

这些年，他走进机关、高校、企业、社区，
开展了近三千场婚恋辅导讲座，覆盖超
三万人次，将理性的择偶观与科学的相
处之道传递给更多年轻人。他还应邀为
全省公益红娘团队授课，为基层培养专
业化红娘队伍，推动婚恋服务向规范化、
科学化发展。

“红娘也要不断提高自己的水平，用
心教年轻人学会择偶、学会相亲、学会恋
爱、学会经营婚姻。”在他看来，“公益红
娘”绝非旧式媒婆，而是需要不断学习的

“爱情教练”和“家庭顾问”。他积极参与
策划“爱在金华”“青心义乌”等品牌交友
活动，创新举办“人才巴士鹊桥会”，以更
丰富的形式为青年创造相遇相知的机
会。这些行动，不仅拓宽了青年的社交半
径，更在无形中广泛传递着他倡导的核
心理念：幸福是主动规划、理性选择与用
心经营的结果。

三十余年光阴流转，周名松始终在
这份“甜蜜事业”中乐此不疲。在速食爱
情与婚育焦虑并存的时代，他以科学的
理性为舟，以温暖的善意作桨，帮助迷茫
的年轻人穿越信息的洪流与观念的迷
雾，驶向幸福的彼岸。

公益红娘周名松自创“良方”

织就数百对新人幸福梦

周名松周名松（（右右））为新人证婚为新人证婚

社区生活圈

健康义诊健康义诊

▢ 全媒体记者 陈健贤

最近处于冷空气间歇期，
气温驶上“快车道”，最高气温
超20℃。俗话说，“三九不寒四
九寒”，本周将“一暖到底”，进
入大寒后，强冷空气也将发货，
不仅气温“跳水式”下降，还有
雨雪天气。

中国天气网发消息称，对
于南方部分地区来说，虽然已
经入冬，但未来几天在冷空气
间歇期，气温将冲高，多地暖得
同期少见。冬日的异常回暖，往
往预示着强冷空气即将到来。
天气舞台很快将再次上演“气
温过山车”。气象部门表示，新
一股强冷空气将给我国大部地
区带来明显降温，届时也会扭转
近期偏暖的格局。1月18日至20
日，中东部地区自北向南气温转
为偏低，“四九”有可能成为今冬
数九寒天中最冷的九天。

市气象台预计，未来七天

前晴后雨（雪），气温起伏明显。
今天起至1月18日，最高气温

“居高不下”，将维持在22℃上
下，最低气温也将逐步回升至
两位数。值得注意的是，这几天
的昼夜温差显著大于常年同
期，建议公众采用洋葱穿衣法，
早晚时段加强保暖，中午前后
方便穿脱。1 月 19 日至 21 日，
受强冷空气影响，有一次强降
温、雨（雪）和风力增大天气过
程。尤其是1月20日降温明显，
最高气温将直接从 16℃降至
4℃，最低气温降至1℃。

气温的大起大落，不仅让
人措手不及，还可能对健康和
生活带来一系列危害。温度骤
降易导致血管收缩、血压升高，
显著增加心梗、脑卒中等心脑
血管疾病风险；冷空气还易刺
激呼吸道，可能诱发哮喘、支气
管炎等病症。老年人、儿童及慢
性病患者群体需格外注意。此
外，气温剧烈变化也可能导致
用电负荷骤增，增加家庭火灾
隐患。建议公众注意居家用电
安全，避免长时间使用高功率
取暖设备。

本周“一暖到底”
下周强冷空气带来降温和雨雪

▢ 全媒体记者 陈健贤 文/摄

“今天上午刚摆出来，羊绒围巾
就卖了几百条，有位顾客一口气买
了90条！”1月14日中午，在福田街
道莲都大厦一楼大厅，企业主骆慧
琴的展位前客流不断。她带来的羊
绒围巾因质地柔软、价格实惠，成了
年货节的“爆款”。

这里正在举行的是“惠聚福田·
Horse 莲莲”CBD 楼宇年货节。1 月
14日至16日，莲都大厦变身新春好
物聚集地，汇聚 40 多个摊位，从非
遗美食到跨境商品，从喜庆年货到
文创潮品，吸引不少楼宇白领和周
边居民前来“赶集”。

记者看到，现场划分成全球好
物、非遗美食、街头风味等多个区
域。红粿、麻糖等非遗美食现场制

作，香气扑鼻；来自义乌本土外贸企
业的家居用品、文创潮品、服饰围巾
等以“惊喜价”展销；鸡蛋仔、珍珠奶
茶等街头小吃也人气颇旺。

“没想到这里能买到那么多有
国际特色的年货！”前来选购喜庆挂
饰的白领陈瑶说。“一圈逛下来，我
手里拎满了，感觉整栋楼的年味都
浓了。”在附近楼宇从事跨境电商的
何年趁着午休时间来逛展。活动现
场，春联、年画、宠物用品、化妆品等
应有尽有，不少摊位还提供试吃、试
戴，烟火气与人情味交织。此外，活
动还设有趣味集章送礼、整点福利
派发等互动环节。

据悉，CBD区块已投用32栋商
务楼宇，入驻企业超 3000 家，流动
人口约5万人。“年货节既为企业提
供了展销平台，也方便楼宇里的白

领和外来务工者选购年货。”福田街道
商城社区党委委员喻源介绍，“我们鼓

励辖区企业把优质产品带出来，也让
楼宇青年感受社区的温暖与服务。”

楼宇年货节飘出“国际味”

商城社区白领一站式“淘全球”

▢ 全媒体记者 何彦婕

本报讯 1月14日，记者从
铁路义乌站了解到，2026 年 1
月26日零时起，铁路义乌站将
实行新运行图，共开行列车
221 列，较旧图总趟数增加 29
列。其中杭长高铁恢复开行83
列，杭温高铁由87列调整至46
列，普速办客列车由 105 列调
整至92列。

在本次调整运行图中，铁
路义乌站杭长高铁恢复办理客
运业务，前往杭州东、云贵川
渝、湖南、江西、广西等地旅客

有更多选择，其中杭州东方向
的列车日均发送趟数由3列增
加至33列。

此外，原有的5列普速列车
升级为动车组列车，分别为：深圳
东—上海松江T212次，改为上海
南终到，车次改为D22次；杭州
—武昌Z47次，改为汉口终到，
车次改为D47次；上海松江—重
庆北Z257次，改为上海南始发，
车次改为D57次；上海松江—武
昌Z27次，改为上海南始发、汉
口终到，车次改为D107次；上海
松江—广州白云T169次，改为上
海南始发，车次改为D169次。

铁路义乌站杭长高铁
于1月26日恢复办客

年货节现场年货节现场


